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ZIEMASSVETKU AKCIJA TURPINAS

Gunta Bite
Avizites «Baziine» redaktore

Visskaistakais cilvékos ir sp&ja milét,
lidzjust un radit. Tomeér Sis ipaSibas katram
sevi ir jalolo un jaizkopj.

Pagajusa gada nogalé misu bibliotéka
socialajos tiklos uzsaka akciju «Uzdavini
bibliotékai Ziemassvétkos labu gramatu».
Tas meérkis ir sanemt davinajuma pédéjo
divu gadu laika izdotas gramatas, lai tas
varétu papildinat biblioteékas krajumu ne
tikai Riga, bet ari visas tas septinas filial-
bibliotékas. Atgadinam, ka Braila raksta un
ieskanoto gramatu reprodukcijas pamata ir
redzigo raksta izdotas gramatas, kas tiek
pielagotas cilvékiem, kuri nevar lasit paras-
to iespiedrakstu.

Akcija turpinasies ari janvari.

BIBLIOTEKAS ZINAS

Akcijai atsaucas vairaki cilveki. Starp da-
vinatajam gramatam lielakoties ir daillite-
ratlra ar tadiem autoriem ka DZefriju Arée-
ru, Daci Judinu, Moniku Makinérniju u.c.
Liels prieks mums ir par Vladimira Kaijaka
tetrologiju «Liktena lidumnieki».

Pagajusa gada nogalé noslédzas kon-
kurss «Kurzemes prozas lasijumi 2016», ko
izsludinaja «Ventspils biblioteéka», sadarbi-
ba ar Starptautisko Rakstnieku un tulkotaju
maju. Viena no konkursa uzvarétajam bija
ari musu bibliotekas darbiniece Laura Vino-
gradova ar stastu «Lapsa». Ta ir pasaka
pieaugusajiem, kura vienlaikus ir gan
smiekliga, gan pardomam bagata.

Ar savu stastu Laura vélas iepazistinat
ar «Baziines» lasitajus, tapéc Sim avizites
numuram pievienojam Literaro pielikumu.
Aicinam lasitajus izteikt savu viedokli,
pardomas par So stastu.

| Ieva Velde
Metodikas, bibliografijas un
tiflologijas nodajas vaditaja

Ieva Melgalve (dzimusi 1981. gada
13. janvar) ir latvieSu rakstniece un rekla-

mas tekstu autore. Literaraja laucina dar-
bojas jau no 12 gadu vecuma, bet publi-
kas uzmanibas loka nonakusi 1996. gada
ar prozas darba «Definicijas» publikaciju
laikraksta «Izglitiba un Kulttra» — darba
lietota necenzeta leksika un tas kluva par
skandala iemeslu, jo tika apbalvots Izgli-



tibas ministrijas rikota skolénu jaunrades
darbu konkursa. Pirmais autores krajums
«Bezzaud&juma punkts» (1999) saistams
ar eksperimentalo literatiru, tomér veélak
autore pievérsusies fantastikas un fantazi-
jas zanram.

Ar gramatu «MiruSie nepiedod» autore
Ieva Melgalve ieved lasitaju fantazijas
pasaulé, kura noteicosa loma ir magiem.
Magi valda par vienkarso cilvéku pratiem,
barojoties no vinu emocijam.

Mazas kalnu pilsétinas Brugas mieru
iztraucé noslépumainas svesinieces Vegas
ierasanas. Sievietes pagatne ir migla tita,
bet vina pati ir izteikti noslégta, rudita
vienpate, kas izvairas atklaties cilvékiem.
Savadi ir ari tas, ka vinai piemit neparas-
tas sp€jas pretoties magu ietekmei par
savu pratu un nepaklauties.

Tudal péc ierasanas, Vega kst par lie-
cinieci ietekmiga un spéciga maga navei
mistiskos apstaklos un nonak aizdomu
€na. Vina pati laga nesaprot, kas ir kalpo-
jis par maga naves céloni un dedzigi vélas
noskaidrot, kas patiesiba noticis. Sizets
attistas ka sava veida detektivs, kura
patiesiba par to, kurs ir Tstais slepkava un
kadi ir vina motivi, atklajas tikai gramatas
beigas.

Ierodoties kalnu pilsétina Bruga, Vega
nenojaus, ka tieSi Seit sastaps savus pa-
gatnes noslépumus un régus, no kuriem
visu miizu bégulo, un bis spiesta tiem ie-

skatities acis. Tapat ari to, ka siZeta attis-
tiba izaicinas vinas vienpates dabu un liks
uzdot jautajumu, vai vina vispar spéj at-
klaties otram cilvekam vai arl vienmer
saglaba savus atkapsSanas celus. Vai vina
ir lemta vientulibai vai ari tomér spéj ie-
klauties kada kopiena un atrast sev tuvus
cilvekus, kam uzticeties? Cik liela vara par
cilveku, kam pagatné nodarits pari, ir aiz-
sargmehanismiem un barjeram? Vai brivi-
ba un neatkariba ir dargaka par tuvibu un
milestibu?

Lasot So fantazijas Zanra darbu un
analizé€jot psihologiski sarezdito Vegas
télu, lasitajs nevar izvairities no So jauta-
jumu uzdoSanas un pats savu izvélu iz-
vértésanas.

«Meés visi to daram, kad dzives laika
uzkratas saiknes klust neizturami smagas.
Més tas censamies nopurinat vai izdeldét
tiktal, ka tas kllst vieglas, gandriz neju-
tamas. Mé&s dodamies prom, més bégam
no savam majam un cilvékiem, kas mas
pazist, — un saites izstiepjas, tas klust
tievakas un vieglak panesamas. Es to
esmu darijusi. Un ari tu. Tas nav ideali —
bet es nezinu nevienu labaku veidu. Ne-
ko, kas butu tirs un nesapigs,» — teikts
gramata.

Ievas Melgalves gramata «MiruSie ne-
piedod» pieejama Latvijas Neredzigo
bibliotekas abonementa krajuma redzigo
raksta.

IZGLITOJOSAS LEKCIJAS DAUGAVPILI

" Jana Slapaka
LNerB Daugavpils
- filidlbibliotékas vaditdja

Daugavpils filialbiblioteékai ir paveicies
ar loti zinatkariem un sava redzesloka pa-
plasinasana ieinteresétiem lasitajiem, kuri
neatkarigi no vecuma labprat izmantoja

iesp&ju ieglt jaunas zinasanas un aktivi
apmekl€ja rudenr filialbibliotéka organize-
tas divas lekcijas. Abas no tam tika velti-
tas seniem alternativas medicinas vei-
diem, kuri tiek izmantoti gadu tiikstoSiem
cilvéka labsajitas vairosana, proti, apite-
rapijai (latiniski «apis» — bite) jeb arsté-
Sanai ar biskopibas produktiem, tostarp
ari bisu indi, un aromterapijai jeb, ka



nojausams péc nosaukuma, dziedinasanai
ar smarzam, aromatiem.

Jaatzist, ka viena no galvenajam jeb-
kuras lekcijas veiksmes atslégam ir cil-
véks, kas So lekciju lasa, vina personiba
un sp€ja pasniegt savas zinasanas, piere-
dzi saistoSi un pieejami plasam cilvéku
lokam. Un jasaka, ka ari Saja zina mdsu
filialbibliotékai paveicas, jo lekciju par api-
terapiju piekrita lasit loti atraktivs biskop-
ju gimenes paris no Ilukstes novada —
Marija un Aleksandrs Mernaki, kuri bija
nejausi satikti Sovasar Medus un kiploku
svetkos Daugavpili, savukart aromterapi-
jas lekcijas vaditaju ieteica viens no musu
lasitajiem Aleksejs, par ko vinam japasaka
liels paldies!

«Baziines» lasitaji droSi vien jau daudz
ko ir dzird€jusi par medus un citu bisko-
pibas produktu pielietoSanu dazadu kaiSu
arstéSana un skaistumkopsana, un, lai
gan lekcija par apiterapiju ar iesp€ju iega-
daties uz vietas biSu maizi, propolisu un
citus caklo biSu sarazotus produktus
izpelnijas lielu atzinibu no lasitaju puses,
Soreiz labpratak pastastiSu par to, ko més
lekcijas laika uzzinajam par noslépumaino
dziedinasanu ar smarzvielam — aromtera-
piju.

Aromatiem piemit liela ietekme uz mu-
su dzivi, ari dazadi dzives notikumi un
pieredze iegulas atmina cieSa saistiba ar
smarzam, tacu apgalvot, ka jebkura
smarza sp&j dziedinat, bitu aplami. Proti,
aromterapija jau kops seno civilizaciju pa-
stavéSanas laikiem tiek izmantotas tikai
un vienigi dabiskas smarzvielas, t.i., izvil-
kumi no dazadu augu dazadam dalam
(ziediem, mizas, lapam, zariem u.c.) jeb
eteriskas ellas, kuras musdienas ir nopér-
kamas ka mazas tumsas stikla pudelités
notvertais dabas spéka koncentrats. Ete-
riskas ellas — katra sava neatkartojama
veida — spéj ietekmét gan musu fizisko
veselibu, gan garigo un emocionalo sta-

vokli un daudzos gadijumos var aizvietot
dargas, sintétiski raditas zalu ripinas un
pulveriSus. Ta atzina lekcijas vaditaja La-
risa Radzevita, kurai augstaka medici-
niska izglitiba netraucé jau vairak neka
10 gadus ar lielu aizrautibu un nopietnibu
izzinat aromterapijas plasas iesp€jas un
pielietot tas sava darba.

Viens no aromterapijas galvenajiem
principiem, par kuru vienmér ir jaatceras,
ir tas, ka pozitiva iedarbiba uz mdsu lab-
sajutu piemit tikai tam ellam, kuru aro-
mats mums liekas patikams. Lekcijas laika
lasitajiem bija iesp&ja ari praksé iepazities
ar 5 dazadam éteriskajam ellam, no saku-
ma pasmarzojot samitrinatas papira stré-
melites un tad raksturojot savas sajutas
un emocijas. Un te sakas pats interesan-
takais — ja dalai lavandas ellas smarza
likas jauka un patikama, tad citiem ta
izraisija riebumu. To paSu var&ja teikt ar
par jasmina un pacilijas (tropiskais augs,
parsvara sastopams Azija) aromatiem,
savukart reakcija uz citrona un apelsina
smarzu lielakoties bija pozitiva vai neitra-
la. Ari iespaidi par Udeni, kam pievienota
rozes ella un ko masu lektore piedavaja
pagarsot, bija loti pretrunigi. Ar lielu sa-
jusmu un ieinteresétibu Larisa paskaid-
roja, ka éeteriskas ellas jeb, precizak, mu-
su reakcija uz tam, var palidzét diagnos-
ticét misu pasreiz€jas problémas, piemé-
ram, nepatika pret rozes ellas smarzu var
signalizét par milestibas trukumu pret
sevi. Un vispar vina uzsvéra, ka jebkura
parspileta patika vai nepatika pret kadu
noteiktu aromatu nozimé noteiktu prob-
lEmu — vislabak ir tad, ja aromats Skiet
neitrals vai vienkarsi jauks un patikams.

Lekcijas gaita lasitaji varéja uzzinat arn
par veidiem, ka ikdiena izmantot &éteriskas
ellas, un ieguva noderigu informaciju par
praksé iepazitajam ellam, proti, kada
iedarbiba uz cilvéka fizisko un garigo ve-
selibu ir katrai atseviskai ellai. Pieméram,



ja sakuma varetu likties, ka apelsina un
citrona ellai varétu bat ldziga iedarbiba,
tad lekcija noskaidrojam, ka ta nebut
nav — ja citronam ir stimul€josa iedar-
biba, tad apelsins gluZi otradi iedarbojas
uz cilvéku nomierinosi. Jaatzist, ka katrai
ellai ir loti plass «pienakumu» loks un ie-
tekmes potencials, tapéc bez uzzinu lite-
ratlras palidzibas tiem, kas izjut interesi
par aromterapiju, neiztikt.

Nobeiguma gribas pateikt, ka lekcija,
kura ieilga gandriz uz 2 stundam liela
lasitaju jautajumu skaita dél, bija ieceréta
tikai ka ieskats, ka viens mazs solitis preti
plasajai un aizraujoSajai aromterapijas
pasaulei. Ticét vai neticét dzirdétajam,
méginat vai neméginat izzinat talak arom-
terapijas piedavatas iespé€jas ir katra briva
izvéle un tiesibas. Tiesa gan, jau péc

Dzintra Isajeva
MBTN bibliografe

Tiflologijas kabineta ir sakrata informa-
cija par neredzigo cilvéku dzivi, vinu izgl-
toSanu, sasniegumiem gan Latvija, gan
arvalstis, ka ari par neredzigo socialajam
problémam, socialo aprtpi un rehabilita-
ciju. Tapat te ir atrodams plass, véstu-
risks materials par neredzigiem zinatnie-
kiem, kulttras un makslas darbiniekiem,
par neredzigo raksta veidiem, ka ari nere-
dzigo autoru darbi. Tiflologijas krajuma ir

lekcijas, piedaloties lasitaju viedoklu ap-
maina, varéja noprast, ka musu vidu bija
gan skeptiki, kuriem bija gruti pienemt
lekcijas laika dzirdéto, gan tadi, kuri ar
jaunu zinasanu bagazu bija noskanoti jau
rt doties uz veikalu péc aromlampas un
iegadaties sev kadu no dabiskajam éeteris-
kajam ellam. Tikai, pirms kaut ko pirkt,
japatur prata vél viens svarigs aromte-
rapijas princips — lai ellai bltu patiesi
dziednieciska ietekme uz cilveku, tai jabut
100% dabiskai, tatad aptieka par daziem
eiro iegadatajai ellai var but jauka
smarza, tacu dzilakas iedarbibas uz musu
kermeni un garu tai diemZzél nebds.

Lai visiem «Bazunes» lasitajiem laba
veseliba un liela drosme un zinatkare
izzinat plaso un interesanto pasauli mums
apkart!

LNERB TIFLO KABINETA

gramatas par tiflopedagogiju, tiflosurdo-
pedagogiju un tiflotehniku.

Ipada vieta ir literatdrai par daZadiem
neredzigo raksta veidiem un to raditajiem.
Viena no jaunakajam gramatam par Braila
rakstu, kas ir ienakusi Tiflologijas krajuma,
ir G. Bites «Pieskarienu gramatas». Ta
izdota Braila raksta nodalas 10 gadu
jubilejas ietvaros un stasta gan par Braila
raksta vesturi, gan par nodalas darbu un
sashiegumiem. «Pieskarienu gramatas» ir
pirma gramata, kas ir lasama e-vide LNerB
majaslapas sadala «E-katalogs» — Tiflo-
materiali — Redzigo raksta.

BAZIANE

Izdota Braila raksta nodala. Iznak reizi ménesi.
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