
  Audiožurnāls DOMA Trešais numurs 2019. gada marts 

                  Sagatavoja Vija Circāne 

 

SATURS 
 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts  

Meijere Agnese. Dzīves svarīgākajos brīžos sadodamies rokās. Saruna ar Valsts 

pirmo lēdiju Ivetu Vējoni. Ieva Nr. 10 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Beinerte Vija. Kā garumzīme garš. Saruna par vieglumu, viedumu, skaņu lauku un 

klusumu ar komponistu Jāni Lūsēnu. Mājas Viesis Nr.4 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Eglīte Sandra. Koris – pārsteigums. Par Rīgas kamerkori ,,Ave Sol”. Ievas Stāsti 

Nr.5 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Tiļļa Andris. Muzikālais dienests ,,Zvaigznītē”. Par karavīru ansambļa dibināšanu 

un dalībniekiem. Mājas Viesis. Nr.4 

 

Pirmās nodaļas piektais raksts 

Puķe Ieva. Ainavas kods. Saruna ar rakstnieci Ingu Ābeli sakarā ar vācbaltiešu 

rakstnieka Zigfrīda fon Fēgezaka tetraloģijas ,,Baltiešu gredzens” iestudējumu 

Latvijas Nacionālajā teātrī. Žurnāls Ir Nr. 8 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Sedlenieks Andis. Uzvar Kallasu ģimene. Par Igaunijas Reformu partijas uzvaru, 

noslēdzoties 3.martā Igaunijas parlamenta vēlēšanām. SestDiena 8.-14.marts 

 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Jakone Ieva. Ēdam, dzeram, elpojam plastmasu. Latviešu zinātnieces pēta, kādu 

iespaidu uz cilvēku atstāj plastmasa. Žurnāls Ir Nr.10 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Bjerns-Hansens Kristians. Zemu lidojošs lidaparāts atkal paceļas spārnos. Par 

milzīgu īsspārnu lidaparātu-ekranoplānu projektēšanu. Ilustrētā Zinātne Nr.3 

 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 



 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts  

Landorfa Sandra. Ar mākoņiem parunājiet! Saruna ar bijušo Latvijas Valsts 

prezidentu Valdi Zatleru. Patiesā Dzīve Nr.5 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Burve-Rozīte Anda. Aiz mūžības slēģiem. Rakstnieci Andru Neiburgu pieminot. 

Žurnāls Ir Nr.10 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Mazvērsīte Daiga. Dzīvi nedzīvot, bet dziedāt! Latviešu estrādes dziedātāju Māru 

Krievkalni pieminot. Ievas Stāsti Nr.5 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Bernāts Andris. Kritiens no virsotnes. Par operdziedātāja Jāņa Zābera dzīves 

gājumu. Patiesā Dzīve Nr.4 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Lūse Lolita. Brīvdomātāja ar Latgales krampi. Saruna ar LR izglītības un zinātnes 

ministri Ilgu Šuplinsku. Ieva Nr.8 

 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

                                                                                                                       

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egils. Daudzšķautņainā nāves mozaīka. Saruna ar vēsturnieku, Latvijas Otrā 

pasaules kara pētnieku Uldi Neiburgu. SestDiena 1.-7.marts 

 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Idejas priecīgam gavēnim. Par to, kas ir Lielais gavēnis un 

speciālistu ieteikumi veselīgai gavēšanai. Ieva Nr.10 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Noriete Ilona. Uzmanām locītavas! Konsultē „Veselības centra 4” neiroloģe Inese 

Blumberga. Mājas Viesis Nr.5 

               

Sestās nodaļas trešais raksts 

Pētersone Ilze. Beriet visam pa virsu! Saruna ar Ilzi un Juri Lipskiem, kuri 

bioloģiskajā saimniecībā audzē dīgstus un mikrozaļumus. Mājas Viesis Nr.5 

 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 



Septītā nodaļa. Psiholoģija 

 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Alksne Aiva. Kāpēc ļauju kāpt sev uz galvas. Saruna ar psihoterapeiti Mārīti 

Priekuli par ļaušanu citiem sevi izrīkot. Ieva Nr.10 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Austruma Aija. Mājas ir tavas psihes daļa. Astropsiholoģes Žanetes Kordes 

padomi. Citādā Pasaule Nr.5 

 

Septītās nodaļas trešais raksts 

Velde Solvita. Pārmaiņas ir kā piedzīvojums. Kā saņemties pārmaiņām konsultē 

psihoterapeite Maija Ozoliņa-Molokailima. Ieva Nr.11 

 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

  

Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotā nodaļas pirmais raksts 

Romane Līva. Cīnītāju sportiņš bokss. Ilustrētā Junioriem Nr.3 

 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Kubliņš Ikars. Vai skaistule pārtapusi briesmonē? Par ceļojuma iespaidiem Parīzē. 

SestDiena 1.-7.marts 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Amantovs Andris. Vēstures un mūžības priekšā. Par ceļojuma iespaidiem Romā. 

SestDiena 8.-14.marts 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaulē 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Ķezberis Uldis. Asiņainie avokado. Par avokado audzēšanas postošo ietekmi uz 

apkārtējo vidi. SestDiena 8.-14.marts 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Šteins Sergejs. Pieskarties Zemes acij un sajust mieru. Par lielāko dižakmeni 

Latvijā. Citādā Pasaule Nr.6 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

 

 

 



Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Oh, kādas tulpju kaislības! Par tulpju vēsturi. Ieva Nr. 10. 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Ozola Paula. Nācijas hobijs – lidmašīnu nolaupīšana. Par lidaparātu nolaupīšanu 

Amerikā 60. un 70.gados. Leģendas Nr.3 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Austruma Aija. Dāvanas – prieks vai problēmas? Kā pareizi dāvināt un ko darīt ar 

nevēlamām veltēm. Citādā Pasaule Nr.5 

 

Vienpadsmitās nodaļas ceturtais raksts 

Mukāne Inguna. Visu lietu būtība – skaitlis. Par skaitļu maģiju dažādās kultūrās un 

dižgaru dzīvē. Citādā Pasaule Nr.6 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Divpadsmitā nodaļa. 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.4  

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Patīkamu klausīšanos! 

 

 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2019. gada 29. martā 


