
 

Audiožurnāls DOMA Septītais numurs 2019. gada jūlijs 

Sagatavoja Daina Otto  

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Alberte Ieva. Ar citu skaļumu. Par to, kāds cilvēks ir jaunais Latvijas Valsts 

prezidents Egils Levits. Žurnāls Ir Nr.28 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Lūsiņa Inese. Varbūt labāk kosmodromu. Saruna ar finanšu ministra padomnieku 

Intu Dālderi. SestDiena 14.-20.jūnijs 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Lūsiņa Inese. Kā iemīlēt modi. Saruna ar modeli, tērpu dizaineri Asnāti Smelteri. 

SestDiena 5.-11.jūlijs 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Nagle Gunita. Man patīk būt cilvēkos! Par uzņēmumiem, kas dod darbu cilvēkiem 

ar invaliditāti. Žurnāls Ir Nr.27 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts. 

Žīgure Anna. Uz Tērbatu un atpakaļ. Par iespaidiem, apmeklējot Tartu 

Universitātes absolventu salidojumu. SestDiena 14.-20.jūnijs 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Sengupta Somini. Zaļās pārvērtības. Kopenhāgena vēlas demonstrēt citām 

pilsētām, kā cīnīties pret klimata pārmaiņām. Žurnāls Ir Nr.25 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns  

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Nagle Gunita. Kā izķert melanomu. Četri jauni zinātnieki ir radījuši metodi un 

portatīvu ierīci, kas ļaus mediķim dažās minūtēs atšķirt melanomu no citiem ādas 

veidojumiem. Žurnāls Ir Nr.24 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 
Zariņš Māris. Izgudrota dzesējošā krāsa. Planētas Noslēpumi Nr.7 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 



 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Kasparāns Ģirts. Eidis mīlēja Latviju, Latvija mīlēja viņu. Par aktieri Eduardu 

Pāvulu. Mājas Viesis Nr.13 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Burve-Rozīte Anda. Es jutos laimīgs. Saruna ar dzejnieku Jāni Peteru. Žurnāls Ir 

Nr.25 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Bernāts Andris. Rozīša tiesa un sievas pašnāvība. Par rakstnieku Pāvilu Rozīti. 

Patiesā Dzīve Nr.13 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Bernāts Andris. Heislers uz visu banku. Par dzejnieku Hariju Heisleru. Patiesā 

Dzīve Nr.12 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns  

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Lūse Lolita. Es beidzot ļauju sevi bučot. Zāļu sieva Līga Reitere stāsta par dzīves 

laikā gūto pieredzi. Ieva Nr.25 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns  

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Leskavniece Marija. Patiess stāsts par meliem. Miniseriāls “Černobiļa” uzjunda 

emociju vētru un miljoniem cilvēku liek iegūglēt lielāko atomelektrostacijas 

katastrofu cilvēces vēsturē. Žurnāls Ir Nr.25 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

  

Piektās nodaļas otrais raksts 

Beinerte Vija. Par operiem, aģentiem, devīto fondu un saplēstiem rubļiem. 
Saruna ar bijušo operatīvo darbinieku ar segvārdu “Leons”. Mājas Viesis Nr.13 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns  

 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 
Pelūde Anija. Man vajag asistentu! Saruna ar Labklājības ministrijas Sociālās 

iekļaušanas politikas departamenta vecāko referentu Eināru Grāveri. Ievas Veselība 

Nr.13 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns  

 

 

 



 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 
Gauja Gundega. Ja sirdij karstumā grūti. Konsultē kardiologs Aldis Strēlnieks. 

Ievas Veselība Nr.14 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Notievēšu un tad… būšu laimīga. Par bērnības laikā gūtās 

pieredzes ietekmi uz turpmāko dzīvi un sevis pieņemšanu. Konsultē psihoterapeite 

Gunta Andžāne. Ieva Nr.28 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Alksne Aiva. Kā saņemties un sākt īstenot labos nodomus. Konsultē psihoterapeite 

Katrīna Ošleja. Ieva Nr.27 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Septītās nodaļas trešais raksts 

Zīverte Dagnija. Neņem galvā, mīļā! Par spēju lietas un notikumus neuztvert 

personīgi. Ieva Nr.27 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Matisons Mareks. Paraledus Latvijā jeb Atveram jaunu frontes līniju. Par 

parahokeju - sporta veidu cilvēkiem ar invaliditāti. SestDiena 28.jūnijs-4.jūlijs 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 
Rozenlauka Dace. Starp kalniem, pētersīļiem un plastmasu. Ceļojuma iespaidi 

Armēnijā. SestDiena 21.-27.jūnijs 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 
Ruka Elvita. Nevainības laikmets. Ceļojuma iespaidi Baltkrievijā. SestDiena 

28.jūnijs-4.jūlijs 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns  

 

Devītās nodaļas trešais raksts 
Sedlenieks Andis. Galējo Ziemeļu skarbā maģija. Ceļojuma iespaidi Bovaņenkovā 

Krievijā. SestDiena 12.-18.jūlijs 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns  

 



 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Mūsu miskaste. Par to, kā samazināt cilvēka radīto atkritumu 

daudzumu. Žurnāls Ir Nr.24 

Rakstu ielasīja Lāsma Pintere 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Pārpalikumu bezatbildība. Par pārtikas atkritumu ietekmi uz 

vidi. Žurnāls Ir Nr.27 

Rakstu ielasīja Lāsma Pintere 

 

Desmitās nodaļas trešais raksts 

Kasparāns Ģirts. Zaļā zeme apdraudēta. Par dabisko pļavu un ganību aizsardzību 

Latvijā. Mājas Viesis Nr.12 

Rakstu ielasīja Lāsma Pintere 

 

Desmitās nodaļas ceturtais raksts 

Bricis Toms. Tornado – neatņemama laikapstākļu sastāvdaļa. SestDiena 21.-

27.jūnijs 

Rakstu ielasīja Lāsma Pintere 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Vēvers Jānis. Basām kājām labāk nekā apavos. Ādas aizsargkārta uz pēdām 

pasargā no asumiem, taču netraucē pārraidīt uz smadzenēm līdzsvara noturēšanai 

būtiskus signālus. SestDiena 5.-11.jūlijs 

Rakstu ielasīja Lāsma Pintere 

 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.8 
Ielasīja Beāte Vītola 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2019. gada 31. jūlijā 

 

 

 

 


