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Sagatavoja Līga Daudzvārde 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Raudseps Pauls. Gatavs kompromisiem. Saruna ar jauno kultūras ministru Nauri 

Puntuli. Žurnāls Ir Nr.30 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Romane Līva. Baltijas ceļam – 30. Par 1989.gada 23.augusta akcijas 30.gadadienu. 

Ilustrētā Junioriem Nr.8 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Meiere Agnese. Šķita – cilvēki pat elpo vienā ritmā... Jānis Šipkēvics, Ilga 

Reizniece, Dainis Īvāns un Madara Dišlere dalās atmiņās par pirms 30 gadiem 

notikušo akciju “Baltijas ceļš”. Ieva Nr.34 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Blaua Līga. Vija. Atmiņas par vienu no izcilākajām 20.gs. latviešu teātra un kino 

aktrisēm Viju Artmani. Ievas Stāsti Nr.17 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Raudseps Pauls. Ekonomists pārtop politiķī. Saruna ar Lietuvas prezidentu Gitanu 

Nausēdu. Žurnāls Ir Nr.30 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Kažociņa Kristīne. Jaunā Eiropas pavēlniece. Par Eiropas Komisijas prezidenti 

Urzulu fon der Leienu. Ieva Nr.30 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Dzene Agnese. Kļūsti par pilotu dronam: ciemos dronu skolā. Par bezpilota 

lidaparātu sacensībām Latvijā. Ilustrētā Junioriem Nr.8 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Nilsens Haugords Rolfs. Teleskopi medī jaudīgus zibšņus izplatījumā. Astronomi 

ar teleskopu palīdzību mēģina atklāt radioviļņu uzliesmojumu cēloņus un to rašanās 

avotus. Ilustrētā Zinātne Nr.8 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 



Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Par mīlestību var dziedāt arī guļus. Saruna ar komponistu Mārtiņu 

Braunu. SestDiena 9.-15.augusts 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Kanepone Aiva. Lībietis ar liliju uz pleca. Saruna ar dzejnieku un Latvijas 

Universitātes Lībiešu institūta vadītāju Valtu Ernštreitu. Ieva Nr.31 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Blaua Līga. Vija Artmane – ļoti personīgi. Tuvu cilvēku atmiņas par izcilo latviešu 

teātra un kino aktrisi Viju Artmani. Ieva Nr.34 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Meiere Agnese. Dejojot uzvaru savus dēmonus. Saruna ar Hamburgas operas prīmu 

Annu Lauderi. Ieva Nr.32 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Kanepone Aiva. Elitas negaiss un revolūcija. Saruna ar žurnālisti Elitu Veidemani. 

Ieva Nr.34 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Ceturtās nodaļas sestais raksts 

Kalniņa Mārīte. Debešķīgi ziedēja mans dārzs. Par rakstnieci un dramaturģi Ilzi 

Indrāni. Ievas Stāsti Nr.15 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Ceturtās nodaļas septītais raksts 

Meiere Agnese. Atkarīga no adrenalīna. Saruna ar aktrisi Annu Neli Āboliņu. Ieva 

Nr.30 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Dzirkstele, no kuras radās VEF. Pasta un telegrāfa departamenta darbnīcas (PTD) 

pirmie pastāvēšanas gadi līdz 1932.gadam, kad tā tika pārdēvēta par Valsts 

elektrotehnisko fabriku (VEF). Mājas Viesis Nr.14 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Bormane Anita. Svinot dzīvi un vasaru dansingos. Par vasaras deju vakariem Rīgā 

un Rīgas jūrmalā 20.gs. 20. un 30.gados. Mājas Viesis Nr.15 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

 



Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Pelūde Anija. Populārā modele – alerģija. Saruna ar Bērnu klīniskās slimnīcas 

alergoloģi un pediatri Dinu Sebri. Ievas Veselība Nr.15 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Krastiņa Antra. Cilvēks atrod suni jeb kad suns ir ne tikai draugs, bet arī acis, 

rokas un stute. Par suņu – asistentu apmācību cilvēkiem ar īpašām vajadzībām. 

Saruna ar suņu treneri, Latvijas servisa suņu biedrības “Teodors” valdes locekli Zaigu 

Kļaviņu. Patiesā Dzīve Nr.14 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Rudzīte Dace. Jūtos slikti un nesaprotu kāpēc? Par to, kā mazināt sliktas pašsajūtas 

iemeslus. Konsultē psihoterapeite Gunta Jakovela. Annas Psiholoģija Nr.4 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Sīlis Vents. Jaunā vīrišķība. Kāda tā ir? Saruna ar sertificētu līderības treneri 

Deividu Robinsonu par vīrišķības jēdziena nozīmi mūsdienās. Annas Psiholoģija Nr.4 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Poļakovs Iļja. Rezultāts paliek ārpus tablo. Par Latvijas pārstāvju piedalīšanos 

starptautiskā futbola nometnē “Footbool for Friendship” Madridē bērniem ar dažādu 

veselības stāvokli, dzimumu, rasi, tautību. SestDiena 2.-8.augusts 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Andrušaite Alīna. Pie lielā ūdens un tukāniem. Ceļojuma iespaidi, apmeklējot 

Igvasu ūdenskritumu uz Argentīnas un Brazīlijas robežas. SestDiena 9.-15.augusts 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Blaua Guna. Garančas balss un Vīnes pilis. Ceļojuma iespaidi Austrijā sakarā ar 

operdziedātājas Elīnas Garančas rīkoto gadskārtējo festivālu “Klasika zem 

zvaigznēm” Gotveigas klosterī. SestDiena 2.-8.augusts 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Kolāte Elīna. Rūgtā saldūdeņu dzīve. Par bioloģiskās daudzveidības samazināšanos 

saldūdeņos. SestDiena 26.jūlijs-1.augusts 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 



Desmitās nodaļas otrais raksts 

Kļaviņa Gunta. Pastaiga virs neredzama bezdibeņa. Par karsta kritenēm un 

ezeriem Biržu reģionālajā dabas parkā Lietuvā. Patiesā Dzīve Nr.15 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Nagle Gunita. Inga, Ojārs un Aksels, ar zapiņu līdz Venēcijai. 1977.gada ZAZ 

968A ģimenē ir desmit gadus, šovasar viņi ar zapiņu uzbrauca Slovēnijas Alpu 

augstākajā kalnu ceļā un aizbrauca līdz Venēcijai. Žurnāls Ir Nr.33 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Divpadsmitā nodaļa 

 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.9 

Ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2019. gada 29.augustā 


