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Audiožurnāls DOMA Devītais numurs  2019. gada septembris 

Sagatavoja Ieva Jēkabsone 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Lasīs arī otrajā simtā! Saruna ar Latvijas Nacionālās bibliotēkas 

direktoru. SestDiena 30. augusts – 5. septembris 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Pētersone Ilze. Optimists bez ilūzijām. Saruna ar Latvijas Valsts prezidentu Egilu 

Levitu. Mājas Viesis Nr.17 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Lūse Lolita. Jāmainās gan skolai, gan vecākiem. Saruna ar Valsts izglītības satura 

centra projekta “Kompetenču pieeja mācību saturā” mācību satura ieviešanas vadītāju 

Zani Oliņu par mācību satura izmaiņām. Ieva Nr.35 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Nagle Gunita. Iespējamā misija visiem. Par valdības piedāvāto viengadīgo darba vidē 

balstīto studiju programmu jauno pedagogu sagatavošanai. Žurnāls Ir Nr.35 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Pirmās nodaļas piektais raksts 

Gauja Gundega. Mobings skolā : kā to laikus pamanīt un novērst. Ieva Nr.38 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Higinss Endrū. Atgriešanās gaismā. Par Honkongas iedzīvotāju protesta akcijām pret 

Ķīnas iecelto pašpārvaldi. Žurnāls Ir Nr.35 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Melberga Inga. Amazones nedienu ietekme. Par lietus mežu degšanu Amazones 

baseinā. SestDiena 6.-12. septembris 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Otrās nodaļas trešais raksts 

Segals Deivids. Kad pulkstenis rāda deviņus vakarā. Par pārtikas atkritumu apjoma 

samazināšanas iespējmām. Žurnāls Ir Nr.38 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 
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Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Puķe Ieva. Zinātnes saullēkts. Saruna ar Farmācijas ķīmiķi Maiju Dambrovsku, kas 

saņēmusi Valtera Capa balvu par izcilību profesijā. Žurnāls Ir Nr.37 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Zēberga Aleksa. Arktikas karaļi. Par Latvijas zinātnieku ekspedīciju Svalbāras 

ledājā. Žurnāls Ir. Nr.37 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Trešās nodaļas trešais raksts 

Hansens Nilss Halfdans. Milzīgs meteorīts mainīja Zemes klimatu. Ilustrētā Zinātne 

Nr.9 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Trešās nodaļas ceturtais raksts 

Vesterdāla Dace. Kas ir algoritms? Ilustrētā Junioriem Nr.9 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Trešās nodaļas piektais raksts 

Nilsens Haugords Rolfs. Higsa daļiņu pāri ļaus izprast masas izcelsmi. Ilustrētā 

Zinātne Nr.9 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Puķe Ieva. Atļauties sapņot. Saruna ar kora “Kamēr…” diriģentu Aivi Greteru. 

Žurnāls Ir. Nr. 36 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Kasparāns Ģirts. Īstā latvju saimniece. Par Justīni Čaksti. Mājas Viesis Nr.17 

 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Bernāts Andris. Pamatīgais un drošais Līvs. Par rakstnieku Egonu Līvu. Patiesā 

Dzīve Nr.17 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Bernāts Andris. Ar spēju neapjukt haosā. Par sarkanās armijas virspavēlnieku 

Jukumu Vācieti. Patiesā Dzīve Nr.16 

 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 
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Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Feldmani Inesis. Latvijas vāciešu izceļošana. Mājas Viesis Nr.18 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Miķelsone Māra. Ar pieri sienā. Saruna ar vēsturnieku Gintu Zelmeni par pretošanās 

kustību Latvijā no 1959. līdz 1986. gadam. Žurnāls Ir Nr.37 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Piektās nodaļas trešais raksts 

Tomaševskis Jānis. Nāve virs Rēzeknes. Līdz šim nezināmi fakti par bombardēšanu 

Latvijā 1944. gadā. Ilustrētā Pasaules Vēsture Nr.9 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Piektās nodaļas ceturtais raksts 

Ozola Paula. Krakovas kaprīze. Par viduslaiku vīriešu iecienītiem apaviem — 

Krakovas kurpēm. Leģendas Nr.9 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Piektās nodaļas piektais raksts 

Mukāne Inguna. Ziloņkaula mākslas nežēlīgā vērtība. Leģendas Nr.9 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Auzniece-Jaunzeme Ginta. Septembra briljants — pīlādzis. Par pīlādža augļu 

ārstnieciskajām vielām un to izmantošanu veselības uzlabošanai. Ievas Veselība Nr.18 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Pelūde Anija. Neesi, lūdzu, ezītis miglā! Saruna ar P.Stradiņa Klīniskās universitātes 

slimnīcas Oftamoloģijas klīnikas vadītāju Gunu Laganovsku par kataraktu. Ievas 

Veselība Nr.19 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Sestās nodaļas trešais raksts 

Pelūde Anija. Vai par neatliekamo palīdzību būs jāmaksā?! Saruna ar 

Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienesta direktori Lieni Cipuli. Ievas Veselība 

Nr.19 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Sestās nodaļas ceturtais raksts 

Ozoliņa Indra. Prātiņ, atgriezies! Par demenci, tās veidiem un pazīmēm. Konsultē 

neirologs Ainārs Stepens. Ievas Veselīna Nr.19 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 
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Septītā nodaļa. Psiholoģija 

 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Es tiešām drīkstu nedarīt neko?! Par brīvā laika pavadīšanu neko 

nedarot. Ieva Nr.36 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Vēvers Jānis. Sliktas domas pulcējas vienuviet. SestDiena 30. augusts – 5. 

septembris 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Vanaga Baiba. Forša sajūta — trāpīt grozā. Saruna ar bērnu un jauniešu skolas 

“Rīga” treneri Aināru Čuksti. SestDiena 13.-19. septembris 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova  

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Pētersone Ilze. Katram sava Gruzija. Mājas Viesis Nr.16 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Andrušaite Alīna. Kataras saules nogurdinātie. SestDiena 23.-29. augusts 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Kanepone Aiva. Pārsteidzoši latviskā Kanāda. Ieva Nr.35 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Vēveris Jānis. Navigācijas vietā magnēts knābī. Par gājputnu spēju orientēties vidē. 

SestDiena 3.-19. septembris 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Judina-Nīmane Dace. Saule, Maize, Uguntiņa. Par rudens rituāliem. Mājas Viesis 

Nr.17 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Mukāne Inguna. Nāras — no undīnēm līdz Meluzīnei. Par nārām dažādu tautu 

folklorā. Citādā Pasaule Nr.18 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 
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Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Bernāts Andris. Neatrisināmie paradoksi. Par asprātības mīklām, kas nav 

atrisinātas vēl šodien. Leģendas Nr.9 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Vienpadsmitās nodaļas ceturtais raksts 

Bernāts Andris. Vai iespējama dzīve bez atkritumiem? Saruna ar “Lielās talkas” 

galveno rīkotāju Vitu Jaunzemi. Patiesā Dzīve Nr.16 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Divpadsmitā nodaļa 

 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.10 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2019. gada 30.septembrī. 


