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Sagatavoja Sigita IrSa

Saturs
Pirma nodala. Latvija: aktualitates, zinas, politika, kultura

Pirmas nodalas pirmais raksts
Zirnis Egils. Naciet nomazgajiet pacientam dibenu! Saruna ar kirurgu
vertebrologu Kalvi Briuku par situaciju medicina. SestDiena 22.-
28.novembris

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Pirmas nodalas otrais raksts
Kolate Sarmite. Atdzivinataji. Par organizaciju “Free Riga”, kas ir aizsakusi
tukso €ku atdzivinasanas kustibu. SestDiena 6.-12.decembris

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Pirmas nodalas tresais raksts
Meiere Agnese. Saskatit batibu. Par ipasam meiten€ém — Dianu Kraukli,
Jekaterinu Lebedevu un Elinu Ozolu -, kas par spiti fiziskiem defektiem
izcelas ar talantu un uznémibu, sakara ar labdaribas fonda “BeOpen” projektu.
leva Nr.47

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Otra nodala. Arvalstis: aktualitates, zinas, politika, kultira

Otras nodalas pirmais raksts

Romane Liva. Svini Ziemassvétkus, ka vien patik! Par neparastiem

Ziemassvetku pasakumiem dazadas pasaules valstis. [lustréta Junioriem Nr.12
Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Otras nodalas otrais raksts
Bricis Toms. Venécija vs. Vecaki. Par plidiem un to iemesliem Vengécija,
Italija. SestDiena 29.novembris-5.decembris

Rakstu ielastja Dina Kagane-Kovalova

Tresa nodala. Zinatne un atklajumi

Tresas nodalas pirmais raksts
Kolate Sarmite. Parorganizét smadzenes. Par smadzenu treniniem péc
traumam stasta ergoterapeits, sociala uznémuma ‘“Riga Brain” dibinatajs
Péteris Urtans. SestDiena 29.novembris-5.decembris

Rakstu ielasija Jurgis Vancans



Tresas nodalas otrais raksts
Nilsens Rolfs Haugords. Milo Ziemassvetku vectti... Zinatnieku kvelakas
vélmes 20. gadiem. Par to, pie kadam teorijam un zinatnes atklajumiem strada
fiziki, arsti un inzenieri. [lustréta Zinatne Nr.12

Rakstu ielasija Jurgis Vancans

Ceturta nodala. Personibas, intervijas, legendas

Ceturtas nodalas pirmais raksts
Blaua Liga. Gara virsotni zaudéjot. Pieminot muZiba aizgajuSo Latvijas
Zinatnu akademijas akadémiki profesoru Jani Stradinu. leva Nr.49

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Ceturtas nodalas otrais raksts
Vaivode Gunda. Laiks ar Maestro. Pieminot miuziba aizgajuso izcilo
dirigentu Marisu Jansonu. Zurnals Ir Nr.49

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Ceturtas nodalas treSais raksts
Krastina Ieva. Jeni, tev bus jadzied! Liepajas teatra aktieru Jana Dreiblata
un Rolanda Bekera saruna par dzivi uz teatra skatuves, aktiera profesijas izveli
un parmainam teatri. SestDiena 22.-28.novembris

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Ceturtas nodalas ceturtais raksts
Landorfa Sandra. Viss ir samelots. Intervija ar dzejnieku Leonu Briedi par
rakstniecibu ka pasterapiju psihologiska zaudéjuma parvaréSanai un romana
“Vilcene un atraitnis” tapSanu. Patiesa Dzive Nr.22

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Ceturtas nodalas piektais raksts
Zeidaka Alise Zita. Naivais puika ar kameru. Par dokumentalas filmas
“Koris. Dirigents. Kamér ...” rezisoru Emilu Alpu sakara ar nacionalas kino
balvas “Lielais Kristaps” sanemSanu nominacija “Labaka debijas filma”.
Zurnals Ir Nr.47

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Ceturtas nodalas sestais raksts
Bernats Andris. Virtuozais AnSlavs Eglitis. Par latvieSu trimdas rakstnieka
AnSlava EgliSa dzivi. Patiesa Dzive Nr.23

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova



Ceturtas nodalas septitais raksts
Krastina Ieva. Roku dzelzu pavélnieks. Par burvju makslinieka Harija
Hudini dzivi un triku radiSanu. Ievas Stasti Nr.25

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Piekta nodala. Vesture

Piektas nodalas pirmais raksts
Kanepone Aiva. Tavs vecaistevs strelkis. Par latviesu strélniekiem Latvijas
Neatkaribas kara un strélnieku Jani Auzinu. Ieva Nr.48

Rakstu ielastja Jurgis Vancans

Piektas nodalas otrais raksts
Ozolina Anda. Lacplesa Kara ordena dizainu izstrada karavirs ar
dekaina dabu. Par LacpleSa Kara ordena vizuala ieté€rpa izveidotaju
makslinieku autodidaktu Jani Aleksandru Libertu. [lustréta Pasaules Veésture
Nr.12

Rakstu ielasija Jurgis Vancans

Sesta nodala. Veseliba, veseligs dzivesveids

Sestas nodalas pirmais raksts
Viliins Raivis. Léni nenozimé slikti. Zurnalists Karls Onor stasta par dzives
tempa samazina$anas pozitivo ietekmi. Zurnals Ir Nr.47

Rakstu ielastja Dina Kagane-Kovalova

Sestas nodalas otrais raksts
Kanepone Aiva. Vai tev pietiek omega 3? Par neaizvietojamo taukskabju
omega 3 ieteicamo Itmeni organisma, uztura un ta bagatinataju izvéli. levas
Veseliba Nr.25

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Sestas nodalas treSais raksts
Auzniece-Jaunzeme Ginta. Iek$kigo slimibu arsts Karlis Racenis. Saruna
ar P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas arstu internistu, nefrologijas
rezidentu Karli Raceni par veselibas apriipes sistemu Latvija, dzives
uzskatiem, gimeni un valaspriekiem. Ievas Veseliba Nr.24

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova



Septita nodala. Psihologija

Septitas nodalas pirmais raksts
Spurina Agnese. Ka spét pateikt Ne? Gestaltterapeite Agnese Spurina
skaidro, ka, pasakot n€, var sevi pasaudzet. Majas Viesis Nr.23

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Septitas nodalas otrais raksts
Pirtnieks Ricards. Pacietibas deficits. Par to, kadu prieku ikdienas steiga var
sagadat gaidiSana un ilgi gaidita iegiiSana. leva Nr.50

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Septitas nodalas treSais raksts
Karickina Elva. Pateicibas spéks. Par pateicibas lomu cilvéka dziveé un
sabiedriba sakara ar ASV nacionalajiem sv€tkiem — Pateicibas dienu. leva
Nr.48

Rakstu ielastja Dina Kagane-Kovalova

Astota nodala. Sports

Astotas nodalas pirmais raksts
Smilga lIeva. Tikai nenormalam nav bail. Par Jazepa Vitola Latvijas
Miizikas akadé€mijas sporta pedagogu un bijuso Rigas Kinostudijas kaskadieri
Uldi Jani Veispalu. Ievas Stasti Nr.24

Rakstu ielasija Jurgis Vancans

Devita nodala. Celojumi un valstis

Devitas nodalas pirmais raksts
Libeka Mara. Brazili ar Latviju sirdi. Par etniska festivala norisi neliela
Brazilijas regiona [zui. Majas Viesis Nr.23

Rakstu ielasija Jurgis Vancans

Devitas nodalas otrais raksts
Vitola Ieva. Patik gan eiro, gan zelta zobi! Par dazadiem aspektiem,
dodoties atpiitas brauciena uz Dienvidturcijas kiirortiem. SestDiena 6.-
12.decembris

Rakstu ielasija Jurgis Vancans



Devitas nodalas treSais raksts
Pirktina Anita. Jordanijas Kkaralisteé viss mierigi! Celojuma iespaidi
Jordanija. Majas Viesis Nr.22

Rakstu ielastja Jurgis Vancans

Desmita nodala. Dabas un dzivnieku pasaule

Desmitas nodalas pirmais raksts
Dzene Agnese. Suni ar ipaSu misiju. Par sunu izmantoSanu kanisterapija.
[lustréta Junioriem Nr.12

Rakstu ielasija Jurgis Vancans

Desmitas nodalas otrais raksts
Bema Dina. Genétiskais materials laus saprast, cik daudz ir briino 1acu
Latvija. Par briino 1acu populacijas pétiSanas metodém Latvija. Ilustréta
Zinatne Nr.12

Rakstu ielasija Jurgis Vancans

Vienpadsmita nodala. Interesanti fakti un stasti

Vienpadsmitas nodalas pirmais raksts
Kapéc Ziemassvetku vectti ved ziemelbriezi? Par Ziemassvetku veciSa
paligiem — ziemelbrieziem. [lustréta Junioriem Nr.12

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Vienpadsmitas nodalas otrais raksts
Klapere Ilze. Vini peld arl ziema. Ziemas peldétaju pieredzes stasti ar
RAKUS Endokrinologijas nodalas vaditajas un RSU asociétas profesores
Il1zes Konrades komentariem. leva Nr.49

Rakstu ielastja Jurgis Vancans

Vienpadsmitas nodalas treSais raksts

Zeidaka Alise Zita. Vismazakais ¢empions. Par Riga radito nano sumo
robotinu Bug, kas ir uzvar€jis robotikas sacensibas Kina un Rumanija. Zurnals
Ir Nr.49

Rakstu ielasija Dina Kagane-Kovalova

Divpadsmita nodala

Latvijas Neredzigo bibliotekas avizite ,,Baziine” Nr.01
Ielasija Dina Kagane-Kovalova



Patikamu klausiSanos!
AudioZurnals “Doma” ieskanots Latvijas Neredzigo bibliotekas Skanu
ierakstu studija 2019. gada 18. decembri



