
Sagatavoja Dinija Bite 

Audiožurnāls DOMA      Septītais numurs  

Saturs 

 
Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts. 

Jakone Ieva. Apmācies. Par notikumiem ar restorānu ķēdi Vairāk saules. Žurnāls Ir 

Nr.25. 

Rakstu ielasīja: Indra Ozola 

 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts. 

Nagle Gunita. Pārvietojamais spēks Par Latvijas Dabas fonda izveidoto mobilo 

ganāmpulku. Žurnāls Ir. Nr.25.  

 

Rakstu ielasīja: Indra Ozola 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts. 

Ozoliņš Aivars. Vēlēšanu kāposti. Par Latvijas nākotnei svarīgu jautājumu. Žurnāls 

Ir. Nr.26  

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstis: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts.  

Diņģelis Māris. Sengaidītais brīnums?  Mediķi pirmo reizi izārstē sievieti vēlīnā krūts 

vēža stadijā. Žurnāls Ir. Nr.25 

 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Otrās nodaļas otrais raksts. 
Raudseps Pauls. Meja meklē izeju. Par Brexit un tās ietekmi uz pašiem britiem. 

Žurnāls Ir. Nr.28 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Otrās nodaļas trešais raksts. 

The Washington Post. Pazemes varoņdarbs. Par Taizemes applūdušajā alā iesprostoto 

zēnu glābšanu. Žurnāls Ir. Nr.29 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts.  

Overbī Stīne. Iekārtojies ērtāk: avārijas ir padarījušas lidošanu drošu. Par lidmašīnu 

vēsturi un attīstību gadu laikā. Ilustrētā Zinātne. Nr.7 

 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

 



 

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts.  

Koļada Romāns. Tikai dziesma skaista. Par komponistu Eduardu Rozenštrauham. 

Leģendas. Nr.7  

 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Ceturtās nodaļas otrais raksts.  

Blaua Līga. Latvieši vienmēr izdzīvos. Par Viestura ordeņa ieguvējas Vilmas Biršas 

dzīvi. Ievas Stāsti Nr. 13 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Ceturtās nodaļas trešais raksts. 

Nagle Gunita. Stipri kā ozoli. Stāsts par ģimeni ar desmit bērniem un kā tie izdzīvo 

šajā pasaulē. Žurnāls Ir. Nr.27 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts. 

Krauja Vita. Būt dejas līderim. Saruna ar horeogrāfu, režisoru un dejas pedagogu 

Jānis Purviņš. Mājas Viesis Nr.12. 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Ceturtās nodaļas piektais raksts. 

Britāne Liena. Vārdi notiek. Saruna ar rakstnieci Daci Judinu. Ievas Stāsti. Nr.15  

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts.  

Ozola Paula. Dzīvības simbols. Par maizes cepšanas vēsturi. Leģendas. Nr.7  

 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

Piektās nodaļas otrais raksts.  
Bormane Anita. Tautas dvēseles gulbja dziesmas. Par Latgales dziesmu svētkiem 

1940. gada 14. jūnijā. Mājas Viesis. Nr.12  

 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

Piektās nodaļas trešais raksts.  
Kristensena Else. Parūku meistaru zelta laiki. Par parūku izgatavošanu Eiropā 17.-

18.gs.. Ilustrētā Pasaules Vēsture. Nr.7  

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Piektās nodaļas ceturtais raksts. 

Odiņš Kristaps. Baltijas pirātu brālība. Par pirātu sirojumiem Baltijas jūrā 

viduslaikos. Leģendas. Nr.7 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 



Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts. 

Pelūde Anija. Uzmanies! Apdegsi! Saruna ar Rīgas Austrumu klīniskās universitātes 

slimnīcas Apdeguma centra vadītāju Sergeju Smirnovs par apdegumu iegūšanu un 

ārstēšanu.  Ievas Veselība. Nr.13 

 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

Sestās nodaļas otrais raksts. 

Eglīte Iveta. Veselība ar deviņvīruspēku. Tautas ticējumi, kas derīgi deviņām vainām. 

Citādā Pasaule. Nr.14 

 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

Sestās nodaļas trešais raksts. 

Dr. Fokina Natālija. Cukurslimības privātā dzīve. Saruna ar Stradiņu Klīniskās 

universitātes slimnīcas endokrinoloģi. Ievas Veselība. Nr.15 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

 

Septītās nodaļas pirmais raksts.  

Olšteina Ilze. Dārzs kā antidepresants. Saruna ar veselības centra "Vivendi" ārsti 

psihoterapeiti, dārznieci Ilze Sestule. Annas Psiholoģija. Nr.6 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Septītās nodaļas otrais raksts. 

Kalpere Ilze. Draudzene pēkšņi konkurente? Par draudzības sliktajiem un 

negaidītajiem posmiem; konsultē geštaltterapeite Ilze Pastare. Ieva. Nr.27  

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Septītās nodaļas trešais raksts. 

Beresņeva Kate. Atmodini savu intuīciju. Par cilvēka intuīciju un kā to attīstīt. Ieva. 

Nr.28. 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

 

 

Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts.  

DELFI Sports. Rīgas “Dinamo” pievienojas vārtsargs no Krievijas [Elektroniskais 

resurss] : [par hokeja komandas “Dinamo” jaunumiem]  

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

 

Astotās nodaļas otrais raksts.  

DELFI Sports. Beidzot kļūst zināms Brieža nākamais pretinieks [Elektroniskais 

resurss] : [par Latvijas vadošā boksera nākamo pretinieku] 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 



 

  

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts.  

Vesterdāla Dace. Pārgājiens ap Balto kalnu. Par slavenāko kalnu pārgājienu Eiropā. 

Ilustrētā Junioriem. Nr.7 

 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Devītās nodaļas otrais raksts.  

Pirktiņa Anita. Singapūra. Caurbraucot. Par Singapūras skatiem un interesantajiem 

likumiem. Mājas Viesis.  Nr.13 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Devītās nodaļas trešais raksts. 

Lūse Lolita. Kumosiņš Gruzijas vasaras. Par Gruzijas krāšņo pilsētu un iedzīvotāju 

dzīvošanas stilu. Ieva. Nr.29 

Rakstu ielasīja: Indra Ozola 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts.  

Mukāne Inguna. Papardes ziedu meklē no Zviedrijas līdz Portugālei. Par papardes 

ziedu dažādiem izmantošanas veidiem un vēsturi. Patiesā Dzīve. Nr.12 

 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Desmitās nodaļas otrais raksts.  

Petaja Guna. Kas īsti ir delfīni? Par delfīniem un to vēsturi. Zintnieks. Nr.12  

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

Desmitās nodaļas trešais rakts.  

Rainers Harfs un Sebastians Vite. Saruna ar sertificētu sēņu speciālistu Vācijas 

Mikoloģijas biedrībā Dītmāru Krīgeru.  GEO. Nr.4 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts.  

Austruma Aija. Dzimtais ūdens. Par ūdens stihiju astroloģijā un rituālos. Citādā 

Pasaule. Nr.13 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts. 

Kaļinka Anda. Divu pasauļu robeža. Par tiltiem, to leģendām un veidiem. Planētas 

Noslēpumi. Nr.7  

 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 



Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts. 

Koļcova Signe. Kā kontinenti iemantoja savus nosaukumus. Planētas Noslēpumi. 

Nr.7. 

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

Vienpadsmitās nodaļas ceturtais raksts. 

Smiltiņa Arta. Kurš kaļ likteni? Par cilvēka likteni un kas īsti no ietekmē. Citādā 

Pasaule. Nr.15  

Rakstu ielasīja: Ilvars Jansons 

 

 

Ielasīja: Indra Ozola, Ilvars Jansons 


