
Audiožurnāls DOMA Ceturtais numurs 2020. gada aprīlis 

Sagatavoja Līga Daudzvārde 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Ar vēsu prātu un atbildību. Saruna ar Latvijas Valsts prezidentu. 

Ieva Nr.12 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Kanepone Aiva. Mums nav, kur aizbēgt. Saruna ar Neatliekamās medicīniskās 

palīdzības dienesta direktori Lieni Cipuli. Ieva Nr.13 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Kolāte Sarmīte. Zaļumballes apsargs no Zentenes. Par jauno Latvijas ekonomikas 

ministru Jāni Vitenbergu. SestDiena 9.-16. aprīlis 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Krastiņa Baiba. Palīdz būt atbildīgiem. Par brīvprātīgo palīdzības kustību 

#paliecmājās. SestDiena 9.-16. aprīlis 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Ceriņa Dārta. Man bija kāda romantiska ideja. Par Krievijas kinokritiķi, žurnālistu, 

televīzijas un radio personību Antonu Doļinu. SestDiena 3.-8. aprīlis 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Vēvers Jānis. Nasta uz globālā tīmekļa pleciem. SestDiena 9.-16. aprīlis 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Dzene Agnese. Modernais 3D ģipsis. Par medicīnas tehnoloģiju SIA "Castprint" 

ražotajiem stiprinājumiem kaulu lūzumu fiksēšanai. Ilustrētā Junioriem Nr.4 

 



Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Dumbure Laura. Melnbalts. Par muzikoloģi, mūzikas vēstures pētnieci un Latvijas 

Radio 1 cikla “Dzīves ritmi mūzikā” veidotāju Daigu Mazvērsīti. Žurnāls Ir Nr.13 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Puķe Ieva. Tu labi izskaties mazais! Par mūža balvas literatūrā ieguvēju, rakstnieku 

Juri Zvirgzdiņu. Žurnāls Ir Nr.14 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Lapsa Māra. Turi rumpi! Par dziedātāju Uģi Rozi. Mājas Viesis Nr.7 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Meimane Ineta. Neuzminamā. Par latviešu kino teātra aktrisi Dinu Kupli. Ievas Stāsti 

Nr.8 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Meimane Ineta. Zvanu māksliniece. Dievam un cilvēkiem. Par Jelgavas slimnīcas 

medmāsu Jeļenu Ņikiforovu. Ievas Stāsti Nr.7 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Kasparāns Ģirts. Latgales zvaigzne Latvijas ģērbonī. Par latgaliešu sabiedrisko un 

politisko darbinieku, latviešu strēlnieku Staņislavu Kambalu. Mājas Viesis Nr.7 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Eniņa Zane. Veselības zupa no svaigām nātrītēm. Par nātru uzturvērtību un 

izmantošanu kulinārijā. Ievas Veselība Nr.7 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Lūse Lolita. Cerīgā nākotne bez datuma. Saruna ar psihiatru Māri Taubi. Ieva 

Nr.14/15 

  



Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Blaua Līga. Nebaidīties no augstiem mērķiem. Latvijas Olimpiskās komitejas 

prezidents Aldons Vrubļevskis atskatās uz notikumiem, kas piedzīvoti olimpiskajās 

spēlēs. Ievas Stāsti Nr.7 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Zembergs Māris. Izšūpots augšā lejā. Par 2004. gada olimpisko spēļu sudraba 

medaļas ieguvēju šķēpmešanā Vadimu Vasiļevski. SestDiena 17.-23. aprīlis 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

Bernāts Andris. Supervaronis. Par soļotāju Jāni Daliņu. Patiesā Dzīve Nr.8 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Kaļva Solveiga. Ar vissaldāko cukura virskārtu. Ceļojuma iespaidi Palestīnā. 

SestDiena 3.-8.aprīlis 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Ruka Elvita. Svešam uzticēties. Ceļojuma iespaidi Izraēlā. SestDiena 9.-16. aprīlis 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Kur mūsu delfīni? Par delfīnu populāciju Latvijas jūras krastos. 

Ieva Nr.14/15 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Puķe Ieva. Sēnes ir visur. Dabas muzeja mikoloģes Inita Dāniele un Diāna Meiere 

par sava mūža darbu “Lielo Latvijas sēņu grāmatu”. Žurnāls Ir Nr.15 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Tiļļa Andris. Lai fantāzija atdzīvotos. Par animācijas filmu studiju “Dauka”. Mājas 

Viesis Nr.7 

 



Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.5 

 

 Audiožurnālu “Doma” ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2020. gada 30. aprīlī 


