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Sagatavoja Sigita Irša  

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra  

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Alberte Ieva. Viens pats okeānā. Par Jūrmalas iedzīvotāja Kārļa Bardeļa ceļojumu airu 

laivā pa Kluso okeānu no Dienvidamerikas līdz Āzijai un uzstādīto pasaules rekordu. 

Žurnāls Ir Nr.29 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Nagle Gunita. Maksa par ilūziju. Par pašvaldību slimnīcu plašo pakalpojumu 

piedāvājumu nelietderību ārstu un pacientu trūkuma dēļ. Žurnāls Ir Nr.28 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Kolāte Sarmīte. Zem asfalta ir pludmale. Par iemesliem, kas Rīgas ielās izraisa bedres 

un iegruvumus. SestDiena 7.-13.augusts 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra  

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Kasparāns Ģirts. Vieniem eņģelis, citiem dēmons. Par Džordžu Sorosu, kas 12. augustā 

atzīmēja 90 gadu jubileju. Mājas Viesis Nr.15 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Elgere Katrina. Otrā dzīve. Par sīriešu bēgļu integrēšanos Vācijā, pretendēšanu uz 

pilsonības piešķiršanu, uzņēmējdarbību un ģimenes dzīvi. Žurnāls Ir Nr.30 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Otrās nodaļas trešais raksts 

Nečepurenko Ivans. Nozagtā demokrātija. Par protestiem Baltkrievijā. Žurnāls Ir Nr.32 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Ginters Arnis. Maiņzvaigznes uzdarbojas. Par zvaigznēm, kurām mainās novērojamais 

spožums. Ilustrētā Junioriem Nr.8 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Ozoliņa Indra. Kad kritīs meteorīts? Par meteorītu muzeju Rīgā. Ievas Stāsti Nr.16 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

 

 

 



Trešās nodaļas trešais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Zinātnieku internets. Par cilvēka mikrobioma pētījumiem, baktēriju 

ģenētiskā materiāla sekvencēšanu un informācijas tehnoloģiju izmantošanu biomedicīnā. 

Žurnāls Ir Nr.31 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas  

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Lūsiņa Inese. Kaislības sastingušajā mūzikā. Saruna ar arhitektu Gunāru Asari par 

dzīves gājumu un mūža ieguldījumu arhitektūras nozarē Latvijā. SestDiena 17.-23.jūlijs 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Puķe Ieva. Nogrieztie mati. Saruna ar latviešu amatnieku, mākslinieku un rakstnieku par 

čeku, rokmūziku, protesta kustību Latvijā 20. gs. 60.-70. g. un gara brīvību. Žurnāls Ir 

Nr.28 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Puķe Ieva. Santas pasakas. Saruna ar grāmatas “Mūsējās” autori Santu Remeri par 

drosmīgām Latvijas sievietēm. Žurnāls Ir Nr.32 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Dumbere Laura. Dzeja uz ielas. Saruna ar dzejnieku Jāni Elsbergu sakarā ar amerikāņu 

dzejnieka Čārlza Bukovska dzejas izlases "Kodiens" atdzejojuma izdošanu. Žurnāls Ir 

Nr.31 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture  

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Ruka Elvita. Augšup ceļošais kods. Par Aviācijas svētku vēsturi Spilves lidlaukā. 

SestDiena 24.-30.jūlijs 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Ciganovs Juris. Par mieru bija jācīnās. Par Latvijas un Padomju Krievijas 1920. gada 

11. augustā noslēgto miera līgumu. Mājas Viesis Nr.15 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids  

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Ozoliņa Indra. Sirdij karstumā grūti. Par sirds veselību. Ievas Veselība Nr.15 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Viļuma Veronika. Veselības mācība. Par zāļziņa Jāņa Ulmja dārzā izveidoto ārstniecības 

augu kolekciju. Žurnāls Ir Nr.31 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 



 

Septītā nodaļa. Psiholoģija  

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Stāvause Veronika. Emocionāli nestabila personība. Kā sadzīvot? Par to, kā veidot 

attiecības ar emocionāli nestabilu personību. Ieva Nr.31 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Kazaka Olga. Pārlieciniet mani! Par iedarbīgām metodēm, kā pārliecināt apkārtējos sev 

par labu. Annas Psiholoģija Nr.4 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Astotā nodaļa. Sports  

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Skrējējs ar galvu. Par datu analītiķa, skrējēja Pētera Grīviņa uzvaru 

labdarības sacensību skrējienā "Rīga-Valmiera" un 1989 g. uzvarētāja Georga Jermolajeva 

laika rekorda pārspēšanu. Žurnāls Ir Nr.30 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Zembergs Māris. Zelta metiens Maskavā. Saruna ar vieglatlētu Daini Kūlu par izcīnīto 

zelta medaļu šķēpa mešanā 1980. g. olimpiskajās spēlēs Maskavā. SestDiena 24.-30.jūlijs 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis  

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Bogdanova-Jātniece Ance. Svētā vieta starp debesīm un zemi. Par ceļojuma iespaidiem 

Meteori Grieķijā. SestDiena 17.-23.jūlijs 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Riekstiņa Magda. Svinēt vasaru Somijas salās. Ceļojuma iespaidi. SestDiena 14.-

20.augusts 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule  

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Kolāte Elīna. Slidenā zuša dzīve. Par Eiropas zuša populācijas straujo samazināšanos. 

SestDiena 14.-20.augusts 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Šenberga Gunta. Gotiņas ar misiju. Par dabīgo pļavu atjaunošanu ar mobilā ganāmpulka 

palīdzību Gaujas Nacionālajā parkā. Ievas Stāsti Nr.15 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 



Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti  

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kasparāns Ģirts. Nāvi kapitālistu vabolēm! Par Kolorādo vaboles izplatību Latvijā un 

tās apkarošanas pasākumiem padomju laikā. Mājas Viesis Nr.14 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Ozola Paula. Vēsais prieks. Par saldējuma gatavošanas vēsturi. Leģendas Nr.8 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Patīkamu klausīšanos!  

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2020. gada 31. augustā.  


