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Audiožurnāls DOMA Devītais numurs  2020. gada septembris 

Sagatavoja Ieva Jēkabsone 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Lūse Lolita. Tūkstoš bērnu bez skolas. Par bērniem, kuri nav reģistrēti izglītības 

iestādē pamatizglītības iegūšanai. Ieva Nr. 35 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Vilūns Raivis. Pandēmijas panorāma. Kā pandēmijas laikā strādāja Latvijas mediji 

gan nacionālā, gan reģionālā mērogā. SestDiena 28. augusts – 3. septembris 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Kanepone Aiva. Ielās – elektoskrejriteņi! Cik droši šoruden vizināties ar 

elekroskrejriteņiem un cik droši trāpīties tiem ceļā? Ieva Nr.33 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova  

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Nagle Gunita. Citāda skola. Par kompetenču pieejas ieviešanu un mācību procesa 

organizēšanu Covid-19 pandēmijas laikā. Žurnāls Ir Nr. 34 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Pirmās nodaļas piektais raksts 

Kanepone Aiva. Pašizolācija nav nekāda drāma! Ko drīkst un ko nedrīkst darīt 

pašizolācijas laikā. Ieva Nr.37 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Ļauj gulēt uz sasalušas zemes. Saruna ar Baltvilka balvas starptautisko 

laureāti lietuviešu rakstnieci Jurgu Vili. SestDiena 21.-27. augusts 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Rozentāls Atis. Fausts ar negaisu. Par brīvdabas operu iestudējumiem Viļņā un 

Klaipēdas ostā. SestDiena 21.-27. augusts 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 
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Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Matiesens Jenss. Jauna tehnoloģija palīdzēs atminēt 3 lielākās cilvēces mīklas. 

Ilustrētā Zinātne Nr.9 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Palmgrēns Gorms. Daļa tavu atmiņu ir maldi. Par to kā smadzenes veic 

pielāgojumus atmiņās, lai ietaupītu vietu un resursus. Ilustrētā Zinātne Nr.9 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Trešās nodaļas trešais raksts 

Rašs Ebe. Top zemūdens superkabeļi: strāva visai pasaulei. Ilustrētā Zinātne Nr. 9 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Trešās nodaļas ceturtais raksts 

Vēvers Jānis. Robotu armija cīņā ar slimībām. Par miniatūrām ierīcēm, kas varēs 

pārvietoties pa cilvēka asinsrites sistēmu un audiem, nesot zāles vai apkarojot vīrusus. 

SestDiena 4-10. septembris 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Ozoliņa Indra. Manai slimībai briļļu nav. Par redzes problēmām un dzīves veidošanu 

stāsta Latvijas Neredzīgo biedrības Centrālās valdes priekšsēdētāja Svetlana Sproģe. 

Ievas Veselība Nr.17 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Pētersone Ilze. Dievs mani disciplinē. Saruna ar aktieri Rūdolfu Plēpi. Mājas Viesis 

Nr.17 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Bernāts Andris. Līdz galam nerealizējies ģēnijs. Par dzejnieku Eduardu 

Veidenbaumu. Patiesā Dzīve Nr.16 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Ciganovs Juris. Diena, kad beidzās Otrais pasaules karš. Mājas Viesis Nr.17 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 
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Piektās nodaļas otrais raksts 

Bērzons Ingus. Atentāts pret Ulmani. Leģendas Nr.9 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Gauja Gundega. Gatavojam acis slodzei! Konsultē acu ārste Dace Lietuviete. Ieva 

Nr. 33 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Amata Selga. Bifšteku vai pāris sauju saldu rozīņu? Saruna ar hipnopsihoterapeiti 

Daci Rolavu. Patiesā Dzīve Nr. 17 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova  

Sestās nodaļas trešais raksts 

Eniņa Zane. Kāpēc es svīstu citādi?! Par sviedru veidošanos un pastiprinātas 

svīšanas iemesliem. Ievas Veselība Nr.17 

Rakstu ielasīja  Dina Kāgane-Kovaļova 

Sestās nodaļas ceturtais raksts 

Gauja Gundega. Sākt sportot nekad nav par vēlu. Ieva Nr.37 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Zīverte Dagnija. Viena draudzība, divas ierakumu puses. Par draudzību un 

atšķirīgiem uzskatiem. Ieva Nr.36 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova  

Septītās nodaļas otrais raksts 

Gauja Gundega. Izcils vai laimīgs? Kā nesalauzt savu bērnu, neapdraudēt viņa 

mentālo veselību un vienlaikus – arī nenorakt talantus. Ieva Nr.33 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Septītās nodaļas trešais raksts 

Meiere Agnese. Nepatīk darbs. Ko iesākt? Ieva Nr.35 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 
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Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Landorfa Sandra. Gepards uz laukuma. Saruna ar 3x3 basketbolistu Nauri Miezi. 

Patiesā Dzīve Nr.16  

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Sametis Armands. Nelaist sevī šaubas. Par šķēpmetēju Līnu Mūzi. SestDiena 21.-

27. augusts 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Pētersone Ilze. Kur okeāns ir atkritumu izgāztuve. Kārļa Bardeļa atziņas ceļojumā 

pa Kluso okeānu un salām. Mājas Viesis Nr.16 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Pereisa Dina. Gaujas loki Kaupo zemē. Pārgājiens no Krimuldas baznīcas līdz 

Rāmkalniem. Žurnāls Ir Nr.35 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Rozena Anna. Zelta garšviela. Par safrānu - vienu no dārgākajām garšvielām 

pasaulē. Leģendas Nr.9 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

, 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Pelūde Anija. Dālija – no pastalām augstpapēžu kurpēs. Par dažādām dāliju 

šķirnēm. Lauku Māja Nr.5 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Ilze Pētersone. Liekvārdība – lipīga, bet ārstējama kaite. Mājas Viesis Nr.17 
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Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr. 9 un Nr.10 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2020. gada 30. septembrī. 


