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Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Tilts vilcieniem un riteņbraucējiem. Par Rīgas dzelzceļa tiltu vēsturi un jauna 

tilta būvniecību sakarā ar projekta "Rail Baltic" īstenošanu Baltijā. SestDiena 23.-29. oktobris 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Miķelsone Māra. Ar rūpju rievu pierē. Par Latvijas radio darbību un nākotnes plāniem sakarā 

ar Latvijas radio 95. gadadienu. Žurnāls Ir Nr.43 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Romane Līva. Ciemos pie prezidenta. Par Latvijas Republikas prezidentu Egilu Levitu un viņa 

darba pienākumiem. Ilustrētā Junioriem Nr.11 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Dumbure Laura. Detektīva darbs. Saruna ar tulkotāju Daci Meieri par lietuviešu rakstnieces 

Kristinas Sabaļauskaites romāna "Pētera imperatore" tulkojumu un Lietuvas Kultūras ministrijas 

Hieronīma balvas saņemšanu. Žurnāls Ir Nr.42 

Pirmās nodaļas piektais raksts 

Dumbure Laura. Mārtiņa atslēgas. Par kultūras žurnālista Mārtiņa Ķibilda raidījumu cikla 

"Atslēgas" digitalizāciju un Latvijas vēstures izpētes projekta "Atslegas.tv" pabeigšanu. Žurnāls 

Ir Nr.44 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Sedlenieks Andis. Atgriežas Krievijas telpā. Par Uzbekistānas pievienošanos Krievijas 

vadītajiem postpadomju telpas integrācijas projektiem. SestDiena 23.-29. oktobris 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Sedlenieks Andis. Lotosa zieds lielajā politikā. Par pirmo sievieti viceprezidenti ASV vēsturē 

Kamalu Devi Herisu. SestDiena 13.-19. novembris 

Rakstus ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

 



Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Nagle Gunita. Ar milzu veiktspēju. Jaunais zinātnieks Andris Šutka stāsta par Rīgas Tehniskās 

universitātes (RTU) Funkcionālo materiālu tehnoloģiju zinātniskajā laboratorijā veiktajiem 

pētījumiem. Žurnāls Ir Nr.41 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Kļaviņa Gunta. Kad zvaigznes var lasīt kā grāmatā. Saruna ar Baldones observatorijas 

vadītāju un astronomu Ilgmāru Eglīti par noslēpumiem bezgalīgajos debesu plašumos. Patiesā 

Dzīve Nr.21 

Rakstus ielasīja Jurģis Vancāns 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Lapsa Māra. Ar Radio nešķirams. Par diktoru, sporta žurnālistu, radio un televīzijas 

komentētāju Gunāru Jākobsonu. Mājas Viesis Nr.21 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Blaua Līga. Ģirta jubilejas gads. Par Latvijas Nacionālā teātra aktiera Ģirta Jakovļeva dzīvi un 

radošo darbību. Ievas Stāsti Nr.22 

Rakstu ielasīja Ieva Maračkovsa 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Blaua Līga. Pa kuru laiku? Saruna ar Dailes teātra aktieri Gunāru Placēnu par notikumiem, 

lomām un cilvēkiem, atskatoties uz 70 teātrī pavadītām sezonām. Ievas Stāsti Nr.23 

Rakstu ielasīja Ieva Maračkovsa 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Kasparāns Ģirts. Neiznieko savu vienīgo dzīvi! Saruna ar karavīru un instruktoru Ziedoni 

Ločmeli par dienēšanu armijā, militāro vēsturi un valsts aizstāvēšanu. Mājas Viesis Nr.21 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Romane Līva. Latvijas karoga stāsts. Par karoga vēsturi. Ilustrētā Junioriem Nr.11 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 

 



Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Pelūde Anija. Klusā viltniece osteoporoze. Saruna ar Rīgas Austrumu klīniskās universitātes 

slimnīcas endokrinoloģi Andru Valteri. Ievas Veselība Nr.21 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Ozoliņa Indra. Labākie imunitātes palīgi. Par organisma imunitātes stiprināšanu. Ievas 

Veselība Nr.21 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova  

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Mazā rudens nomāktība vai lielā depresija? Par trauksmi un depresiju. Ieva 

Nr.43 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Dzelzs Ivans un profesors. Par olimpisko un pasaules čempionu kanoe 

airēšanā un politiķi Ivanu Klementjevu. SestDiena 6.-12. novembris 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Šķetniece Ilze. Nepārtrauktā kustībā. Par sportista Oskara Muižnieka jaunajiem 

izaicinājumiem. Ievas Stāsti Nr.21 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Kubliņš Ikars. Vareni skati un iestigšana mālos. Jeb 2500 kilometru no Igaunijas ziemeļiem 

līdz Lietuvas dienvidiem izolācijas vasarā. 2. daļa. SestDiena 16.-22.oktobris. 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Ruka Elvita. Kas nepielēca Nāgālendā. Par ceļojuma iespaidiem Nāgālendā (Indijā). 

SestDiena 30. oktobris-5. novembris 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova  

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Zeidaka Zita Alise. Ilze Štrausa pēta kaķu vārdus. Par Latvijas Universitātes Latviešu 

valodas institūta zinātniskās asistentes Ilzes Štrausas kaķu vārdu pētījumu. Žurnāls Ir Nr.43 

  



Desmitās nodaļas otrais raksts 

Kanepone Aiva. Nēģis. Visneparastākā latviešu delikatese. Stāsta Salacas pirmā nēģu tača 

saimnieks Aleksandrs Rozenšteins. Ieva Nr.45 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova  

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Niagāras ūdenskrituma neprāši. Par Niagāras ūdenskrituma (ASV un 

Kanāda) iekarotājiem. Ievas Stāsti Nr.21 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Burve-Rozīte Anda. Sāka ar stilīgu Rīgas klubu. Par arhitektu, apbalvojuma "Latvijas 

Arhitektūras gada balva 2020" par projektu "Hanzas Perons" saņēmēju, arhitektu biroja SIA 

"Sudraba arhitektūra" īpašnieku un vadītāju Reini Liepiņu. Žurnāls Ir Nr.44 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova  

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2020. gada 30. novembrī 


