
Audiožurnāls DOMA Divpadsmitais numurs 2020. gada decembris 

Sagatavoja Sigita Irša  

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra  

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Cūkmenu izglābs jaunie. Saruna ar akciju sabiedrības 
“Latvijas valsts meži” Komunikācijas daļas vadītāju Tomasu Kotoviču par 
eglīšu ciršanu un pārmaiņām mežu piemēslošanā. SestDiena 4.-10.decembris 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Dubrova Alise Kitija. Apbružāta, bet patiesa pilsētas seja. Par 21. gs. 

pilsētu plānošanu un radošo kvartālu nozīmi. SestDiena 27.novembris-

3.decembris 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Kolāte Elīna. Vai Uzvaras parks ies ratā? Par plānoto ieceri Uzvaras 
parkā uzstādīt panorāmas ratu. SestDiena 4.-10.decembris 

Rakstus ielasīja Sigita Irša 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra  

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Trojanovskis Antons, Galla Karlota. Asaru zeme. Par pamiera noslēgšanu 
starp Azerbaidžānu un Armēniju un Kalnu Karabahas reģiona nonākšanu 
Azerbaidžānas pārvaldībā. Žurnāls Ir Nr.46 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Ozoliņš Aivars. Diktatoram ir jāaiziet. Saruna ar Baltkrievijas opozīcijas 
līderi Svjatlanu Cihanousku par Baltkrievijas varas maiņu un atbalstu no 
Eiropas. Žurnāls Ir Nr.46 

Rakstus ielasīja Sigita Irša 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 
Trešās nodaļas pirmais raksts 

Meisters Mikels. Dators rada jaunu dzīvības formu. Par dzīva robota 
iegūšanu no vardes šūnām ar datora palīdzību. Ilustrētā Zinātne Nr.12 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Barbans Jānis. Kas liek ēdienam labi smaržot? Ilustrētā Zinātne Nr.12 



Rakstus ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas  

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Kolāte Sarmīte. Balss, kurai ticēt. Saruna ar radio ziņu diktori un redaktori 
Sandru Glāzupu par balss varu, jaunāko tehnoloģiju nozīmi un darbu radio. 

SestDiena 20.-26.novembris 

Rakstu ielasīja Sigita Irša 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Dumbere Laura. Varenu stāstu meklējumos. Saruna ar režisoru Valteru 
Sīli par “Spēlmaņu naktī” saņemtajiem apbalvojumiem un izrādi “Puika, 

kurš redzēja tumsā”. Žurnāls Ir Nr.48 

Rakstu ielasīja Sigita Irša 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Kanepone Aiva. Dāvis ar Suharevsku degunu. Saruna ar Latgales jokotāju 
un filmas “Pilsēta pie upes” galvenās lomas tēlotāju Dāvi Suharevski. Ieva 

Nr.48 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Judina-Nīmane Dace. Kustiniet pelēkās šūniņas! Par detektīvu karalienes 

lēdijas Agatas Kristi dzīvi un daiļradi. Mājas Viesis Nr.23 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns  

 

Piektā nodaļa. Vēsture  

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Ruka Elvita. Spārnotās Latvijas vārdā. Par Latvijas aerokluba dibināšanu 
1920. gada 23. novembrī un tās dalībniekiem. SestDiena 27.novembris-

3.decembris 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Tiļļa Andris. Uzticēšanās kā atslēga laika grāmatai. Saruna ar Latvijas 

Kara muzeja speciālistu Mārtiņu Mitenbergu par izveidoto brīvdabas 
vēstures ekspozīciju “Izauklētā Brīvība Babītes pagastā”. Mājas Viesis 
Nr.23 

Rakstus ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids  

Sestās nodaļas pirmais raksts 



Gauja Gundega. Maģiskais vitamīns D pret kovidu? Uz jautājumiem par 
D vitamīnu atbild endokrinoloģe Maija Gureviča. Ieva Nr.47 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Olševska Regīna. Nedot vīrusiem iespēju. Par imūnsistēmas stiprināšanas 
iespējām. Mājas Viesis Nr.23 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Sestās nodaļas trešais raksts 

Meiere Agnese. Racionālā ideāliste. Saruna ar Latvijas Ārstu biedrības 
prezidenti Ilzi Aizsilnieci par atbildību par sevi un savu veselību. Ieva Nr.48 

Rakstu ielasīja Sigita Irša 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija  

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Laipni lūgta jaunajā pasaulē! Par spēju pielāgoties 
jaunajiem dzīves apstākļiem. Ieva Nr.47 

Rakstu ielasīja Ieva Maračkovska 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Gauja Gundega. Saņemies! No kā atkarīgas katra pašorganizēšanās 
spējas? Par saņemšanos produktīvām aktivitātēm attālinātā darba apstākļos. 

Ieva Nr.48 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

Astotā nodaļa. Sports  

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Ledus ēveles pavēlnieks. Saruna ar Siguldas bobsleja un 

kamaniņu trases ledus dienesta vadītāju un ledus meistaru Jāni Skrastiņu. 

SestDiena 20.-26.novembris 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Bokāne Sindija. Dzelzs raķetē lejup pa trasi! Par ziemas sporta veidu – 

bobsleju. Ilustrētā Junioriem Nr.12 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

Bernāts Andris. Olimpiskās kaislības. Olimpisko spēļu nozīme vēsturiskā 
skatījumā. Patiesā Dzīve Nr.22 

Rakstus ielasīja Jurģis Vancāns 

 

 



Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis  

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Andrušaite Alīna. Starp baložiem un sirsnīgu viesmīlību. Ceļojuma 
iespaidi Aleksandrijā. SestDiena 20.-26.novembris 

Rakstu ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule  

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Pētersone Ilze. Sievas rok dīķus, lai glābtu ugunskrupi. Par sieviešu 
kluba “Rītausma” īstenoto dīķu tīrīšanu, lai apdraudētajiem sarkanvēdera 
ugunskrupjiem būtu piemērota mājvieta. Mājas Viesis Nr.22 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Grīnuma Ilze. Selekcijas darbā noder bērza ātraudzība. Stāsta Latvijas 

Valsts Mežzinātnes institūta “Silava” vadošais pētnieks Kaspars Liepiņš. 
Ilustrētā Zinātne Nr.12 

Rakstus ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti  

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Romane Līva. Kad Ziemassvētkos sāka rotāt eglīti? Ilustrētā Junioriem 
Nr.12 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Kazaka Olga. Svētki kā mārketinga gājiens. Par to, kā dažādu svētku 
idejas un rituālus izmanto pircēju lēmumu ietekmēšanai. Annas Psiholoģija 
Nr.6 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Volkova Inga. Mīļo Ziemassvētku vecīt... Seši iemesli, kāpēc nav vērts 
bērnā pārlieku ātri sagraut ticību Ziemassvētku vecīša eksistencei. Annas 

Psiholoģija Nr.6 

Rakstus ielasīja Jurģis Vancāns 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.1 

Ielasīja Ieva Maračkovska 

 



Patīkamu klausīšanos!  
Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu 

ierakstu studijā 2020. gada 30. decembrī.  


