
 

Audiožurnāls DOMA Pirmais numurs 2021. gada janvāris 

Sagatavoja Daina Otto  

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Šenberga Gunta. Ugunskuri paliek. Par 1991. gada barikāžu muzeja dibinātāja un 

direktora Renāra Zaļā paveikto. Ievas Stāsti Nr.1 

Rakstu ielasīja Andra Jākobsone 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Nagle Gunita. Kā man pagāja šis gads. Uga Dumpis. Žurnāls Ir Nr.50/51 

Rakstu ielasīja Gida Zepkāne 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Kasparāns Ģirts. Virtuālā skaitīšana. Par tautas skaitīšanu Latvijā 2021. gadā. 

Mājas Viesis Nr.1 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Pētersone Ilze. Iemīlējusies latviešu dūraiņos. Par japānietes Ikuko Nakamas 

aizraušanos ar latviešu rakstu cimdu adīšanu. Mājas Viesis Nr.24 

 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Raudseps Pauls. Sliktākais garām? Par 2020. gada aktualitātēm pasaulē. Žurnāls Ir 

Nr.50/51 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Brexit sudraba maliņa. Par Lielbritānijas aiziešanu no Eiropas Savienības. Žurnāls Ir 

Nr.1 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Otrās nodaļas trešais raksts 

Kanepone Aiva. Ar zilām apakšbiksēm pret Kremli. Saruna ar kinorežisoru 

Vitāliju Manski. Ieva Nr.1 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts  

Nagle Gunita. Ar zinātni izķer vīrusu. Par vīrusa slimības "Covid-19" siekalu testa 

izstrādi Latvijā. Žurnāls Ir Nr.49 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 



 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Blaua Līga. Karaliene Regīna. Par rakstnieci Regīnu Ezeru. Ievas Stāsti Nr.25/26 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Blaua Līga. Margarita. Par dziedātāju Margaritu Vilcāni. Ievas Stāsti Nr.25/26 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Blaua Līga. Pie klavierēm - Maestro. Par Raimondu Paulu. Ievas Stāsti Nr.1 

Rakstu ielasīja Beāte Vītola 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Dumbere Laura. Opuss Pelnrušķītim. Saruna ar komponistu Ēriku Ešenvaldu. 

Žurnāls Ir Nr.2 

Rakstu ielasīja Andra Jākobsone 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Lūsiņa Inese. Meistardarbi burciņās. Saruna ar dziedātāju Sergeju Jēgeru. 

SestDiena 15.-21.janvāris  

Rakstu ielasīja Andra Jākobsone 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Atmodāmies gadsimtu pirms jaunlatviešiem. Saruna ar dokumentālās 

filmas “Šteinhauers un Blūms” režisoru Ilgoni Lindi par Rīgas latviešu nacionālās 

kustības vadoni, mastu šķirotāju un muižu īpašnieku Jāni Šteinhaueru. SestDiena 

8.janvāris 

Rakstu ielasīja Aija Pelīte 

  

Piektās nodaļas otrais raksts 

Bormane Anita. Ziemassvētki: ar zīdpapīrā tītām bonbongām. Par Ziemassvētku 

svinēšanu 20. gadsimta 20. un 30. gados. Mājas Viesis Nr.24 

Rakstu ielasīja Aija Pelīte 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 
Ozoliņa Indra. Pārēšanās briesmonītis. Par pārēšanās novēršanu. Skaidro 

gastroenteroloģe Ilona Vilkoite. Ievas Veselība Nr.25/26 

Rakstu ielasīja Aija Pelīte 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Troalika Iveta. Nervi čupā. Dodiet drapes! Skaidro neiroloģe Linda Zvaune. Ievas 

Veselība Nr.1 

Rakstu ielasīja Andra Jākobsone 

 

 



Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Burve-Rozīte Anda. Vairāk laipnības! Saruna ar psiholoģi Indru Majori-Dūšeli. 

Žurnāls Ir Nr.50/51 

Rakstu ielasīja Andra Jākobsone 

 

Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Kilograms ādas uz asfalta. Saruna ar riteņbraucēju Tomu 

Skujiņu. SestDiena 18.decembris-7.janvāris 

Rakstu ielasīja Andra Jākobsone 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 
Gauja Gundega. Medusmēnesī uz Antarktīdu? Ceļojuma iespaidi. Ieva Nr.1 

 

Rakstu ielasīja Vija Circāne 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Kvebeka: Francija trimdā. Par Kanādas provinci Kvebeku. Geo Nr.6 

 

Rakstu ielasīja Gida Zepkāne 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Vēstules no mīkstpēdiņiem un nagaiņiem. Par meža zvēru pēdām. 

Konsultē Slīteres Nacionālā parka dabas pētnieks Vilnis Skuja. Ieva Nr.2 

Rakstu ielasīja Gida Zepkāne 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Nagle Gunita. Dabas dārgumu meklējumos. Par 2021. gada augu, putnu, kukaini 

un dzīvnieku Latvijā. Žurnāls Ir Nr.2 

 

Rakstu ielasīja Gida Zepkāne 

Desmitās nodaļas trešais raksts 

Puķe Ieva. Nemodiniet sikspārni! Saruna ar sikspārņu pētnieku Gunāru Pētersonu. 

Žurnāls Ir Nr.50/51 

Rakstu ielasīja Gida Zepkāne 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kasparāns Ģirts. Visa pasaule kabatā. Par virtuālās enciklopēdijas Vikipēdija 

latviskā satura veidošanu. Mājas Viesis Nr.1 

Rakstu ielasīja Gida Zepkāne 

 



Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Rozena Anna. Dieva dāvana. Par tradīciju pasniegt dāvanas. Leģendas Nr.1 

Rakstu ielasīja Vija Circāne 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2021. gada 29. janvārī 

 

 

 


