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Saturs
Pirma nodala. Latvija: aktualitates, zinas, politika, kultira

Pirmas nodalas pirmais raksts
Senberga Gunta. Ugunskuri paliek. Par 1991. gada barikazu muzeja dibinataja un
direktora Renara Zala paveikto. Ievas Stasti Nr.1

Rakstu ielasija Andra Jakobsone

Pirmas nodalas otrais raksts 5
Nagle Gunita. Ka man pagaja Sis gads. Uga Dumpis. Zurnals Ir Nr.50/51
Rakstu ielasija Gida Zepkane

Pirmas nodalas tresais raksts
Kasparans Girts. Virtuala skaitiSana. Par tautas skaitiSanu Latvija 2021. gada.
Majas Viesis Nr.1

Rakstu ielasTja Beate Vitola

Pirmas nodalas ceturtais raksts
Pétersone Ilze. Iemiléjusies latvieSu diirainos. Par japanietes lkuko Nakamas
aizrauSanos ar latvieSu rakstu cimdu adiSanu. Majas Viesis Nr.24

Rakstu ielasija Beate Vitola

Otra nodala. Arvalstis: aktualitates, zinas, politika, kultiira

Otras nodalas pirmais raksts
Raudseps Pauls. Sliktakais garam? Par 2020. gada aktualitatém pasaulé. Zurnals Ir
Nr.50/51

Rakstu ielasija Beate Vitola

Otras nodalas otrais raksts
Brexit sudraba malina. Par Lielbritanijas aizieSanu no Eiropas Savienibas. Zurnals Ir
Nr.1

Rakstu ielasija Beate Vitola

Otras nodalas tresais raksts
Kanepone Aiva. Ar zilam apaksbikséem pret Kremli. Saruna ar kinorezisoru
Vitaliju Manski. Ieva Nr.1

Rakstu ielasija Beate Vitola

Tresa nodala. Zinatne un atklajumi

Tresas nodalas pirmais raksts
Nagle Gunita. Ar zinatni izker virusu. Par virusa slimibas "Covid-19" siekalu testa
izstradi Latvija. Zurnals Ir Nr.49

Rakstu ielastja Beate Vitola



Ceturta nodala. Personibas, intervijas, legendas

Ceturtas nodalas pirmais raksts
Blaua Liga. Karaliene Regina. Par rakstnieci Reginu Ezeru. Ievas Stasti Nr.25/26
Rakstu ielasTja Beate Vitola

Ceturtas nodalas otrais raksts
Blaua Liga. Margarita. Par dziedataju Margaritu Vilcani. levas Stasti Nr.25/26
Rakstu ielasTja Beate Vitola

Ceturtas nodalas tresais raksts
Blaua Liga. Pie klavierem - Maestro. Par Raimondu Paulu. Ievas Stasti Nr.1
Rakstu ielasTja Beate Vitola

Ceturtas nodalas ceturtais raksts
Dumbere Laura. Opuss Pelnruskitim. Saruna ar komponistu Eriku Esenvaldu.
Zurnals Ir Nr.2

Rakstu ielasja Andra Jakobsone

Ceturtas nodalas piektais raksts
Luasina Inese. Meistardarbi burcinas. Saruna ar dziedataju Sergeju Jegeru.
SestDiena 15.-21.janvaris

Rakstu ielasija Andra Jakobsone

Piekta nodala. Vésture

Piektas nodalas pirmais raksts
Zirnis Egils. Atmodamies gadsimtu pirms jaunlatvieSiem. Saruna ar dokumentalas
filmas “Steinhauers un Blims” rezisoru Ilgoni Lindi par Rigas latvie$u nacionalas
kustibas vadoni, mastu 3kirotaju un muizu ipa$nieku Jani Steinhaueru. SestDiena
8.janvaris

Rakstu ielasTja Aija Pelite

Piektas nodalas otrais raksts
Bormane Anita. Ziemassvétki: ar zZidpapira titam bonbongam. Par Ziemassvétku
svinéSanu 20. gadsimta 20. un 30. gados. Majas Viesis Nr.24

Rakstu ielasTja Aija Pelite

Sesta nodala. Veseliba, veseligs dzivesveids

Sestas nodalas pirmais raksts
Ozolina Indra. PareSanas briesmonitis. Par paréSanas noveérSanu. Skaidro
gastroenterologe Ilona Vilkoite. Ievas Veseliba Nr.25/26

Rakstu ielasTja Aija Pelite

Sestas nodalas otrais raksts
Troalika lveta. Nervi ¢upa. Dodiet drapes! Skaidro neirologe Linda Zvaune. levas
Veseliba Nr.1

Rakstu ielasija Andra Jakobsone



Septita nodala. Psihologija

Septitas nodalas pirmais raksts
Burve-Rozite Anda. Vairak laipnibas! Saruna ar psihologi Indru Majori-Duisel.
Zurnals Ir Nr.50/51

Rakstu ielastja Andra Jakobsone

Astota nodala. Sports

Astotas nodalas pirmais raksts
Zembergs Maris. Kilograms adas uz asfalta. Saruna ar ritenbraucgju Tomu
Skujinu. SestDiena 18.decembris-7.janvaris

Rakstu ielasja Andra Jakobsone

Devita nodala. Celojumi un valstis.

Devitas nodalas pirmais raksts
Gauja Gundega. Medusménesti uz Antarktidu? Celojuma iespaidi. leva Nr.1

Rakstu ielasTja Vija Circane

Devitas nodalas otrais raksts
Kvebeka: Francija trimda. Par Kanadas provinci Kvebeku. Geo Nr.6

Rakstu ielasija Gida Zepkane

Desmita nodala. Dabas un dzivnieku pasaule

Desmitas nodalas pirmais raksts
Kanepone Aiva. Véstules no mikstpédiniem un nagainiem. Par meza zvéru pédam.
Konsulté Sliteres Nacionala parka dabas pétnieks Vilnis Skuja. Ieva Nr.2

Rakstu ielasija Gida Zepkane

Desmitas nodalas otrais raksts
Nagle Gunita. Dabas dargumu meklejumos. Par 2021. gada augu, putnu, kukaini
un dzivnieku Latvija. Zurnals Ir Nr.2

Rakstu ielasTja Gida Zepkane
Desmitas nodalas treSais raksts
Puke Ieva. Nemodiniet siksparni! Saruna ar siksparnu pétnieku Gunaru Pé&tersonu.
Zurnals Ir Nr.50/51

Rakstu ielasija Gida Zepkane

Vienpadsmita nodala. Interesanti fakti un stasti

Vienpadsmitas nodalas pirmais raksts
Kasparans Girts. Visa pasaule kabata. Par virtualas enciklopédijas Vikipédija
latviska satura veidoSanu. Majas Viesis Nr.1

Rakstu ielasTja Gida Zepkane



Vienpadsmitas nodalas otrais raksts
Rozena Anna. Dieva davana. Par tradiciju pasniegt davanas. Legendas Nr.1
Rakstu ielasTja Vija Circane

Patikamu klausi§anos!
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