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Audiožurnāls DOMA Desmitais numurs 2021. gada oktobris 

 

Sagatavoja Ieva Jēkabsone 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Zeidaka Alise Zita. Būvē vēsturi. Trīs senatnes pētniecības un popularizēšanas 

organizācijas Aizputes novadā vēlas iedzīvināt seno kuršu zemi Bandavu. Žurnāls Ir 

Nr. 41 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Zirnis Egīls. Un kurš būs tik drosmīgs pateikt. Intervija ar ārstu Kārli Rāceni par 

agresiju pret mediķiem, gada nogales kovidprognozēm un ilgtermiņa neziņu. 

SestDiena 17.–23. septembris 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Jakone Ieva. Ko kanalizācija jums nestāsta. Par Latvijas zinātnieku veikto 

notekūdeņu analīzi. Žurnāls Ir Nr. 38 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Puķe  Ieva. Problēmlāči. Par Latvijas teritorijā ieklīdušajiem lāčiem. Žurnāls Ir Nr. 

41 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Sedlenieks Andis. Valstiskais kriptoeksperiments. Par nacionālās valūtas statusa 

piešķiršanu kriptovalūtai Bitcoin Centrālamerikas valstī Salvadorā. SestDiena 1.-7. 

oktobris 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Vītols Rihards. Režīmi mainās, magones paliek. Par Afganistānas zemnieku vienu 

no galvenajiem ienākumu avotiem – opija magoņu audzēšanu. Mājas Viesis Nr. 19 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Tumši zils! Nebāz mutē! Par sensoru, kas nosaka pārtikas bojāšanās 

pakāpi. Žurnāls Ir Nr. 39 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Miniatūrie mēneši. Par jaunu zinātnes teoriju, kas vēsta, ka pirmos mūsu planētas 

kontinentus izveidoja mēnešu lietus. Žurnāls GEO Nr.5 

 

Trešās nodaļas trešais raksts 

Bendikss Henriks. Fiziķi grib nogalināt laiku. Ilustrētā Zinātne Nr.10 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 
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Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Puķe Ieva. Kolumbs rudenī. Saruna ar rakstnieku Knutu Skejenieku, atzīmējot viņa 

85. dzimšanas dienu. Žurnāls Ir Nr. 38 

Rakstu ielasīja Ieva Maračkovska 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Bernāts Andris. Vienkārši tīrradnis. Par aktieri Valdemāru Zandbergu. Patiesā 

Dzīve Nr. 18 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Blaua Līga. Pasaku sev – es varu! Un izdaru. Māra Svīre stāsta par bērnību un 

ģimeni. Ievas Stāsti Nr. 20 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Dumbere Laura. Vajag kāpt kokos. Saruna ar aktrisi Gunu Zariņu. Žurnāls Ir Nr.39 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Aleksandrs Lielais. Par Aleksandru Lielo un viņa izveidoto impēriju. Žurnāls GEO 

Nr.5 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Pelūde Anija.  Kāpēc tu mani nedzirdi?! Skaidro ausu, deguna un kakla ārsts 

Andrejs Lifšics. Ievas Veselība Nr. 20 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Lāce Arta. Pārslimoji, vakcinējies vai piedzīvoji abus. Kad imunitāte stiprāka? 

Skaidro ārsti Petra Kriķe un Aigars Reinis.  Ievas Veselība Nr. 19 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Jātniece Ieva. Ne savā ķermenī... Par sava dzimuma nepieņemšanu jeb dzimuma 

dismorfiju. Skaidro psihoterapeite Inta Zīle. Annas Psiholoģija Nr. 5, oktobris 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Ar maratonu nepietiek. Tekstā stāsta Latvijas labākie 

ultramaratonisti Diāna Džaviza un Matīss Vecvagaris. SestDiena 15. – 21. oktobris 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 
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Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Riekstiņa Magda. Pie pērtiķiem, granātāboliem un torņiem. Par ceļojumu uz 

Spāniju. SestDiena 17. -23. septembris 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Smilga Ieva. Jordānija ziemā. Žurnāls EJ Nr.3 

Rakstus ielasīja Ieva Maračkovska 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Puķe Ieva. Gļotsēņu uznāciens. Tekstā stāsta matemātiķe, Latvijā pazīstamākā 

gļotsēņu eksperte Julita Kluša. Žurnāls Ir Nr. 40 

Rakstu ielasīja Ieva Maračkovska 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Šenberga Gunta. Priedei slava, priedei gods. Ievas Stāsti Nr.19 

Rakstu ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Judina-Nīmane Dace. Pieminot dvēseli Rudenājos. Par senču pieminēšanas, 

godināšanas un mielošanas laiku. Mājas Viesis Nr. 19 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Pētersone Ilze. Varētu, lūdzu, latviski? Par to, kāpēc jaunieši sarunājoties izmanto 

angļu valodu.  Mājas Viesis Nr.18 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Bernāts Andris. Grāmata uz apsūdzēto sola. Par Deivida Herberta Lorensa grāmatu 

“Lēdijas Čaterlejas mīļākais”. Leģendas Nr.10 

Rakstus ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Divpadsmitā nodaļa 

 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte “Bazūne” Nr. 11 

 

Patīkamu klausīšanos! 

 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2021. gada 29.oktobrī. 


