
Audiožurnāls DOMA Divpadsmitais numurs 2021. gada decembris 

Sagatavoja: Sigita Irša, Līga Daudzvārde 

Ielasīja: Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns 

Pie skaņu pults: Ieva Maračkovska, Lauris Kuzņecovs 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Nebijis skrējiens. Dīdžejs, radio un televīzijas raidījumu vadītājs un 

mūzikas žurnālists Toms Grēviņš par Radio Pieci.lv ziedojumu vākšanas akciju Dod pieci! 

Žurnāls Ir Nr.49 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Lūsiņa Inese. Man vienmēr ir plāns B. Saruna ar Latvijas Nacionālās operas un baleta 

vadītāju Egilu Siliņu. SestDiena 10.-16. decembris 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Alberte Ieva. Aizmirstot laicīgās problēmas. Saruna ar Manheimas orķestra diriģentu Jāni 

Liepiņu. Žurnāls Ir Nr.49 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Benholda Katrina. Mammas vietā papus. Par jauno Vācijas kancleru Olafu Šolcu. Žurnāls Ir 

Nr.49 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Zirnis Egīls. Lukašenko pārrēķinājies. Saruna ar Nacionālās aizsardzības akadēmijas 

Drošības un stratēģiskās pētniecības centra direktoru Tomu Rostoku par Baltkrievijas diktatora 

Aleksandra Lukašenko realizēto ārpolitiku. SestDiena 3.-9. decembris 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Ķirsons Māris, Kantāne Anita. Bērza tāsi pārvērš betulīnā. Ilustrētā Zinātne Nr.12 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Šenberga Gunta. No pelniem līdz ķiršiem. Par Latvijas Valsts mežzinātnes institūta "Silava" 

veiktajiem pētījumiem un mežu zinātnieku darbu. Ievas Stāsti Nr.23 

 

Trešās nodaļas trešais raksts 

Meiere Agnese. Palīdz atveseļoties pēc insulta. Par SIA "Vigo Health" izveidoto digitālās 

terapijas programmu "Vigo" insulta pacientu rehabilitācijai. Žurnāls Ir Nr.47 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Lūsiņa Inese. Sapnis, kas nebeidzas. Par komponistu Mārtiņu Braunu. SestDiena 3.-9. 

decembris 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Blaua Līga. Ar rudens zeltu kabatā es klīstu savā nodabā. Par aktieri Romualdu Ancānu. 

Ievas Stāsti Nr.23 



 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Odiņš Kaspars. Pasaules pilsonis Tūrs Heijerdāls. Par norvēģu etnogrāfu, arheologu, 

ceļotāju un rakstnieku Tūru Heijerdālu. Leģendas Nr.12 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Mazvērsīte Daiga. Balss, kas neaizmirstas. Par televīzijas diktori Veltu Sēli. Ievas Stāsti 

Nr.23 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Neiburgs Uldis. Ebreju masu slepkavība Rumbulā 1941. Mājas Viesis Nr.23 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Eglīte Sandra. Ceremonijas aizkulises. Alfreda Nobela vārdā nosauktās prēmijas 

pasniegšanas ceremonijas vēsture. Ievas Stāsti Nr.24 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Melne Ilvija. Nu nekādi nevaru aizmigt! Par miega traucējumu iemesliem un novēršanu. 

Ievas Veselība Nr.24 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Rudzīte Dace. Profesionālās sudrabkāzas. Saruna ar psihoterapeitiem Guntu Jakoveli un 

Māri Siliņu. Annas Psiholoģija Nr.6, decembris 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Sakodīs zobus, bet līdz galam aizies. Saruna ar slēpotāju, bijušo 

olimpisko spēļu dalībnieku Jāni Hermani. SestDiena 26. novembris-2. decembris 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Zembergs Māris. Veiksmes stāsti ne tikai trasē. Latvijas pārstāvji ziemas sporta veidu 

starptautiskajās federācijās. SestDiena 10.-16. decembris 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Kaļva Solveiga. Meklējot laimīgo zemi. Aigara Lauža ceļojums ar velosipēdu no Londonas 

līdz Tokijai. Žurnāls Ej Nr.4 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Kaļva Solveiga. Naisāres sala Igaunijā: džungļu tempļu un pazemes labirintu valstība. 

Žurnāls Ej Nr.4 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Martiness Kristians. Silts jūras ūdens rada ideālu vētru. Ilustrētā Zinātne Nr.12 

 

 



Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Par valsti un karalieni. Par Lielbritānijas slepeno dienestu "MI6". Geo Nr.6 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Bernāts Andris. Puķu bērnu idejiskie vecāki – bītņiki. Patiesā Dzīve Nr.22 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.1 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2021. gada 30. decembrī 


