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Sagatavoja Ieva Jēkabsone 

Ielasīja Ieva Maračkovska, Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns  

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Pētersone Ilze. Ar sviluma smaku. Saruna ar Saeimas deputāti, folkloristi Janīnu Kursīti-

Pakuli. Mājas Viesis Nr.5 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Troalika Iveta. Mēs esam brīvās pasaules pusē. Saruna ar Vairu Vīķi-Freibergu. Ieva Nr. 9 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Plauka Jolanta. Māksla uz sienām. Par Kuldīgas Ielu mākslas festivāla rašanos. SestDiena 

25. februāris - 3. marts 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Miķelsone Māra. Medijsardze. Ko jaunieviestajā amatā vēlas paveikt sabiedrisko mediju 

ombuds Anda Rožkalne. Žurnāls Ir Nr.8 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Zīverte Dagnija. No Tautas kalpa līdz tautas prezidentam. Par Ukrainas prezidentu 

Volodimiru Zelenski. Ieva Nr. 10 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. Ukrainas simbolu senās saknes. SestDiena 11. – 17. marts 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Lorencs Juris. Dažas lietas mēs nekad nesapratīsim. Saruna ar astrofiziķi Kārli Puķīti. 

Mājas Viesis Nr. 4 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Poulsena Antje Gerda. Neandertālieša noriets: Jauna suga no Ķīnas ir mūsu tuvākais 

radinieks. Ilustrētā Zinātne Nr.3 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Judina-Nīmane Dace. Uzgleznot latvieša dvēseli. Par gleznotāju Vilhelmu Purvīti (1872-

1945). Mājas Viesis Nr.5 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Krauja Vita. "Esmu laimīga par savu likteni". Saruna ar aktrisi Baibu Indriksoni. Mājas 

Viesis Nr.4 

 



Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Dumbere Laura. Daugavas rakšana. Saruna ar rakstnieci Māru Zālīti. Žurnāls Ir Nr.7 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Puķe Ieva. Mārtiņš, otrais vārds – Nebaidos. Par mūžībā aizgājušo pavāru Mārtiņu Rītiņu. 

Žurnāls Ir Nr.7 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Bernāts Andris. Ar spēku stāvēt un elpot. Par Latvijas brīvības cīnītāju Gunāru Astru. Patiesā 

Dzīve Nr.4 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Sprūde Viesturs.  "Augstais nams" – dedzinātais un atdzimušais. Par 1922. gada 

ugunsgrēku Latvijas Republikas Saeimas ēkā un tās atjaunošanas darbiem. Mājas Viesis Nr. 4 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. Salemas raganu "atklāšana". Par Salemas raganu prāvām 1626. g. 

SestDiena 25. februāris - 3. marts 

 

Piektās nodaļas trešais raksts 

Krūmiņš. Māris. Kalendārs vairākām tūkstošgadēm. Par Romas pāvesta Gregora XIII 

(1502-1585) ieviesto laika skaitīšanas sistēmu. SestDiena 18. -  21. februāris 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Leiškalne Anda. Garais kovids — kā izvairīties un kā ārstēties. Patiesā Dzīve Nr.5 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Ozoliņa Indra. Poti arī pret ērcēm?! Ievas Veselība Nr.4 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Leskavniece Marija. Bailes no kara. Lai spētu krīzē parūpēties gan par sevi, gan atbalstīt 

līdzcilvēkus. Žurnāls Ir Nr.9 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Alksne Aiva. Ko iesākt pašiem ar savu agresiju un naidu? Ieva Nr.10 

 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Nolasīt ledu. Par ratiņkērlingisti Poļinu Rožkovu. Žurnāls Ir Nr.9 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Zeidaka Alise Zita. Raimo, būs labi! Par slēpotāju Raimo Vīgantu, kas pirmo reizi Latvijas 

sporta vēsturē iekļuva slēpošanas sprinta divdesmitniekā. Žurnāls Ir Nr.7 

 



Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Vītola Ilze Anna. Trīs gadi zem Toskānas saules. Ieva Nr.8 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Kolāte Elīna. Div’ pļaviņas es nopļāvu. Bet kāpēc pilsētā? Par dabiskām pļavām Latvijas 

pilsētās. SestDiena 18. -  21. februāris 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Blumberga Laura. Kastaņu ara — kompanjons visam mūžam. Mājas Viesis Nr.4 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kārkliņa Diāna. Darba vergi būt vairs negribam. Par darba dzīves izmaiņām pēc COVID-

19 pandēmijas. SestDiena 25. februāris - 3. marts 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Vītola Ilze Anna. Kā nenoslīkt viltus ziņu un dezinformācijas jūrā? Ieva Nr.9 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Mukāne Inguna. Plakana Zeme – vai tas ir nopietni? Patiesā Dzīve Nr.4 

 

 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.4 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2022. gada 31. martā 


