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PIRMIE SOLI VIEGLAJA VALODA

Gunta Bite
Avizites «Bazdne» redaktore

Ka rakstijam ieprieks, Latvijas Neredzigo
biblioteka paplasina savu mérkauditoriju,
nodroSinot informacijas pieejamibu ari cilve-
kiem ar pastavigi vai Islaicigi ierobezotu la-
sitprasmi. Tagad bibliotékas krajuma bus
pieejamas gramatas vieglaja valoda, kuras
tulkojusi un izdevusi pati biblioteka. Lai to
varétu izdarit, marta divas bibliotekas darbi-
nieces izgaja Latvijas Universitates rikotas
apmacibas «Viegla valoda socialai ieklausa-
nai». Apmacibas notika tieSsaisté un darbi-
nieces ieguva zinasanas, kas nepiecieSamas
tekstu tulkoSanai vieglaja latvieSu valoda.

Tomeér ar apmacibam vien nepietiek, lai
pilnvértigi un kvalitativi varetu tulkot grama-
tas vieglaja valoda. NepiecieSamas ari prak-

BIBLIOTEKAS ZINAS

tiskas iemanas, kuras apgut var tikai darot
darbu. Tapéc pirmo gramatu tulkoSanu bib-
liot€ka veic sadarbiba ar Vieglas valodas
agentiras specialisttem Guntu Ancu un Irinu
Melniku.

Sobrid darbs uzsakts pie diviem tematiski
atskirigiem izdevumiem: Aizsardzibas minis-
trijas izdota informativa bukleta «Ka rikoties
krizes gadijuma» un Rudolfa Blaumana
«Velnini». Informativa izdevuma un daillite-
ratiras tulkoSanas metodika vieglaja valoda
atSkiras, tapéc praktisko iemanu apguvei iz-
vEleti tiesi Sadi izdevumi.

Sogad miisu biblioteka plano iztulkot pie-
cus izdevumus vieglaja valoda, no kuriem
viens bis informativais materials un Cetri —
dailliteratira bérniem. Papildus tiem biblio-
teka turpinas citur izdoto gramatu vieglaja
valoda reproducésanu pielagotos formatos.

BITE — DIEVA KALPONE

Ilona Laicane
LNerB Balvu filialbibliotékas vaditaja

Katra ménesa otraja nedéla LNerB Balvu
filialbiblioteka riko izstadi «Faktu nedéla»
par Cetriem interesantiem faktiem vai noti-
kumiem. Izstade var iepazities ar dazadam
témam. Par katru notikumu ir pieejama fak-

tu lapa un viena gramata vai zurnals, kura
izstades apmeklétajs var atrast detalizétaku
informaciju. Soreiz izstade ir par bitém.
Senrakstos vards «bite» nozimé ‘Dieva
kalpone’. Cilvéki bez bites nevarés pastavét
tadél, ka nebus Dieva kalponites, kas nodro-
Sina augsni ar dzivibas speku. 20. maija pa-
saulé svin Bisu dienu. BiSu dienas mérkis ir



pievérst uzmanibu to svarigajai lomai un
sarikoSajam biSu skaitam pasaulé. To
2018. gada ierosinaja slovénu biskopji, un
Apvienoto Naciju organizacija So prieksli-
kumu apstiprinaja. 20. maijs izvéléts par go-
du Antonam Jansam, kurs pirmais 18. gs. li-
ka misdienigas biSkopibas pamatus, kas ir
viena no lauksaimniecibas nozarém. Mus-
dienas bites sastopas ar dazadiem apdrau-
déjumiem, pieméram, intensivu lauksaim-
niecibu, klimata parmainam un globalizaciju.
RUpéEjoties par bitém, més izglabjam lielu
dalu visas dzivas dabas, ta nodroSinot bio-
logisko daudzveidibu.

Bites uz Zemes paradijas Joti sen — pirms
130 miljoniem gadu. Pasaulé ir zinamas vai-
rak neka 20 000 biSu sugu. Eiropa savvala
dzivo aptuveni 2000 biSu sugu, bet Latvija
ap 300. Visbiezak pie mums satopamas
slaidbites, smilSbites un lielas zemes kame-
nes. Tas, ko bites paveic daba, ir daudz vai-
rak par medus vakSanu. Kameér bis bites,
kas apputeksné augus, uz zemes pastavés
dziviba. Pat fizikis Alberts Einsteins reiz iztei-
Cis apgalvojumu: «Ja uz Zemes izzudis bites,
péc Cetriem gadiem pazudis ari cilvéks». Bis-
kopiji I€S, ka aptuveni 75% no partikas ir
tapusi pateicoties bitém. Bites meklé ziedo-
Sus augus, lai stktu nektaru vai ari lai vak-
tu ziedputeksnus. Vasara, kad pukes ir pil-
nos ziedos, bitém ir intensivs darbs, dazreiz
diena nakas nolidot pat piecus kilometrus.
Pieradits, ka biSu visiemilotakas pukes ir zila
un sarkana krasa.

Pirmos zinatniskos rakstus par biteém un
to produktiem var atrast sena filozofa un da-
bas zinatnu téva Aristotela darbos. Bites dod
mums medu — dabas skidro zeltu, kura uz-
turvértibu un dziednieciskas ipasSibas nevar
salidzinat ne ar vienu citu produktu. No bi-
tém cilvéks iegust ari tadus unikalus produk-
tus ka vasks, propoliss, bisu inde, puteksni,
biSu masu peru pienins. Visi produkti satur
biologiski aktivas vielas un tam piemit spéci-
ga arstnieciska iedarbiba.

Bites sp€j ari dziedinat. Apiterapija — ar-
stéSana ar bisu produktiem — ir visa pasaulé
atzita medicinas nozare, kas tapat ka fitote-
rapija Latvija ir ar senam tradicijam. PEd€jos
gados Latvija daudzas piemajas saimnieci-
bas tdristiem piedava izbaudit Bisu nami-
nu— neliela koka €ka, kura ieejot var izjust
bisu klatbutni — pagulét gultas, zem kuram
ieblivétas biSu majas, klausities biSu sano-
na, ka ari baudit aromterapiju. Ista viet3, lai
sanemtu restartu miesai un garam.

Parskirstot Hilarijas Kérnijas gramatu
«Celvedis biSu neparastaja dzivé» var uzzi-
nat interesantus faktus.

Medusbites ir to dzivnieku pulka, kuri ir
pavadijusi cilvékus kosmosa. Divas mazas
saimes 1984. gada piedalijas Challenger li-
dojuma. Atskiriba no musam un naktstauri-
niem, kam bezsvara stavokli bija grati lidot,
medusbites péc vairakam dienam iemacijas
lidot un pat spé&ja uzbuvet kari.

Arheologi ir atklajusi medu, kas ticis ap-
rakts senas e&giptieSu kapenés aptuveni
pirms 3000 gadu, tacu joprojam ir édams.
Medus ir vienigais €diens uz zemes, kas ne-
bojajas. Tas tapéc, ka medu ir tik zems
udens saturs, ka taja nevar augt baktérijas.
Daudzi patérétaji maldigi uzskata, ka tad,
kad medus kristaliz&jas, tas ir sabojajies.
Patiesiba kristalizacija ir dabisks process, kas
izmaina tikai medus tekstlru. Kameér vien
medus stav slegta trauka, tas var glabaties
gandriz neierobeZotu laiku.

Kamenes ir vienas no pirmajam bitém, ko
var ieraudzit pavasari un pedéjas arpus lig-
zdas redzamas bites rudeni, jo vinu ipasais
pielagojums — muskulu tricinasana — lauj
vinam sasildities un lidot vésaka laika.

Ziedi izmanto dazadas viltibas, tostarp
reibinoSu smarzu, lai piesaistitu bites. Zinat-
nieki ir atklajusi, ka dala ziedu piekopj citu
metodi, izmantojot norades, kas nav redza-
mas cilvéka acij. Uz Siem ziediem ir spilgti
raksti, kurus var redzét tikai ultravioletaja
gaisma. Tie vada bites cela uz merki.



IESKATS GRAMATA

NERVOZIE LAUTINI

Herma Cirule
Braila raksta nodalas maketétaja

Aprili Braila raksta reproducéta Frédrika
Bakmana gramata «Nervozie lautini» (5 sé-
jumos). Savukart maija ta bus pieejama ari
palielinata druka.

Sakotnéji skiet, ka tas ir kriminalromans.
Tomér patiesiba stasts ir par visu cilvécis-
ko — par slépsanos un neuzdrosinasanos
uzticeties. Par bailem. Par cilvéku personibu.
Par izlikSanos un vientulibu. Un galu gala —
par cilvécibu. Par dzives sarezgijumiem un
nespéju ar to tikt gala.

Bankas aplaupitajs vélas dzivot normalu
dzivi —, kura ir nodroSinati tikai ikdieniskie
sadzives apstakli, labas attiecibas gimeng,
iespgja nomaksat Tri. Vins nealkst péc grez-
nas dzives. VinS vienkarsi neprot atrisinat
savas problémas.

Bankas aplaupitajs (Seit ir kads noslé-
pums) vélas aplaupit banku par summu, kas
nepiecieSama, lai varétu samaksat iri par
dzivokli, ne vairak. Tas ir izmisuma solis. Lai
neatnemtu bérnus, ir nepiecieSama dzives
vieta un par to ir jamaksa. Bérnu laba vins
atteicies no visa — no cinas par savam tiesi-
bam, prasibu izvirziSanas. Vins ir palicis
viens un bez neka... Gatavs piedot pares-
tibas. Tomér vins ir parkapis likumu, un par
to ir jasanem sods...

Nevar teikt, ka bankas aplaupitajs butu
sagrabis Kilniekus ar vélmi sanemt izpirkuma
maksu vai izvirzit kadus nosacijumus. Drizak
jau Kilnieks ir vins pats. P&c laupiSanas mégi-
najuma, bégot no policijas, vins iekllst dzi-
vokli, kura sanakusie cilvéki ir sapulc&jusies
uz dzivokla apskati, lai to iegadatos.

Kaut ari es uzskatu, ka likumi ir jaievero,
tomeér aizdomajos, cik daudzi no likumu pie-
némejiem ir ieintereséti cilveku dzivés. Vai

cilvéki ir tikai statistika? Cik aiz kop€jas sta-
tistikas més redzam konkréto cilveku ar vina
rupém, bédam, izmisumu un bezpalidzibu,
kas liek izdarit tragiskas izveles?

Stastu caurvij skumjs pavediens par vi-
rieti, kurs nolec no tilta, tad&jadi aizbeégot no
ta, ko vinS nespéj atrisinat. Bezkaisligi liku-
mi, banku noteikumi, kuros nav vietas lidz-
jutibai. Absoluta vienaldziba par cilvékiem,
noved vinus pie radikaliem risinajumiem.

Atskiriba no Si vira, banku aplaupitajs to-
mér meklé izeju... kaut kadu... «Méginot iz-
Skaitlot, vai vari ari turpmak atlauties cilvéka
clenigu dzivi, tas raizém mis piespieZ darit
lietas, kas vélak liksies aplamas un neie-
spéjamas, tacu tobrid skiet vieniga izeja.»

Uz dzivokla apskati sapulc&jusies cilveki
ar dazadiem dzivesstastiem un iekSgjiem
«zemidens akmeniem», un tikai daZiem no
viniem dzivokla iegade bija noteicoSais. Kaut
ari dzivokli ka Kilnieki vini kopa pavada tikai
vienu dienu, stasta nobeiguma cilvéki vairs
nav tadi pasi, kadi bija sakuma. Vini ir daudz
ko madijusies, sapratusi un kluvusi par tadu
ka savdabigu gimeni.

Sie cilveki macas izkapt no pasu uzbive-
tajiem «ramjiem». TuvoSanas citam ar citu
notiek loti piesardzigi, nedrosi, trausli — pa-
sperot soliti pretim, bégot. Un atkal méginot
tuvoties...

LUk, neliels ieskats stasta varonu profilos.

Sara ir ilggad€ja bankas darbiniece, ar
stingriem uzskatiem par likumiem un notei-
kumiem. Skiet, cilvéks, kuras uzskati balstiti
uz logiku, kur emocijas ir tikai lieks apgruti-
najums. Un tomeér vina sevi glaba sapi dau-
dzu gadu garuma, nevarot ar to sadzivot,
tau nevienam nespéjot uzticeties, atvairot
no sevis katru tuvosanos. Vinai nepatik ap-
kampties, paspiest roku, vina nespéj skati-
ties cilvekiem acis, it ka tas no vinas prasitu



fizisku piepuli. Sara izvélas but viena. Tomeér
vai ta ir labpratiga izvéle?

Psihologe, kuru apmeklé Sara, mégina
sadzivot ar savu bérnibas sapigo pieredzi ju-
toties vientulai un vecaku aiznemtibas dé|
nesadzirdetai, nesaprastai. Tapat ka Sara,
ari vina to nevienam neuztic. Sarunas ar pa-
cienti vina liek lieta iemacitas gudribas, tacu
Sara pret to paliek vienaldziga. Tikai tad, kad
psihologe kllst vina pati un sak izteikt pati
savas domas, Sara vina ieklausas. Aiz cita-
tiem gruti saredzet dzivu cilveku.

Anna Léna un Rogers abi ir pensija. Bai-
doties no rutinas, pieraduma laulibas dzive,
vini izveido savu projektu — iepirkt dzivok-
lus, lai tos péc tam pardotu. Ne jau tapec,
ka tas ir nepiecieSams materiali. Sadi vini
kaut ko mégina darit kopa. Anna Léna dara
visu, lai Rogers justos vajadzigs, noveértéts,
tadé] izliekas par «kluso peliti», it ka bez vira
neko nespétu izlemt. Aiz skarbas un neie-
cietigas arienes Rogera slépjas laba sirds,
uzupurésanas. Rogers un Anna Léna mil
viens otru bez skaistam frazém. «llga lauliba
var sastridéties ari bez vardiem, tomér var
ari bez vardiem pateikt «es tevi milu».»

Julija un Ro ar netradicionalu seksualo
orientaciju... Ka jau gimenes dzve, ir savas
kildas un salabsanas. Jlija ir stavokii no
kada virieSa tikai ar vienu vélmi — lai vina
un Ro klttu par mammam.

Vairakkart gramata pieminéta smieklu
pozitiva ietekme uz mums. Un Ro prot smi-
dinat. Dzirdot vinas jokus, smieklus, neviens
pat nenojautis, ka Ro izgajusi cauri kara
Sausmam, ka reizém vina jutas nedroSa.

Vina «bijja izaugusi par cilvéku, kurs liek ci-
tiem smieties. Jo vecaki, bégot pari kalniem,
vinai bija ilemacijusi, ka humors ir dvéseles
pédéja aizsardzibas linijja, un kamér més
smejamies, més esam adzivi». Ro un Rogeru
vieno nevertibas sajuta, uzskats, ka vini nav
pietiekosi labi un jacinas, lai tadi klGtu.

Lennarts — budams aktieris ar ne parak
daudz lomam, brivaja laika iejitas dazadas
lomas realaja dzive. Vins piedalas pardo-
damo dzivoklu apskatés un strada aizbaidot
citus potencialos pircéjus ta pirc€ja laba,
kurs vinam maksa.

Estelle visas situacijas ar savu labestigo
attieksmi ir ka samierinataja. Pieminot savu
viru Knutu, rodas vina klatesamibas sajuta,
kaut patiesiba vins ir miris. Bez rdgtuma,
tikai ka fakta konstatéjums ir Estelles pardo-
mas par attiecibam ar bérniem un mazbér-
niem. «Estellel tur nebija vietas, vina lielako-
ties bija tikai kaitinoss apgratinajums. Vini
loti priecajas, ka vipa pacel klausuli, lai sa-
nemtu apsveikuma zvanus dzimsanas diend,
tacu paréja laika uzskatija, ka vinas majas
laiks ir apstajies. Vipa bija skaists rotajums,
ko iznem tikai Ziemsveétkos un vasaras saul-
grieZos».

Nevar jau nevienam parmest, ka juties
nevienam nevajadzigs. Un jo vecaks tu kjus-
ti, jo sapigak to izjdti. Ta vienkarsi notiek.
Vecie zari atmirst, lai dotu vietu jaunajiem.
Bérniem ir savas rupes, dzives straujais vil-
ciens rauj vinus uz prieksu, un tu So vilcienu
vairs nespéj nokert. Attalums klust arvien lie-
laks. Sapigakais, ka to pamani tikai tu pats.
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Izdota Braila raksta nodala. Iznak reizi ménesi.
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