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Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Āģīša sirds atkal pukst. Žurnāls Ir Nr.18 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Bernāts Andris. Krievijas agresijas simbols. Par Uzvaras parku un Uzvaras pieminekli Rīgā. 

Patiesā Dzīve Nr.8 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Krauja Vita. Karu rada saindētie prāti. Kinorežisors Dāvis Sīmanis par jauno filmu ,,Gads 

pirms kara” un vēstures traģisko atkārtošanos. Mājas Viesis Nr.8 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Sedlenieks Andis. Helsinki un Stokholma pie NATO durvīm.  SestDiena 29.aprīlis-5.maijs  

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Mašīnas, kas naktī spīd. Latviešu zinātnieki rada luminiscējošus 

pārklājumus. Žurnāls Ir Nr.17 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Ķirsons Māris. Vieta, kur viss ir pa īstam. Par Anatomijas muzeju. Ilustrētā Zinātne Nr.5 

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Blaua Līga. Jātic tam, ko dari. Saruna ar režisoru Vari Braslu. Ievas Stāsti Nr.9 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Blaua Līga. Vienpatis un aristokrāts.  Par Nacionālā teātra aktieri Intu Burānu atmiņās dalās 

režisors Valdis Lūriņš un mākslas zinātniece Ingrīda Burāne. Ievas Stāsti Nr.8 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Zemberga Kaija. Ieroču nesēji. Saruna ar Pasaules čempionāta hokejā Latvijas izlases 

spēlētāja Renāra Krastenberga vecākiem – Ilzi un Rolandu Krastenbergiem.  Ievas Stāsti Nr.9 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Alksne Aiva. Mammas mīlestība – pāri visam. Saruna ar aktrisi un runas pedagoģi Zani 

Daudziņu un viņas dēliem Kārli un Matīsu. Ieva Nr.18 

 



Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Dumbere Laura. Sava balss. Dziedātāja Olga Rajecka par ģimeni, cieņu, 1200 dziesmu 

vārdiem un Imku. Žurnāls Ir Nr.16 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Burve-Rozīte Anda. Neatkarības atvases. Ko par neatkarību domā Augstākās Padomes 

deputātu bērni. Žurnāls Ir Nr.17 

  

Piektās nodaļas otrais raksts 

Eglīte Sandra. Zaudēt karu, bet nosargāt savu valsti. 105 kara dienās somi parādīja, ko var 

izdarīt brīvi cilvēki. Ievas Stāsti Nr.8 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Mukāne Inguna. Ķermenis raganu stundā un diennakts režīmā. Patiesā Dzīve Nr.8 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Koļeda Romāns. Izgulies, nekreņķējies, smaidi un būsi vesels. Intervija ar 

gastroenterologu Anatoliju Danilānu. Citādā Pasaule Nr. 9 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Blakus ļaunajam saredzēt labo. Psihiatrs Māris Taube iesaka, kā pārvarēt 

emocijas, kuras rada Ukrainas kara šausmas. Žurnāls Ir Nr.16 

 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Strādā tā, lai gūtu baudu. Saruna ar Latvijas hokeja izlases galveno treneri 

Hariju Vītoliņu. Žurnāls Ir Nr.19 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Ruka Elvita. Pusotras minūtes adrenalīna. Saruna ar dronu pilotu Tomasu Pētersonu. Ievas 

Stāsti Nr.8 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Bekmanis Zigmunds. Kurzeme atkal prot pārsteigt.  Mājas Viesis Nr.8 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Kaļinka Anda. Pilsēta ar karstu sirdi. Senā Tblisi: teiksmainā pagātne, karsti avoti, sirsnīgi 

ļaudis un pasaulē vecākais vīns. Leģendas Nr.5 

 

 

 



Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Nobučot lakstīgalu. Saruna ar putnu vērotāju un gredzenotāju Kasparu 

Funtu. Žurnāls Ir Nr.16 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Orupe Aisma. Tauru pēcteču miera osta. SestDiena 6.-12.maijs  

 

Desmitās nodaļas trešais raksts 

Šēnberga Gunta. Aiziet pa taku. Saruna ar Vidzemes augstskolas lektoru, tūrisma un vides 

ekspertu Juri Smaļinski. Ievas Stāsti Nr.8 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kolāte Sarmīte. Pieminekļu gāšana veikalā. Par zīmolu un simbolu maiņu. SestDiena 6.-

12.maijs  

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Dzene Agnese. Ciemos Latvijas Leļļu teātrī. Ilustrētā Junioriem Nr.5 

 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.6 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2022. gada 31.maijā 


