
  

Audiožurnāls DOMA Sestais numurs 2022. gada jūnijs 

Sagatavoja Daina Otto 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Ieva Maračkovska 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska, Dina Kāgane-Kovaļova 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Pētersone Ilze. Latvietība pati nenāks. Saruna ar žurnālisti Ievu Freinbergu un 

folkloristu Austri Grasi. Mājas Viesis Nr.10 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Zīverte Dagnija. Gaidu pirmos Jāņus! Saruna ar Lielbritānijas vēstnieku Latvijā 

Polu Brummelu. Ieva Nr.22 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Tišheizere Edīte. Mūzikai piederas telpa un klātbūtne. Saruna ar Latvijas 

Nacionālā simfoniskā orķestra jauno diriģentu Tarmo Peltokoski. Žurnāls Ir Nr.20 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Rudaks Uldis. Pūt, vējiņi! jaunā iesaiņojumā. Par atjaunoto Liepājas koncertdārzu. 

SestDiena 3.-9.jūnijs 

 

Pirmās nodaļas piektais raksts 

Beluza Valija. Dvēseles veldzes dārzs. Par Liepājas Neredzīgo biedrības izveidoto 

Sociālās rehabilitācijas un izziņas centru Ziemupē. Mājas Viesis Nr.11 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Eglīte Sandra. Politiķis otrajā paaudzē. Par NATO ģenerālsekretāru Jensu 

Stoltenbergu. Ievas Stāsti Nr.10 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts  

Lorencs Juris. Nākotnē dzīvosim bateriju ielenkumā. Saruna ar fizikas doktoru 

Gintu Kučinski. Mājas Viesis Nr.11 

 

Trešās nodaļas otrais raksts  

Meiere Agnese. Kājas Cēsīs, acis Vjetnamā. Latvijas Vides risinājumu institūta 

datu zinātnieki ar satelītu un citu rīku palīdzību uzrauga rīsu audzēšanu Mekongas 

deltā Vjetnamā. Žurnāls Ir Nr.21 

 

 

 

 

 



 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Krauja Vita. Ar dzīves drosmi, kaislību un spītu. Ausmai Kantānei-Ziedonei 

aizejot mūžībā. Mājas Viesis Nr.11 

 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Kalniņš Valts. Brīvībai veltīts gadsimts. Vectēva, kinorežisora Rolanda Kalniņa 

piemiņai. Žurnāls Ir Nr.21 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Blaua Līga. Gaišs putns krūtīs gavilē. Par aktieri Pēteri Liepiņu. Ievas Stāsti Nr.11 

 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Meimane Ineta. Žanra karaļa privātā dzīve. Par rakstnieku Andri Kolbergu. Ievas 

Stāsti Nr.10 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Nagle Gunita. Meteorīts. Saruna ar Latvijas Nacionālās bibliotēkas vadošo pētnieci 

Beatu Paškevicu par izstādi “Modināšana. Stāsts par hernhūtiešiem”. Žurnāls Ir Nr.22 

 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Miķelsone Māra. Vai top spēcīgākā Eiropas nācija? Saruna ar Ukrainas vēstures 

grāmatas autoru Valdi Klišānu. Žurnāls Ir Nr.23 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Palmgrēns Gorms. Izelpot stresu no ķermeņa. Par lēnas un dziļas elpošanas 

ietekmi uz organismu. Ilustrētā Zinātne Nr.6 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Tā indīgā ņaudēšana. Par kaitinošo žēlošanos. Skaidro psiholoģe 

Inese Putniece. Ieva Nr.20 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Mukāne Inguna. Mēs visi esam traki – Vinnijs Pūks, Mazais princis, Pepija 

Garzeķe un citi. Par grāmatu varoņu psihisko veselību. Patiesā Dzīve Nr.10 

 



 

 

Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Vienā maisā trīs sporta veidi. Par triatlonistu Artūru Liepu. 

SestDiena 10.-16.jūnijs 
 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Bekmanis Zigmunds. Aujam kājas uz Latgali. Mājas Viesis Nr.10 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Kanepone Aiva. Gleznaini līdz ģībienam! Ceļojuma iespaidi Portugālē. Ieva Nr.22 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Ziedonis Rimants. Tāpēc, ka virsotne tur ir! Par Jura Alberta Ulmaņa ekspedīciju 

uz Everestu. Mājas Viesis Nr.10 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Ozola Evija. Zirgs ceļ spārnos cilvēka dvēseli. Par pasākumu organizatores Sandras 

Zaicevas aizraušanos ar zirgkopību. Mūsmājas, maijs-jūlijs 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Sarma Inga. Dārza zemeņu aizraujošais ceļojums. Leģendas Nr.6 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Ivars Miķelsons, taktilā Brīvības pieminekļa autors. Žurnāls Ir 

Nr.23 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.7 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2022. gada 30. jūnijā 

 


