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Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Pētersone Ilze. Frontes aizmugurē. Saruna ar labdarības organizācijas “Ziedot.lv” vadītāju 

Rūtu Dimantu. Mājas Viesis Nr.13 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Lāce Arta. “Man ir grupa. Ko nu?!” Par atvieglojumiem cilvēkiem ar invaliditāti. Ievas 

Veselība Nr.13 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Millere-Balandīna Dagnija. “Ģimene ir maza valsts”. Par Līgas un Jāņa Fogeļu ģimeni. 

Mājas Viesis Nr.12 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Orupe Aisma. Kara rētas Ukrainas kultūrbūvēs. Par Latvijas speciālistu palīdzību 

kultūrvēsturisko būvju saglabāšanā. SestDiena 15.-21. jūlijs 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Vītols Rihards. Putins atdzīvinājis NATO. Par Zviedrijas un Somijas gaidāmo pievienošanos 

NATO. Mājas Viesis Nr.13 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Virro Keiu. Igauņi pirmie tiek līdz zvaigznēm. Diviem restorāniem Igaunijā piešķirtas 

prestižās Michelin restorānu zvaigznes. Žurnāls Ir Nr.26 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Nagle Gunita. Būs jauna tinte! Žurnāls Ir Nr.26 

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Blaua Līga. Citādāk kā par skaistu dzīvi nenosaukt! Par diriģentu Jāni Erenštreitu. Ievas 

Stāsti Nr.12 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Blaua Līga. Dzīvē visādi gājis... Par Nacionālo bruņoto spēku bijušo komandieri, viceadmirāli 

Gaidi Andreju Zeibotu. Ievas Stāsti Nr.13 

 

  



Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Jātniece Ieva. Nelokāms optimists ar smeldzīgo balsi. Par komponistu un dziedātāju 

Armandu Birkenu. Ievas Stāsti Nr.14 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Kusiņa-Šulce Linda. Ikvienam ir kas slēpjams! Saruna ar zviedru rakstnieci Mariju 

Ērnestamu. Mājas Viesis Nr.13 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Grīnuma Ilze. Kumisa un dūņu dziedinātava Poguļanka. Sanatorijas “Mežciems” 

Daugavpilī vēsture. Ilustrētā Pasaules Vēsture Nr.7 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Pelūde Anija. Bioritmu mežģīnes. Ievas Veselība Nr.13 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Mukāne Inguna. Kā noturēties pret kolektīvo traumu? Par Covid-19 pandēmijas un 

Krievijas iebrukuma Ukrainā izraisītajām kolektīvajām traumām sabiedrībā, to izpausmēm un 

pārvarēšanas iespējām. Patiesā Dzīve Nr.12 

 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Štrombergam sekotāju nevar saskatīt. Par BMX riteņbraukšanu Latvijā. 

SestDiena 1.-7. jūlijs 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Ruka Elvita. Vinnējis debesu loterijā. Par Tomu Īvānu "Aerodium" vēja tuneļu instruktoru 

un pasaules čempionu brīvā stila lidošanā vēja tunelī. Ievas Stāsti Nr.14 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Andrušaite Alīna. Kur azūrzilais saplūst ar debesīm. Ceļojuma iespaidi Amalfi piekrastē 

Itālijā. SestDiena 17.-30. jūnijs 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Gauja Gundega. Batumi – Gruzijas Rivjēra. Ceļojuma iespaidi. Ieva Nr.26 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Bušmanis Ivars. Kur tradīcijas stiprākas par likumu. Ceļojuma iespaidi Uzbekistānā. 

Mājas Viesis Nr.13 

 

 



Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Lauvu ģimene un citi zvēri. Par plēsīgo dzīvnieku kopēju Oksanu 

Rodionovu. Žurnāls Ir Nr.24/25 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Pauzere Madara. Kā radās bibliotēkas? Ilustrētā Junioriem Nr.7 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Ozola Paula. Statusa simboli. Leģendas Nr.7 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Roze Guna. Tēlnieku un pieminekļu dzīve. Par Tukumā dzīvojošo tēlnieci monumentālisti 

Artu Dumpi un viņas radošo darbību. Patiesā Dzīve Nr.13 

 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.8 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2022. gada 29. jūlijā 


