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Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Muļķu Latvijā vairs nav. Saruna ar demogrāfu, pētījumu cikla "Latviešu 

uzvārdi" līdzautoru Ilmāru Mežu. Žurnāls Ir Nr. 39 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Dumbere Laura.  Bērnu "mocītājs". Saruna ar uzņēmēju Normundu Bergu par eksakto 

mācību priekšmetu mācīšanu skolās. Žurnāls Ir Nr. 40 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Mengote Signe. Bibliotēka – gaismas sala nedrošos laikos. Par grāmatu lasīšanas 

paradumiem Latvijā un bibliotēku popularitāti sabiedrībā. Mājas Viesis Nr. 19 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Būtss Viljams, Adamsa Karla. Kāds monarhs būs karalis Čārlzs III? Žurnāls Ir Nr. 37 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Altenberga Jana. Ierūsējušie ieroči. Par Krievijas dezinformācijas kampaņu stāsta pētniece 

Nika Aleksejeva. Žurnāls Ir Nr.40 

 

Otrās nodaļas trešais raksts 

Gauja Gundega. Uz fronti Ukrainā pirmā. Par Sarmīti Cīruli, kas ir pirmā medmāsa no 

Latvijas, kas dodas uz Ukrainu. Ieva Nr. 39 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Vēvers Jānis. Apsveikumā pelde aukstā dīķī. Nobela prēmijas laureāts medicīnā Svante 

Pēbo pierādīja, ka ikviens no mums gēnu līmenī daļēji ir neandertālietis. SestDiena 14. – 20. 

oktobris 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Ginters Arnis. Negantās Saules vētras. Ilustrētā Junioriem Nr.10  

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Krauja Vita. Viss, ko esmu rakstījis, nācis viegli. Saruna ar komponistu Zigmāru Liepiņu.  

Mājas Viesis Nr. 19 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Dumbere Laura. Valoda ir vara. Saruna ar Rudīti Kalpiņu par latviešu valodas un 

literatūras nozīmi. Žurnāls Ir Nr.37 



 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Vilde Māra. Auķis vienmēr uz viļņa. Par aktrisi Ausmu Kantāni stāsta māsas dēls Māris 

Rikšs, svaine Anita Bumbure un dēls Dzintars Bumburs. Patiesā Dzīve Nr.19 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Dumbere Laura. Tūkstoš vēstuļu. Saruna ar teātra zinātnieci un pētnieci par rakstnieku 

Anšlavu Eglīti. Žurnāls Ir Nr. 41 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Nagle Gunita. Durvis uz muižām, kuru vairs nav.  Žurnāls Ir Nr.41 

  

Piektās nodaļas otrais raksts 

Usings Troelss. Ar cingu un badu pirmoreiz apkārt pasaulei. Par jūrasbraucēja Magelāna 

ceļojumu. Ilustrētā Pasaules Vēsture Nr. 10 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Ozoliņa Indra.  Uzklupis rudens drebulis. Par saaukstēšanos konsultē ģimenes ārsts Dr. 

Ainis Dzalbs. Ievas Veselība Nr.19 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Dzērveņu noslēpumi. Par dzērveņu pozitīvo ietekmi uz cilvēka organismu. Patiesā Dzīve Nr. 

18 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Mukāne Inguna. Vai ar gadiem visiem sabojājas raksturs? Patiesā Dzīve Nr.19 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Leskavniece Marija. Pie viena galda. Par jēgpilnu ritmu ģimenes dzīvē. Žurnāls Ir Nr. 41 

 

Septītās nodaļas trešais raksts 

Jātniece Ieva. Iekšējais padomdevējs – intuīcija. Konsultē psiholoģe, deju un kustību 

terapeite Indra Majore-Dūšele. Ieva Nr. 40 

 

 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Gauja Gundega. No manis paņēma, bet tik daudz arī iedeva. Par paraairētāju, Eiropas 

sporta nedēļās #BeActive vēstnesi Kristu Mickēviču. Ieva Nr. 37 

. 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Ruka Elvita. Ziepes un marmora tonnas. Par Eiropā lielāko valdības būvi — parlamenta 

pili Rumānijas galvaspilsētā Bukarestē. Ievas Stāsti Nr. 20 



 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Riekstiņa Magda.  Salas, kas aicina atgriezties. Ceļojuma iespaidi Azoru salās Portugālē. 

SestDiena 30. septembris – 6. oktobris 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Šaroka Inuta. Bulgārijas divi vaigi. Par ceļojumu uz Bulgāriju. Mājas Viesis Nr. 19 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Amata Selga. Lai kopdzīvošana ir aizraujoša un laimīga. Saruna ar zoopsihologu, 

veterinārārstu Albertu Čipuštanovu. Patiesā Dzīve Nr. 18 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Neimane Paula. Mīlulis ar raksturiņu. Par alpaku audzētavu Bebrenes pagastā. Mūsmājas. 

Septembris – novembris. 

 

Desmitās nodaļas trešais raksts 

Lapsa Lato. Kamēr visa dzīvā radība vēl nav apēsta... Par gorillu populāciju Kahuzi-

Biegas Nacionālajā parkā Kongo Dienvidkivu provincē. SestDiena 23. - 29. oktobris 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Rudens svētki latviešu gadskārtā. Par Miķeļiem un Mārtiņiem. Mūsmājas. Septembris – 

novembris. 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Burve-Rozīte Anda.  Regulējiet! Vēdiniet gudri! Par siltumenerģijas taupīšanu. Žurnāls Ir 

Nr. 38 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Eglīte Sandra. Vērtīgā medaļa. Par laikraksta "Novaja gazeta" redaktoram Dmitrijam 

Muratovam piešķirtās Nobela Miera prēmijas zelta medaļas pārdošanu izsolē līdzekļu 

iegūšanai Ukrainas bērnu atbalstam. Ievas Stāsti Nr. 19 

 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.11 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

Joki no dažādiem preses izdevumiem. 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2022. gada 31. oktobrī. 


