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Sagatavoja Margarita Jeļisejeva 

Ielasīja Ieva Maračkovska, Jurģis Vancāns 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

Saturs 

 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Altenberga Jana. Ministrs nedrīkst būt kurls. Labklājības ministre Evika Siliņa par 

savām iecerēm. Žurnāls Ir Nr.11 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Pŗīmanis Marks. Biļete ceļā uz laimi. Saruna ar ģitāristu un komponistu Kasparu 

Zemīti. Zintnieks Nr.6 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Lūsiņa Inese. Sekojot iekšējai balsij. Jānis Mednis par lībiešiem un lībiešu valodu. 

SestDiena 24. – 30. marts 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Mazvērsīte Daiga. Ceļu un grāvju laiks. Saruna ar mūziķi Normundu Jakušonoku. 

Patiesā Dzīve Nr.6 

 

Pirmās nodaļas piektais raksts 

Kanepone Aiva. Ļaunumu var uzvarēt tikai ar mīlestību. Saruna ar Usmas 

baznīcas Svētā Pētera draudzes evanģēlisti Agritu Staško. Ieva Nr.13/14 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Miķelsone Māra. Brehta izdzīvošanas recepte. Par Brehta lugu un kauzāziešu lāsta 

apli. Žurnāls Ir Nr.12 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Škietniece Ilze. Sākt visu no jauna. Par Kravčenko ģimeni no Ukrainas. Ievas Stāsti 

Nr.6 

  



Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Kuzmina Ilze. Meklē Latvijas “pirkstu nospiedumu” medū. Par medus pētīšanu 

stāsta vecākais eksperts Krišs Dāvids Labsvārds. Mājas Viesis Nr.6 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Pavasara saulgriežos es sajūtu spēku. Mūziķe Asnate Rancāne par 

saulgriežiem un savu dzīvi. Ieva Nr.11  

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Mežule Gunita. B. B. dodas karā. Brižita Bardo un viņas dzīve. Leģendas Nr.4 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Zirnis Egīls. Atradumi Stendera un Merķeļa ēnā. Filoloģijas doktors Pauls Daija par 

lasīšanu un latviešu vēsturi. SestDiena 17. – 23. marts 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Pētersone Ilze. Varbūt izglābs mīlestība. Saruna ar rakstnieci Leldi Stumbri. Mājas 

Viesis Nr.6 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Jansone Ilze. Teksta un smaržu pasaule. Intervija ar rakstnieci Daci Rukšāni. 

Patiesā Dzīve Nr.6 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Sedlenieks Andis. Pretrunīgais Hetmanis. Zaporižijas karaspēka hetmanis Ivans 

Mazepa. Leģendas Nr.4 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Leiškalne Anda, Pumpure Iveta. Traumatoloģijas guru. Medicīnas zinātņu 

doktors Andris Jumtiņš par traumatoloģiju. Patiesā Dzīve Nr.6 

 

  



Sestās nodaļas otrais raksts 

Pelūde Anija. Misters holesterīns. Daktere Vita Šaripo atbild uz jautājumiem par 

holesterīnu. Ievas Veselība Nr.7 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Lūse-Kreicberga Lauma. Vai slimība ir tikai manā prātā? Kā saprast, vai 

veselības problēma ir reāla vai arī tikai sāk rādīties. Ieva Nr.11 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Gauja Gundega. Overthinking jeb Domāšana daudz par daudz. Kā neļaut tai sevi 

mocīt? Ieva Nr.12 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zeidaka Alise Zita. Justīne Zonne, sudraba medaļa leduskrosā. Žurnāls Ir Nr.11 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Flots Sērens, Petersens Janniks. 18 000 kilometru suņu kamanās. Rasmusens 

inuītu valstībā. Ilustrētā Pasaules Vēsture Nr.4 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Melberga Inga. Nevis vienkārši čiekurs, bet meistardarbs! Par meža atjaunošanas 

nozari. SestDiena 24. – 30. marts 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Overbī Stīne. Sašauts stārķis atrisina gājputnu pazušanas mīklu. Par gājputniem 

un putnu noslēpumiem. Ilustrētā Zinātne Nr.4 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kārkliņa Diāna. Tīmeklis atceras visu. Ieteikumi par personīgās informācijas 

ievietošanu tīmeklī. Sestdiena 31. marts – 6. aprīlis 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Buda Agnis. Rotaļlietu vēsture. Leģendas Nr.4 



 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.5 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

 

Joki no dažādiem preses izdevumiem. 

 

Patīkamu klausīšanos! 

 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2023. gada 28. aprīlī. 

 

 


