
Audiožurnāls DOMA Trešais numurs 2023. gada marts 

Sagatavoja Inga Matisone 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns 

Pie skaņu pults Lauris Kuzņecovs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Žilde Jānis. Uzsitiens pa plecu. 18. februārī 18 kategorijās pasniegtas Latvijas 

mūzikas ierakstu gada balvas Zelta mikrofons. Žurnāls Ir Nr.7 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Lāce Arta. Kur pazudušas bērnu zāles?! Zāļu deficīts Latvijā. Ievas Veselība Nr.4 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Kanepone Aiva. Vai tagad mums būs jāēd kukaiņi? Par divām jaunām Eiropas 

Komisijas regulām, ar kurām atļauts pievienot pārtikas produktiem kukaiņus. Ieva 

Nr.9 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Olimpiskais nemiers. Kā Krievijas un Baltkrievijas sportisti 

varētu startēt Parīzes Olimpiādē. SestDiena 24. februāris – 2. marts 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Volkova Inga. Prezidents kā bilde. Par jauno Čehijas prezidentu Petru Pavelu. Ieva 

Nr.7 

 

Otrās nodaļas trešais raksts 

Burve-Rozīte Anda. Zemestrīces sarežģītās sekas. Par latviešiem, kas piedzīvojuši 

zemestrīci Turcijā. Žurnāls Ir Nr.7 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts  

Kuzmina Ilze. Atrasts ierocis pret baktēriju visbīstamāko sargu. Jauni zinātnes 

atklājumi par baktēriju rezistenci. Mājas Viesis Nr.4 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Ruka Elvita. Lidojums mūža garumā. Par lidotāju un aviācijas vēsturnieku Edvīnu 

Brūveli. Ievas Stāsti Nr.4 

  



Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Vītola Anna Ilze. Mikrofons ir mans ierocis. Intervija ar TV3 žurnālisti Ievu Vārnu. 

Ieva Nr.8 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Dumbere Laura. Rakstīt līdz sirdsklauvēm. Intervija ar rakstnieci Daci Rukšāni. 

Žurnāls Ir Nr.7 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Jātniece Ieva. Dzīves iespējām atbildēt ar jā. Nav viegli atrast vēl kādu cilvēku, 

kurš pamīšus darbotos tik atšķirīgās profesijās kā Uģis Joksts. Ievas Stāsti Nr.5 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Ziedonis Rimants. Viss skaistums sastāv no daudzām sīkām daļiņām. Intervija ar 

Nacionālā teātra aktieri Ģirtu Jakovļevu. Patiesā Dzīve Nr.5 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Kalniņa Mārīte. Aiviekstes bagarētāju sāga. Par plūdu savaldīšanas vēsturi. Ievas 

Stāsti Nr.4 

 

Piektās nodaļas otrais raksts  

Dumbere Laura. Uz krodziņu līdzens ceļš. Pētījums par senajiem Vidzemes 

krogiem. Žurnāls Ir Nr.9 

 

Piektās nodaļas trešais raksts 

Bernāts Andris. Pirmais latviešu arhitekts. Par ievērojamo kultūras darbinieku Jāni 

Frīdrihu Baumani. Patiesā Dzīve Nr.4 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Bērziņa Ērika. Mana draudzene – migrēna. Ievas Veselība Nr.4 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Kļaviņa Gunta. Zarnas – tas ir nopietni. Intervija ar ārstu Hosamu Abu Meri. 

Patiesā Dzīve Nr.4 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Bernāts Andris. Neizbēgamās vientulības izaicinājums. Leģendas Nr.3 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Millere-Balandīna Dagnija. Motivācija un tās burvju formula. Annas Psiholoģija 

Nr.1, marts 

 



Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Pļavniece Kate. Sportošanas palīgi trenažieri. Interesanti fakti par to kā radās 

trenažieri. Ilustrētā Junioriem Nr.3 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Kā radās amerikāņu futbols. Ilustrētā Vēsture Nr.3 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

Meiere Agnese. Tikai jāstrādā. Intervija ar parabobslejistu Arturu Klotu. Žurnāls Ir 

Nr.7 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Riekstiņa Magda. It kā pandēmijas nebūtu bijis. Ceļojuma iespaidi Portugālē. 

SestDiena 3.–9. marts 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Gaidāmā, bet neprognozējamā katastrofa. Intervija ar ģeoloģijas 

doktoru Jāni Karušu par zemestrīces postošo ietekmi. SestDiena 17.-23. februāris 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Rasums Roberts. Labākie draugi karā. Dzīvnieku palīdzība kara laikā. Leģendas 

Nr.2 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Kā tu dzīvoji latviešu sieviete? Ilgais ceļš pēc līdztiesības. Ieva 

Nr.10 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Kārkliņa Diāna. Digitālās drošības kaujas lauks. Par zinātnieku sasniegumiem 

kibertelpas aizsardzības nodrošināšanā. SestDiena 17.-23. februāris 

 

  



Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.4 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

Joki no dažādiem preses izdevumiem. 

 

Patīkamu klausīšanos! Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo 

bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 2023. gada 31. martā 


