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Sagatavoja Līga Daudzvārde 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Gundega Tabaka 

Pie skaņu pults Lauris Kuzņecovs 

 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Lūsiņa Inese. Viena gara svētku diennakts. Pārdomās par Dziesmu un deju svētkiem dalās 

dalībnieki un kolektīvu vadītāji. SestDiena 7.-13.jūlijs 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Dumbere Laura. Kronis visam. Par Latvijas Nacionālajā vēstures muzejā skatāmo vainagu 

izstādi “Vainagošanās”. Žurnāls Ir Nr.25 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Zirnis Egīls. Pļavā pavisam citās jūtīs. Saruna ar Latvijas Dabas fonda jauno direktori Vitu 

Andu Tēraudu. SestDiena 30.jūnijs-6.jūlijs 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Sedlenieks Andis. Titāns Titānika pēdās. Par batiskafa “Titāns” pazušanu okeānā. SestDiena 

7.-13. jūlijs 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Ātrākais zinātnieks pasaulē. Par zinātnieku, habilitēto zinātņu doktoru 

Oskaru Ozoliņu. Žurnāls Ir Nr.26 

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Pētersone Ilze. Man ir jāatgriežas. Saruna ar dejotāju un horeogrāfi Viju Vētru. Mājas Viesis 

Nr.13 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Šenberga Gunta. Iespēja dzīvot latviski. Par horeogrāfu un Deju svētku virsvadītāju Jāni 

Purviņu. Ievas Stāsti Nr.13 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Šenberga Gunta. Mailīšu Dziesmusvētki. Par mākslinieku Ivaru Mailīti un viņa ģimenes 

ieguldījumu Dziesmu svētku organizēšanā. Ievas Stāsti Nr.13 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Meimane Ineta. Dūja aizlidojusi. Par aktrisi Lilitu Ozoliņu. Ievas Stāsti Nr.12 

 

  



 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Ciganovs Juris. “Tev, dārgā tēvija, lai slava dziesmās skan!” Dziesmu svētki starpkaru 

Latvijā. Mājas Viesis Nr.12 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Blūma Danī. Aukstuma šoks un kārtīga istaba. Par miega kvalitātes veicināšanu. Žurnāls Ir 

Nr.27 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Ozoliņa Indra. Apturi, man ir nelabi! Par tā dēvēto jūras slimību. Skaidro ģimenes ārste 

Evelīna Beire. Ievas Veselība Nr.14 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Jātniece Ieva. Vai miers ir garlaicīgs? Annas Psiholoģija Nr.2, jūnijs 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Rudzīte Dace. Izdegšanas epidēmija. Par izdegšanu gan darbā, gan dzīvē kopumā un kā sevi 

no tā pasargāt. Ievas Stāsti Nr.14 

 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Eglīte Sandra. Trenera mamma. Par hokejistu Vītoliņu dzimtu. Ievas Stāsti Nr.13 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Eglīte Sandra. Tās nav tikai sacensības! Par Vimbldonas “Grand Slam” tenisa turnīru. Ievas 

Stāsti Nr.14 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

Dravnieks Ralfs. Šī nav vienas ģimenes lieta. Par motosporta sacensībām “Vaidavas kauss”. 

Ievas Stāsti Nr.14 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Ruka Elvita. Sīpolu ceļš Igaunijā. Ceļojuma iespaidi. Ievas Stāsti Nr.13 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Andrušaite Alīna. No dubļiem līdz koku galotnēm. Par Druskininku kūrortu Lietuvā. 

SestDiena 9.-15. jūnijs 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Pētersone Ilze. Krēta – mītiem apvīta un tik garšīga. Ceļojuma iespaidi. Mājas Viesis 

Nr.11 



 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Meklēt zemapziņas paradīzes garšu. Saruna ar dārznieku un arboristu 

Edgaru Neilandu par profesiju un ģimeni. Ieva Nr.26 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Mīlīgo uzvārdu tauta jeb par ko stāsta latviešu uzvārdi? Ieva Nr.24/25 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. SOS sauciens pēc palīdzības. Par SOS signāla rašanos un apstiprināšanu. 

SestDiena 30.jūnijs-6.jūlijs 

 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.8 

 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

Joki no dažādiem preses izdevumiem. 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2023. gada 31. jūlijā 


