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«Aleksis» ir izdevums Vieglaja Valoda.
Taja ir stastits, ka zéns k|Ust par pieaugusu virieti

un k& vinam rupéties par sevi.

Sérija par intimo dzivi un veselibu iznak tris bukleti

Vieglaja Valoda:

o «levay, kura stastits, ka meitene kltst par pieaugusu
sievieti un ka vinai rupéties par sevi,

o «Aleksis», kura stastits, ka puisis kltst par pieaugusu
virieti un ka vinam rlpéties par sevi;

e «leva un Aleksis», kura stastits, ka veidot attiecibas ar

pretéjo dzimumu.



Labrit!

Mans vards ir Aleksis.

Mamma un tétis mani reizém sauca par Ali.
Bet tas bija agrak, kad es biju mazins.

Tagad man jau ir 18 gadi.

Sodien ir piektdiena.

Tomeér es paliku majas un uz dienas centru neaizgaju.
Manam vecakajam bralim Marekam ir dzimSanas diena.
Vinam paliek 21 gads.

Sodien gan més nekadas viesibas nerikosim.

Toties rit bralis ar draugiem brauks uz saunu.

Mareks jau apsolija, ka es ari varésu braukt lidzi.






Sauna atrodas arpus pilsétas.

Més uz turieni dodamies ar mazu autobusinu.
Gandriz ar tadu, kads ir misu dienas centra.
Manam bralim ir |oti jauki draugi.

Meés visi kopa runajamies un smejamies.

Pavisam driz pirts jau ir klat.

Bet ta jau nav tikai pirts!
Arpusé ir uzcelta nojume un zem tas uzklats galds.

Mds gaida visadi gardumi.

Péc britina visi ir gatavi iet sauna.

No sakuma ies zéni un tad — meitenes.



Kad més ieejam pirts priekstelpa,

visi sak izgérbties.

Es skatos uz brali un daru visu tapat ka vins.
No sdkuma novelku kreklinu, tad — Sortus.
Un tad mans bralis sak vilkt nost mazas biksites.
Citi zéni arT dara tapat.

Nezinu — vai man ari ta batu jadara?

PuiSi apkart izskatas tik dazadi.

Vienam kranins pavisam mazins —

gandriz nesaskatams.

Dazam atkal liels un nokarajies.

Mans bralis izskatas pavisam pieaudzis —
vinam ir tik spalvainas krutis.

Man gan ir tikai dazas gaiSas spalvinas.

Dazi puisi ir liela auguma un muskuloti.

Viniem ir tik plati pleci.









PalUkojies, cik dazadi ir cilveki!
Viniem ir atsSkiriga matu krasa un kurpju izmérs.
Citi ir tievaki, citi — resnaki.

Dazi ir gari, bet citi — pavisam Tsa auguma.

ArT viriesi un sievietes atskiras.

Nogérbies kails un pieej pie spogulal!

Pasa prieksa tev ir kranins.

Reizém to sauc par dzimumlocekli.

Tads ir tikai zéniem, bet nav meiteném.
Katra viriesa dzimumloceklis ir citads.

Tas ir atsSkirigs no citiem un tapéc tik ipass.
Daziem virieSiem kranins ir liels.

Citiem tas ir pavisam mazins.

TacCu par to nav jauztraucas.

Citiem zéniem kranins ir noliecies uz saniem.

Par to ari nav jauztraucas.

Dzimumlocekla gala ir rieva.
Ta atdala dzimumlocekla galvinu.

Galvina vienmér ir mazliet mikla un loti jutiga.
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Galvinu nosedz prieksadina.

PriekSadina aizsarga galvinu no dazadam traumam.
Parasti prieksadinu var viegli atvilkt no dzimumlocekla
galvinas.

Ja tev ta nav, vajadzétu doties pie arsta.

Aiz dzimumlocekla spoguli tu redzési arT séklinieku maisinu.
Tomér daudzas lietas spoguli nav saskatamas.

Séklinieku maisina iekSpusé atrodas séklinieki.

Dienu un nakti tur veidojas spermatozoidi.

Spermatozoidi ir Stnas, kas dazreiz var radit bérninu.
Dzimumloceklim vidd ir urinizvadkanals.

Pa to var tecét gan sperma, gan urins.

Prostata ir ka vacins, kas regulé, vai pa urinizvadkanalu tek
urins vai sperma.

Tad, kad kranins ir stivs, zéns nevar pacurat.

Savukart, kad kranins ir nokarajies, pa to neiznaks sperma.

Vai puiSi aréji atSkiras?

Vai visu puiSu dzimumlocekli ir vienadi?

Kurus zénu dzimumorganus var redzét spoguli?

Vai priekSadina uz dzimumlocekla parasti ir viegli atvelkama?
Ko darit, ja prieksadinu atvilkt nevar?
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1. seklinieki

2. urinizvadkanals

3. prostata

4. urinpuslis
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Liela dzim8anas dienas svinéSana ir garam.
Tas gan bija jauki!

Sonedé| man atkal jaiet uz dienas centru.
Man jau tas loti patik.

Tur man ir daudz draugu un art leva.

leva ir viena meitene muisu grupa.

Vina ir |oti skaista.

Man visu laiku gribas levai pieskarties.

Kad més svinéjam levas dzimsSanas dienu,
visi grupas biedri apskava levu.

Es vinu paturéju apskautu mazliet ilgak.

Tagad ir vasara.

leva uz masu dienas centru nak |oti skaisti apgérbusies.
Vakar vinai mugura bija Tsi sarkani svarcini.

Es staveju kopa ar paréejiem zéniem, kad vinu ieraudziju.
Mans kranins pats no sevis sacélas stavus gaisa.
Sortos to tik labi var pamantt.

PuiSi par mani sméjas.

Labi gan, ka leva neko nepamanija.

Nezinu, ko tad vina nodomatu.

Es pats ari isti nesapratu, kapéc ta notika.

Vakara bis japajauta lielajam bralim.
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Marekam atkal nav laika ar mani parunat.

Vins tikai kaut ko norlic zem deguna un aizskrien.
Laikam jau satikties ar savu Kati.

Ta ir Mareka draudzene.

Vini visu laiku tikai grib bat kopa,

bet man majas nav, ar ko Tsti parunaties.

Vakara jau agri dusmigs aizeju gulét.

Mareks vél nav parnacis.

Sapnt es redzu levu.

Vinai mugura atkal ir tie paSi Tsie sarkanie svarcini.
Més sadodamies rokas un ejam pastaigaties.

Preti nak daudz meitenu, tacu leva ir visskaistaka.

Kad no rita pamostos, mana gulta ir slapja.
Arprats! Vai tie8am es basu piedurajis gultu?
Vakar vakara es taCu aizgaju uz tualeti.
Varbit Mareks ir majas?

Jaskrien vinam pajautat, ko tagad darit.

Mareks ir majas.

Vins man pastasta, ka tas neesot nekas neparasts.
To sauc par «slapjajiem sapniemy.

Ta reizém notiekot, ja zéns sapni redz meiteni.

Es tacCu ari sapni redz€ju levu.
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Kad cilvéks piedzimst, vins ir pavisam, pavisam mazins.
Vai esi kadreiz redzéjis zidainiti?

Ir griti iedomaties,

ka vins reiz izaugs par pieaugusu cilvéku.

Tomer, laikam ejot, més visi mainamies.

Lielas izmainas notiek tad, kad zéns k|Ust par virieti.
To sauc par pubertates laiku.

Tas var sakties jau 10-12 gadu vecuma,

bet daziem z&niem art vélak.

Sakuma zéni sak lielaku uzmanibu pievérst meiteném.
Reizém viniem ir kauns to pateikt.

Tad vini vienkarsi rausta meitenes aiz bizém

vai ka citadi pievérs sev uzmanibu.

Z&nam augot,

vina pleci klust plataki un augums viriskigaks.
Balss sak Cerkstét un klust zemaka.

Tas ir balss lGzums.

Péc ta zéns sak runat zema balsi —

ka pieaudzis virietis.

Uz zéna sejas paradas spalvinas.

Driz no tam saks augt tsas un barda.
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Lielaks klGst arT vina kranins un séklinieku maisins.
Kranina ada klust tumsaka un sartaka.

Uz visiem dzimumorganiem

paradas tumsaks un biezaks apmatojums.

Zéniem apmatojums var but dazads.

Tas var bat gan tumsaks, gan gaisaks,

gan planaks, gan biezaks.

leraugot meiteni 1sos svarcinos

vai fotografiju ar kailu sievieti,

puisis parasti izjut

patikamu satraukumu un uzbudinajumu.
Reizém pat nevajag neko redzét,

pietiek tikai par to iedomaties.
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Tad puisim rodas knudoSa sajuta pavéderé

un ap dzimumorganiem.

Reizém kranins pats no sevis pacelas stavus gaisa.
To sauc par erekciju.

Puisis tur nevar neko darit.

Kranins stav neatkarigi no puisa gribas.

PuiSiem kranini var bat atsSkiriga izméra un formas.
Tomeér, kad tas pacelas —

visi paliek gandriz vienadi lieli.

Daziem kranini stav pavisam taisni,

citiem — saliekusies uz saniem.

Bet par to nav jauztraucas.
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Dazreiz no rita palags vai apaksbikses ir mitras.
Uz tiem izplGdis balts, drusku staipigs Skidums —
gandriz ka balts piena Kiselis.

Tas nav nekas slikts.

Vienkarsi art nakti

tu esi iedomajies kadu jauku meiteni.

Tavs kranins pats no sevis ir pacélies,

un no ta ir izpladusi sperma.

Kranina galvina ir loti jutiga.

Kad to aiztiek ar rokam,

puisim tas ir patikami.

Art tad kranins pacelas un no ta izplist sperma.

To sauc par masturbaciju.
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Masturbacija nav nekas slikts,

to var darit ikviens zéns.

Tikai jaatceras,

ka taja laika tev telpa ir jabut vienam.
Pirms un péc masturbacijas

noteikti janomazga rokas un dzimumloceklis.

Vai dazada vecuma zéni aréji atsSkiras?

Kadas ir kermena atskiribas starp 6 un 15 gadus veciem zéniem?
Kadas ir kermena atskiribas starp 15 un 20 gadus veciem puiSiem?
Kas ir erekcija un kad ta notiek?

Vai erekcija var notikt art nakti?

Vai puisis drikst masturbét un ka tas jadara?
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Jau treSo ritu es nevaru pamosties.
Vakara pa televizoru rada tik interesantas filmas,
ka gribas sagaidit beigas.

Bet no ritiem |oti nak miegs —

nekadi nevaru pamosties.

Piecelos pédéja bridi,

kad mamma jau ir pavisam dusmiga.

Pie galda brokastis jaéd Ienam un kartigi.
Tapéc vannas istaba mazgaties nav laika.
Tikai ieskrienu, paslapinu seju, un viss.
Vakara, ka parasti,

mazliet apmazgajos pie krana, iztiru zobus.

Bet Sorit vairs nevaru saprast — kas notiek?
Pamodos jau nakti.

Mans kranins tik loti niezéja,

ka visu laiku gribéjas to pakasit.

No rita paskatijos —

uz kranina kads ir uzsmeéréjis biezu, baltu Kkiseli.

Ka tas varéja gadities?
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Labi, ka Mareks vél ir majas.

Atri uzrauju kajas mazas zilas peldbiksites
un skrienu pie brala.

Vins jau gatavojas iet projam,

tomér vél varot mazliet parunaties.

leraudzijis manas bikseles,
vins uzreiz pajauta:

«Vai peldéties esi sataisijies?»

Samulstu — nu, né, tadu.

Man liekas, ka Sis biksites man izskatas |oti labi.
Gandriz ka tiem muskulotajiem puiSiem

zurnala fotografijas.

«Més tacu pavisam nesen nopirkam tev

jaunas biksites.

Atceries — tas zilas,

kas nav stingras un apspiestas,»

Mareks pacietigi skaidro.

Tomeér ne jau par biksitém biju atnacis runat.
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Rauju tas atri nost

un samulsis radu balto masu uz mana kranina gala.
Tur viss tik loti, |oti niez!

Mareks panem mani pie rokas

un nerunajot iet uz vannas istabu.

Aizverot vannas istabas durvis, vins stingri noprasa:
«Kad tu pédgjo reizi apmazgaji savu kraninu?»
Stavu samulsis, nodurtu galvu.

Es tacCu Tsti neatceros!

Varbit aizvakar?

Bet varbut kaut kad nedélas sakuma?
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Katru dienu mdsu kermenis sasvist,

no ta izdalas dazadas vielas.

Tapéc katru dienu noteikti ir jamazgajas.
Vislabak, ja tu vari katru dienu ieiet dusa,
bet reizi nedéla nomazgaties vanna vai pirtl.
Ja tev duSas majas nav,

tad katru vakaru noteikti janomazga rokas,

kajas, paduses un kakls.

Dienas laika netirs klUst ari tavs dzimumloceklis.

Zem priekSadinas sakrajas balta masa un urina atliekas.
Ja tas nenoskalo,

tad zem prieksadinas rodas lipigi aplikumi.
Dzimumloceklis var sakt niezét un surstét.

Tapéc dzimumorgani jaapmazga katru dienu.

Parasti dzimumorganus apmazga tad,

kad mazgajies tu pats.

Vispirms kartigi nomazga rokas.

Rokas nenoslauki,

bet ar mitram plaukstam apmazga ari dzimumorganus.
Dzimumorganus nepiecieSams apmazgat reizi diena

ar siltu tdeni un ziepém.
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Dzimumlocekla galvinu apmazga,
atvelkot prieksadinu.
To jadara vismaz reizi diena ar siltu tGdeni

un reizi nedéla ar ziepém.

Cik biezi ir jamazgajas?
Ka ir jaapmazga dzimumloceklis?

Cik biezi, apmazgajot dzimumlocekli, ir jaizmanto ziepes?
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Kad Aleksis aizskrien lidz ielas stirim,

autobuss jau ir aizgajis.

Tagad gan jasteidzas,

lai paspétu uz rita sasveicinasanos.

Dienas centra Aleksi gaida leva un vél citi draugi
ArT tu ar viniem varési iepazities

izdevuma «leva un Aleksis».
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Par gramatu

(teksti no gramatas aizmuguréja vaka)

Latvijas Gimenes planoSanas un seksualas veselibas
asociacija «Papardes zieds» vélas, lai cilvéki un gimenes
Latvija bdtu veseligas, laimigas un noturigas, lai bérni

dzimtu gaiditi, miléti un veseli.

Més uzskatam par nozimigam visu sieviesu, virieSu un
jaunieSu tiesibas iegit plasu informaciju par gimenes
planoSanu un seksualas veselibas jautajumiem, lai spétu

brivi lemt par to nozimi sava dzivé.

Talrunis: 67 212 700
E-pasts: info@papardeszieds.lv

Majaslapa: www.papardeszieds.lv
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Ikvienam cilvékam ir tiesibas dzivot neatkarigu un piepilditu
dzivi. Pieejama informa&cija ir neatnemama tas sastavdala.
«Vieglas Valodas agentira» strada, lai katram butu iespéja

lasit un saprast izlasito.

Talrunis: 29 480 648
E-pasts: irina.melnika@vieglavaloda.lv
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