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«leva un Aleksis» ir izdevums Vieglaja Valoda.

Taja ir stastits, ka veidot attiecibas ar pretéjo dzimumu.

Sérija par intimo dzivi un veselibu iznak tris bukleti Vieglaja

Valoda:

o «levar, kura stastits, ka meitene kltst par pieaugusu
sievieti un ka vinai rupéties par sevi,

o «Aleksis», kura stastits, ka puisis kltst par pieaugusu
virieti un k& vinam rlpéties par sevi;

e «leva un Aleksis», kura stastits, ka veidot attiecibas ar

pretéjo dzimumu.



Sveiki, visi tie, kas mani pazist!

Tiem, kas mani nepazist, piedavaju iepazities!

Mani sauc leva, un es braucu uz dienas centru.
Sodien més kartosim zali diskotékai.

Man to loti patik darit.

Man kopa ar Aleksi un Zani patik darit itin visu.
Kas ir Aleksis un Zane?

Zane ir mana draudzene,

un vinai es uzticu visus noslépumus.

Aleksis ir zéns, kas man |oti patik.

Varétu teikt, ka més turamies kopa.

LUk, art dienas centrs!

Bet kur ir Aleksis?

Vins mani vienmér sagaida.

Varbat ir saslimis?

Varbat ar vinu notikusi kada nelaime?
Es esmu bédiga.

Man vairs negribas uz dienas centru.

Es izkapju no autobusa un redzu, ka uz ietves stav Davis.
Davis ir priecigs.

Vins man uzsmaida.

«Cau, leval Vai drikstu iet ar tevi lidz dienas centram?»
«Kapéc gan ne?» es atbildu Davim.

Més taCu esam draugi.

Davis smaida, uzliek roku man uz pleciem,

un meés Iénam ejam uz dienas centra pusi.
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Labrit! Esmu Aleksis.

Sodien gan ir neveiksmju pilna diena!

Es loti centos no rita visu darit péc iespéjas atrak.
Tacu pulkstenis Sorit minates skaitija

atrak neka parasti.

Es skréju ta,

it ka piedalitos pasaules ¢empionata skrieSana.
Tacu, kad aizelsies un bez spéka nonacu

[i1dz ielai pie dienas centra,

musu centra busins jau brauca projam.

leva drosi vien jau ir centra!

Ak, cik nelagi iznaca!

Es vinu sagaidu katru dienu.

Ir tik patikami vinu satikt un bat kopa ar vinu.
Kas tad tas! Vai tas var bat?

leva iet ar Davi,

un vins ir uzlicis roku vinai uz pleciem.
Es domaju, ka es patiku leval.

Man likas, ka es milu vinu un vina mani.
Bet vina ir kopa ar Davi!

Vina ir riebiga, un art Davis ir riebigs!

Es nerunasu ar viniem!
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Nesaprotu, kas man lika atskatities.
Un nu mana sirds ir laimes pilna.
Aleksis stav cela mala, galvu nokaris,
un man liekas, ka vins ir bédigs.
Atbrivojos no Davja rokas un steidzos pie Aleksa.
«Aleksi! Cik labi, ka esi atnacis!»
Tacu Aleksis stav ka zemé iemits

un pat neuzsmaida man.

Vins nesasveicinas art ar Davi.
Nesaprotu, kas ir noticis.

Visi trijata ejam uz dienas centru.
Saulaina diena nu ir kluvusi tik peléka.

Kur ir palicis satikSanas prieks?



Dienas centra audzinataja

nosauca mani par «dusmu makoni».

Ta drosi vien sauc tos, kas dusmojas uz visiem. k/
Es dusmojos uz levu, uz Davi, pat uz Zani. \
Varbit Davis ir labaks un skaistaks par mani?

Ja, Davim Sodien mugura jauns T krekls

un matus vins ir ieveidojis ar matu zeleju.

Ak, nebitu es tik ilgi némies ar to mazgasanos!

Es ari varétu ieveidot matus.

Bet Davis tacu nekad ievai nav davinajis pukes.

ArT es pats to nebutu izdomajis,

man to ieteica izdarit mans bralis Mareks.

Gan jau vinam art Soreiz bus kads padoms man.

Zale diskotékai ir sakartota,

es steigSus dodos prom uz majam.
Neatskatos, kad mani sauc leva.

Lai vinu uz autobusu pavada Davis!

Es to nekad nedarisu!

Art diskotéka ar vinu nedejosu!

Es dusmojos,

bet man gribas pieiet pie levas un vinu samilot.

Kas ar mani notiek?



Kad Mareks parnak majas no universitates,
es gulu gulta un klausos maziku.

«Kas par melnajiem?»

Mareks uzreiz ir sapratis,

ka kaut kas mani nomac.

|zstastu visu par Si rita notikumiem.

Mareks klausas

un ik pa bridim uzdod kadu jautajumu.

«Tas, ka esi iemilgjies,

man jau sen bija skaidrs, vecit!

Nu saprotu, ka esi ari greizsirdigs.»

lemilgjies, greizsirdigs... iemilgjies.

Sie vardi jaucas man pa galvu un neliek miera.
Ko tas varétu nozimét?

Ko tas varétu nozimet man un levai?
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Vai tu zini, kas ir milestiba?
Tu redzi, k& mamina samilo bérninu.

Ta ir milestiba.

Zénam un meitenei ir loti patikami bat kopa —
runat, pastaigaties, darit dazadus darbus.

Vini ir visu laiku kopa, visu dara kopa, un liekas,
ka vini ir aizmirsusi visu citu Saja pasauleé.

Par viniem tad saka un arft vini pasi doma,

ka ir iemilgjusSies.

Paiet ilgs laiks, kamér vini iepazist viens otru.

Tikai tad,

ja otrs cilvéks ar vina labajam un sliktajam Tpasibam
joprojam ir vissvarigakais un vismilakais cilvéks pasaulg,

ta ir milestiba.

ArT milestiba mainas.

Sakuma draugi ir ka salipusi kopa.

Viniem nav laika padomat par citiem cilvékiem:
draugiem, vecakiem, braliem un masam.

Vini dzivo viens otram.
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Paiet laiks, un vinu attiecibas mainas.

Vini dazreiz ir stridéjusies.

Ir bijusi dusmigi viens uz otru.

Bet tik un ta

nav milaka un labaka cilvéka pasaulé par draugu!

Vini rapéjas viens par otru un uzticas viens otram.

Meés biezi domajam,

vai meés patikam zénam vai meitenei,

kas patik mums.

Vai mus mil?

To nevar zinat.

To zina tikai Sis cilvéks pats.

Ja zéns vai meitene tev izrada uzmanibu,
sagaida pie autobusa, davina ziedus,

tas varétu nozimét, ka tu vinam patic.
Bet ta vél nav milestiba.

Un var bat arT ta, ka tu mili kadu, bet vins tevi ne.

Var but art ta, ka zénam vai meitenei,
kuru tu mili, patik kads cits, nevis tu.
Tu dusmojies uz vinu.

Doma3, ka vins ir slikts.

Tadas jatas sauc par greizsirdibu.
13



Lai cik loti més milam k&du cilvéku,
vins nepieder mums.

Vinam ir art citi draugi, un, ja vins vélas,
vins var but kopa ar tiem.

Ja tevi tas sapina un nepatik,

pastasti par to savam draugam.

Jus abi kopa izdomasit, ka rikoties turpmak.
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«Maltite gataval!» tas ir Mareks,

kurS partrauc manas nesakarigas domas.

Varu saderét, ka vins ir uzsildijis mikrovilnu krasnrt picu.
Ta vins dara vienmér, kad mums abiem kas parrunajams.
Mums ar brali abiem |oti garsSo pica.

Tacu vél svarigak ir tas, ka man ir labs draugs,

ar ko aprunaties.

Neesmu k|Gdijies — uz galda ir pica, krizités kup téja.

Téju nedzersu. Iznemu no ledusskapja kolu.

«Paklau, bracka,
visu pécpusdienu domaju par tevi un levu!

Man ir kads padoms. Vai vélies uzklausit?»

Piekritosi maju ar galvu. Mareks man vienmér palidz,

ja es ar kaut ko netieku gala vai nevaru saprast.

«Tu tacCu zini, ka man ir draudzene Kate.

Meés jau veselu gadu esam kopa.

Tacu pirms tam es biju iemiléjies un nezinaju,
vai Kate kaut ko lidzigu jat pret mani.

Es biju greizsirdigs un nezinaju, ko iesakt.
15



Un tad kada ballité més bijam kopa, dejojam visu vakaru.
Es pavadiju vinu uz majam.

Més sakam satikties un daudzas lietas darit kopa.

Domaju, ka jau sen pienacis laiks
tev parunaties par savam jatam ar levu.

Zinu, ka r1t tev bus diskotéka. Lai veicas!

Vél kas! Sestdien més ar Kati braucam pie vecmaminas.

Ja vélaties, varat ar levu mums piebiedroties.

Bet nu man jaskrien.

Pirms trenina vél randins ar Kati.»

Ta vienmeér.

Mareks var kaut ko pagatavot, tacu trauki jamazga man.
Sodien par to nedusmojos.

Mazgaju traukus un dungoju kadu melodiju.

Rit diskotéka. Es dejosu ar levu.

Varbat vinai nemaz nepatik Davis?
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Nezinu, kas noticis ar Aleksi.

Vins ar mani neruna.

Varbut vinam tagad patik Zane?

Man tas tik loti sap.

Domaju, ka esmu iemiléjusies pa istam.
Pa istam ir tad, kad sap sirds.

Rit diskotéka.

Es tik loti gaidiju So dienu!

Es tik loti grib&ju dejot ar Aleksi.

Bet vins bija tik savads Sodien.

Varbdt tikai sastrid€jies ar vecakiem vai brali?

ArT man péc stridiem ir slikts garastavoklis.

|zslédzu gaismu.

Sapnosu par ritdienas diskotéku.
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Dienas centra zale ir uzposta.

To més darijam pasi.

Skan mazika.

Diskzokejs gan nav no musu dienas centra.
«Vali zéni gribés dejot ar mums?» jautaju Zanei
Zane VEl nepaspéj atbildét,

kad Davis mani parauj aiz rokas.

«Nac dancot!»

«Né&l» saku Davim.

Meitenes nedrikst raut aiz rokas, vinas ir jauzlidz uz deju.

MuUsu priekSa stav Aleksis.
Vai tieSam vins ltgs Zani?
Mana sirds nepratigi sitas.
«Vai drikstu lagt uz deju?»

Aleksis palokas mana prieksa.
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Esmu vislaimigaka meitene pasaulé.
Aleksis panem mani pie rokas,

un MmEés ejam uz zales vidu,

un tad sadzirdu Davja balsi.

«Zane, varbut tu dejosi ar mani?»

«Tu esi stulbs! Nezinu meiteni,

kas véletos bat kopa ar tevil»

Davis piesarkst, pagriezas un aizskrien.
Péc mirkla es redzu,

ka vins kopa ar Sasu stav zales starf.
«Vinam laikam sap,» es nodomaju.
Tacu jau nakamaja mirklT es aizmirstu Dauvi,

es taCu esmu kopa ar Aleksi.

Ir tik labi bt kopa ar Aleksi.

Dejot, skatities vinam acis.

Skan Iéna muzika, Aleksis ir apskavis mani.
Tas ir tik pattkami.

Es jltu vina elpu.

Mana sirds pukst tik strauiji!

Sis briniskigais vakars!

Kaut tas nekad nebeigtos!
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«leva, vai neiziesim ara pagalma?» jauta Aleksis.

Kapéc gan ne? Man ari zal€ ir palicis par karstu.

«Es tevi milu, leval

Es gribu bt kopa ar tevi, draudzéties ar tevi!»
Es neticu savam ausim!

Vai tik es nesapnoju?

Aleksa lUpas pieskaras manéjam.

«Es art tevi milu, Aleksi. No visas sirds!»

Kad atgriezamies zal€, es redzu,

ka Davis dejo ar Sasu.

Zane dejo viena pati un jatas pavisam labi.
Aleksis mani aicina uz deju,

un meés piebiedrojamies Zanei.

Ir tik labi but kopa ar draugiem!

«Tu loti labi dejo,» saka Aleksis,

kad pavada mani uz autobusu.

«Es gribétu ar tevi satikties sestdien.

Mans bralis ar savu draudzeni brauks pie vecmaminas.

Vins aicina tevi un mani braukt kopa ar viniem.
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Protams, ja tev nav citu planu un tava mamma piekritis.

Tiksimies rit! Arlabunakti!»

Es nosutu Aleksim pa autobusa logu gaisa bucu.
Ka to dara, es redzéju kada filma.
Es jutos tik laimiga!

Drosi vien es nevarésu Sonakt iemigt.
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Katrs cilvéks vélas veidot attiecibas ar otru cilvéku,

kas vinam patik.

Més to varam sakt darit |oti dazadi.

Pieméram, zéns ballité var uzaicinat meiteni padejot.

Tad var just, vai tas vinai patik vai ne.

Zéns var uzaicinat meiteni uz kino vai teatri,

var uzaicinat satikties pilséta un vienkarsi pastaigaties kopa.

ArT meitene var aicinat zénu kaut ko darit kopa.

Var gadities arf ta, ka tas, ko tu aicini, tevi atraida —
cilvéks, kurs tev patik, nevélas bt kopa ar tevi.

Tas, protams, ir sapigi.

TaCu més nevaram iepatikties visiem cilvékiem.
Atraidijums nenozimég, ka tu esi slikts cilvéks.
Varbut iemilétais cilvéks vél nav gatavs attiecibam.

Varbut Sim zénam vai meitenei jau ir draugs.
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Ja tevi kads ir atraidijis un tev sap,
tad tev noteikti ir kads draugs vai gimenes loceklis,

kas tev var palidzét.

Tu vari aprunaties ar kadu,
vari paklausities Tpasu muziku,

pastaigaties pa kadu iemilotu vietu.

Atceries, ka nedrikst atraidit otru nezéliga veida!

Ja tev nav izdevies izveidot attiecibas,

mégini to darit vélreiz.

Atceries, ka nav vérts veidot attiecibas ar cilvéku,
kurs tev nepatik!

Pieméram, iet uz randinu tikai tapéc,

ka ta dara tavas draudzenes vai draugi.

Necenties Tpasi iepatikties kadam,
jo cilvéks patiesi iemil otru tadu, kads vins ir.
Tici seV!

Pasaulé noteikti ir cilvéks, kuram tu iepatiksies.
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Loti uztraucos,

ka levas mamma nelaus meitai braukt mums lidzi.
Vina zvanija maniem vecakiem,

tad runaja pa telefonu ar Mareku.

Nu tas ir noticis —

saule aiz masinas loga,

véjS matos un leva man blakus.

Vina ir tik skaistal!

Mareks ar Kati s€zZ mums prieksa.

Vins ir uzlicis roku Katei uz pleca.

Redzu, ka tas traucé Marekam stirét.
Pagrieziend Mareks nonem roku no Kates pleca,
taCu ik pa bridim vini saskatas

un uzsmaida viens otram.

ArT es uzlieku roku levai uz pleciem.

Vinai tas noteikti patik, jo vina uzsmaida man.
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Vai tas ir sapnis vai 1steniba?
Es sézu blakus Aleksim vina brala Mareka masina.
Aleksis ir uzlicis roku man uz pleciem.

Més braucam pie AlekSa un Mareka vecmaminas.

JUs neticésit!
Mareka meiteni sauc Kate.

Ta ir ta pati Kate, kuru es satiku baseina.

«Nu gan més varésim visu dienu pluncaties ezera!»
izsaucas Kate.
«VarbUt kads gribés pavizinaties ar laivu vai pamakskerét?»

jauta Mareks.

Man ir vienalga, ko més darisim,
jo es esmu laimiga tapéc vien,

ka esmu kopa ar Aleksi.
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Briniskiga ir ST diena pie Burtnieku ezera!
PalGdzu vecmaminai segu, brino ar skaistajiem rakstiem.

Vecmamina to ir audusi pati.

|zklaju segu plava pie ezera.
«leva, nac! Saulosimies!
Vecmamina solija aicinat pusdienas

ne atrak ka péc divam stundam.»

leva nedaudz samulst, aiziet aiz karklu kriima
un tad atgriezas satriecosa peldkostima.

Vinai ir tik skaists augums!

Més gulam viens otram blakus.

Man ir bailes pat elpot, jo baidos,

ka kaut kas var mainities Saja diena,
kas lidzinas pasakai.

Debesis ir mirdzosi zilas.

Madaras un biskréslinos dic kamenes,
gaiss ir visdazadako smarzu pilns,

siki vilniSi draiskojas ramaja ezera.
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Nolauzu zales stiebrinu

un ar to pakutinu levai kaju pédas.

Vina atgainajas, doma,

ka ir dariSana ar uzbazigu musu.

Tad péksni atver acis un metas man virsa.
«Negantnieks tads!» leva izsaucas.

Vina pabuzina manus matus.

Cik tas ir jauki!
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«Tu esi sarkans ka vézis!» saka leva

un iznem no somas pretapdeguma krému.
«Rokas un kajas tu vari ieziest pats.

Es tev palidzésu ieziest muguru.»

levas rokas ir tik maigas.
Man gribas, lai tas pieskaras ne tikai manai mugurai.

Saku ieziest ar krému levas muguru.

Ir tik satraucosi pieskarties vinas augumam.
«Tu taCu mani glasti!

Esi pavisam aizmirsis par krému!»

attopos no levas izsauciena.

levas lpas ir tik tuvu! Es noskilpstu vinu.
Mana elpa klUst straujaka, sirds sitas nepratigi!
Visd mana kerment ir nesaprotams nemiers

un vélésanas bat arvien tuvak levai.

Es jatu, ka mans dzimumloceklis ir piebriedis un ciets.
Ta jau ir bijis daudzkart.
P&déja laika tas notiek vairakas reizes diena.

«NE&, Aleksi! Mums vél nevajag bat tik tuvu!»

«Tu mani nemili! Tapéc negribi ar mani neko pa istam!»

34



35

F i SR N



«Ka nemilu!?» izkliedzu Sos vardus Aleksim,
kurs jau skrien leja pa krastu uz ezeru.

Vins nenak atpakal, kaut gaidu ilgi jo ilgi.

Ko man darit?
S€ézu saravusies uz segas

un man péksni tik loti sagribas uz majam pie mammas.

«Vecmate aicina pusdienas!» ta ir Kate,

kas ir nakusi pari laukam.

«Kapéc nenaci Aleksim lidzi?

Varbit esat sakildojusSies?

Vins atskréja slapjs, ka tikko izkapis no ezera.

Séz sabozies pie galda un negrib ne ar vienu runat.

Tu arT neizskaties Tpasi prieciga.»
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«Vai tu esi pa istam guléjusi ar puisi?
Vai tu esi bijusi kopa ar Mareku?

Es domaju — loti, loti tuvu.»

Kate nosarkst.

Vina nav gaidijusi tadu jautajumu.

«Més esam draudzenes,» Kate Ienam iesak,
«ST saruna notiek draudzenu starpa,

jo par tik intimam lietam drikst runat

tikai ar tuviem cilvékiem vai tiem, kam tu uzticies.

Es esmu bijusi kopa ar Mareku.

Mums ir bijusi tuviba,

bet, pirms tas notika,

més ilgi draudzé&jamies.

Més maigojamies, un tas muas abus satrauca.

Més daudzas reizes izrunajam visus «par» un «prety,

pirms uzsakam nodarboties ar seksu.»

«Bet Aleksis nemaz negrib&ja ar mani runat!
Vins tikai kliedza, ka es vinu nemilu.
Vai tad tada ir milestiba?

Vai sekss ir milestiba?»
38



«Aleksis mil tevi,
par to esmu pilnigi parliecinata,
bet jls abi vél nezinat un neizprotat daudzas lietas,

kas saistitas ar divu cilvéku tuvibu.»
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Sekss ir fiziska tuviba un dzimumakts.

Ne vienmér sekss ir pieradijums milestibai.
Ja kads saka, ka tu vinu nemili,

jo nevélies ar vinu seksu,

tas varetu nozimet,

ka sekss vinam ir svarigakais jusu attiecibas.
Padoma, kas tev ir svarigaks —

otrs cilvéks vai sekss, ko vins var sniegt!

Sekss var bat tikai milestibas un attiecibu turpinajums,

nevis to sakums.

Padoma, vai esat darijusi visu,
kas satuvina divus cilvekus!
Vai jums ir bijusi kopigi pardzivojumi, atputa kopa,

kopiga atbildiba un rlGpes vienam par otru?

Pirms uzsac nodarboties ar seksu,

centies izprast un uzzinat daudzas lietas par pasu tuvibu,
par gatavosanos tai,

par atbildibu un par savu un partnera veselibu.

Tikai tad jus abi ar miloto cilvéku jutisities labi.
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Cilveki nodarbojas ar seksu ne tikai tapéc,

ka tas ir patikami, bet gan tapéc, ka mil viens otru.
Nodarboties ar seksu jagrib abiem partneriem.
Neviens nedrikst uzspiest seksu otram

vai ar1 darit to ta, ka nepatik otram.

Pirms Tpasiem notikumiem més sagatavojamies.
Piemé&ram, pirms svétkiem sakopjam maju.

Svétkos klausamies Tpasu maziku.

ArT pirms attiecibam ar savu draugu ir jasagatavojas.
Jus varat kopa paklausities maziku.
Varat aiziet romantiskas vakarinas.

Tas palidzés radit ipasu noskanu.

Pirms miléSanas ir jasakopj savs kermenis.
Z&énam ir janomazgajas,

Ipasi jaapmazga savs dzimumloceklis.
Meitenei art ir janomazgajas

un jaapmazga savi dzimumorgani.

Ja neesat to izdarijusi,

tad no dzimumorganiem jat nepatikamu smaku.
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Tas ir tapéc,

ka uz dzimumorganiem ir daudz baktériju.
JUs varat art mazgaties kopa.

Varat nomazgat viens otru.

Art ta var iepazit otra kermeni.

Tu ar savu draugu drosSi vien jau esi skipstijusies.
Skapstities var dazadi.

Var izstiept lGpas uz priekSu

un noskupstit savu draugu uz lGpam.

Ta més parasti daram, ja sklpstam kadu,

kas mums ir |oti mils.

Ir ar1 citi skipstisanas veidi.

Pieméram, tu vari sklpstities ar méli —

iebazt savu méli otram muté

un kustinat to apkart pa lGpu iekSpusi un ap drauga méli.

Kad esat kadu laiku skipstijusies,

jums gribas glasttt vienam otru, izgérbt vienam otru.

Zéns tad glasta meitenes kermeni, glasta vinas kratis.
Tacu vinam ir jabut uzmanigam,
lai nedaritu meitenei pari.

Zéns nedrikst kritis saspiest par stiprul!
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Zéns uzmanigi velk roku par meitenes maksti.
Meitene jutas labi.

Vina sanem zéna dzimumlocekli.

Vinai jabut uzmanigai, lai zénam nesapétu.

Ipasi uzmanigi jaaizskar maisinu ar sékliniekiem.

Ja zéns grib miléties, vina dzimumloceklis klGst stivs.
ArT meitene jit,

kad vina grib sagaidit zéna dzimumlocekli sevr.

Ja tu patausti maksti ar pirkstu un ta ir mitra,

tas nozimé,

ka arT meitene ir atslabinajusies un gatava seksam.

Ja meitenei vél negribas uzsakt seksu,
bet zéns tik un ta
mégina iebazt savu dzimumlocekli meitenes makstr,

tad tas meitenei sagadas tikai sapes.

Kad dzimumloceklim jatiek iek§a makst,

tad zéns vai meitene to var pieturét un palidzét ievadit.
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Péc tam, kad dzimumloceklis ir makstr,
Z€nam un meitenei ir Ienam jakustas.

Zéns var ari pavilkt dzimumlocekli ara, bet ne pilnigi.

Seksa ir vairakas pozas.

Parasti zéns gul virsti meitenei.

Var bt arT ta, ka meitene gul vai séz virst zénam.
Meitene pati var kustéties Ieénak vai atrak,

dzimumloceklis tad slid iekSa un ara no maksts.

Ir cits veids, ka miléties — zéns iebaz savu

dzimumlocekli meitenes maksti no aizmugures.

Milgjoties jlus sasniegsiet orgasmu.
Ta ir ipasa baudas sajuta.
Biezi ir ta,

ka orgasmu zéns un meitene nesasniedz reize.

Kad esat kopa un milgjaties, dariet to saudzigi!
Péc tam, kad esat guvusi baudu no milestibas,

esiet uzmanigi viens pret otrul!
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Ja abi to vélaties, varat turpinat glastit viens otru,

pieglausties savam draugam, apmilot un skipstit.

Glasti péc seksa vairak ir vajadzigi meitenei,

tacu zénam to darit ir patikami, ja vins meiteni mil patiesi.

Dazi cilvéki péc seksa jltas nogurusi,

citi turpret ir energijas pilni.

Péc milésanas ar draugu varat sakt kaut ko kopa dartit.

Tikai vispirms nomazgajieties dusa!

48



«Aleksi, Aleksi,

tavs garastavoklis mainas ik péc stundas!
Kad braucam masina, tu biji tik laimigs.
Kas tagad tev lecies?

Un kur tad ir leva?»

«Man ar levu nav neka kopiga! Vina mani nemil.»
Es pastastu visu, kas notika pie ezera.

Nu Mareks zinas, kada ir leva, un sapratis mani.

«Tas ir labi, ka tu man uzticies,» saka Mareks,
«bet es gan nesaprotu,

kapéc tu esi sadusmojies uz levu.

Divu miloSu cilvéku attiecibas nesakas ar seksu.
Jums ar levu vél daudz jo daudz jauzzina
vienam par otru.

Par to, vai jums bis sekss,

jalemj jums abiem.

Seksualas attiecibas ir atbildiba vienam pret otru.
Jus atbildat viens par otra jatam,

attiecibam, ko veidojat, veselibu, labsajttu.
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Ja vél neesat sagatavojusies seksam,
tad tas var bat sapigi un nepatikami.
leva var palikt stavokl,

ja jus neprotat lietot pretapauglosanas lidzeklus.»

Sagatavoties. But atbildigam.

Isti nesaprotu, kas tas ir,

tacu zinu, ka Marekam taisniba.

«Marek, saki,

bet kur lai es lieku to nemieru, uzbudinajumu,
kas ir mani?

Ja reiz tu saki, ka nevajag nodarboties ar seksu.»
«Jusu attiecibas var bit arT bez seksa.

Baudu var gat arT no glastiem un pieskarieniem.

Meés jau vienreiz ar tevi runajam, ka tu vari masturbét.»
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Mdisu saruna paliek nepabeigta,

jo pagalma ienak musu meitenes.

Man ir kauns.

Es esmu mulKigi rikojies,

pamezdams levu vienu ezera krasta.

Es vinu milu, un man jabat par vinu atbildigam.
«Nac, sédies man blakam!» aicinu levu.

«Varbut tev ir auksti, es tev varu uzvarit siltu téju.»

«Més esam atnakusSas pusdienas,
kas nu ar téju niekosies!» atsaucas Kate.

Vina uzltko levu it ka iedrosinot.

leva apsézas man blakus,

bet aizvien vél klusé.

Man nepatik Sis nomacosais klusums.
Es sanemu levas plaukstu savéja.

Ta patiesam ir vésa.

«Mila leva, piedod!

Es ne vienmeér izprotu sevi un zinu,

ka pareizi rikoties.»
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«Mums katram ir daudzas lietas jamacas!»

klusi saka leva.
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Meés jau ieprieks noskaidrojam,

ka miléties ir jauki un patikami.

Ja jis milgjaties un nelietojat pretapauglosanas lidzeklus,
tad meitene var palikt stavokli.

Tas notiek tad,

kad sperma no zéna dzimumlocekla nonak pie

olSiinas un apauglo to.

No apauglotas olslinas attistas bérnins.

Attéla tu redzi mazu bérninu sievietes védera.

To sauc par augli.

Auglis sievietes védera aug devinus ménesus.

P&c deviniem ménesiem vins piedzimst —

tiek ara no védera pa maksti.

Reizém védera var but divi, pat tris bérni,

taCu parasti sievietei piedzimst viens bérnins.
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Vins ir loti mazins.
Vins nevar dzivot bez mammas un téta palidzibas.
Vina vecakiem — mammai un tétim —

ir jazina, ka vins ir jakopj.

Kopt un audzinat bérninu ir |oti grits uzdevums.
Bérnins ir jabaro daudzas reizes diena.

Vins ir jamazga, jamazga ir art vina drébites.

Dazkart vins raud pat naktis un tu nezini,

kas vinam kais, jo vins nevar tev pateikt.

Vins aug un k|Gst lielaks.

Vins macas staigat, pats ést, iet uz podinu
un tokstosiem citu lietu.

Visu bérns macas no téva un mates.
Pirms izlemjat, ka jums bus bérnins,

ir rapigi japardoma, vai spésiet vinu aprupét.
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Ja jUs neesat gatavi uznemties atbildibu par bérninu,
ja negribat, lai meitene paliek stavokli, —
lietojiet pretapauglosanas lidzek|us!

PretapauglosSanas lidzekli ir tabletes un prezervativi.

PretapaugloSanas tabletes lieto meitene.
Vinai tas izraksta arsts,

un vina tad tas var nopirkt aptieka.

Zéns nevar dabut bérnu,

bet vins ir atbildigs, lai meitene nepaliek stavokli.
Zénam ir jalieto prezervativs.

Prezervativs ir tads specials gumijas maisins,

ko uzmauc uz dzimumlocekla.

Ja to lieto, tad sperma neiekllst meitené.
Sperma paliek prezervativa.

To nonem tad, kad esat beigusi miléties.

Katru reizi jalieto jauns prezervativs.

Zénam ir japadoma un janopérk prezervativs,

taCu arT meitenei var but rezervé prezervativu pacina.
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Attela tu redzi, ka uzvilkt prezervativu.
Pareizak butu teikt, ka prezervativu uzritina.
Pirms to dara, dzimumloceklim jabut stivam.
Jacensas prezervativu uzritinat ta,

lai tas nosedz visu dzimumlocekli.
Pavingrinies! Izlieto vairakus prezervativus,
[1dz tu to esi iemacijies darit!

ArT meitene var uzritinat zénam prezervativu.

Zénam ir jaiemaca meitenei, ka to darit.

Lai nebutu bérna,

jalieto pretapauglosanas tabletes vai prezervativs.

Prezervativu lieto ne tikai,

lai izsargatos no gritniecibas.
Prezervativu arf lieto,

lai nesaslimtu ar lipigam slimibam.

Tadas slimibas, piemé&ram, ir gonoreja, sifiliss, AIDS.

Ja esi mil€jies un péc kada laika

tev paradas izsitumi uz dzimumorganiem

vai dedzinoSa sajuta, nieze un sapes dzimumorganos,
ja tev ir izdalijjumi no dzimumorganiem,

nekaveéjoties ej pie arsta!
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«Ta bija vislaimigaka diena mana muza'!»

saku Aleksim, kad braucam atpakal uz Rigu.

Es ticu, ka vél daudz, daudz dienu més blsim kopa.
Sodien man liekas,

ka nekas nespés mus ar Aleksi sKirt.

Tikai tagad saksies mana ista, skaista dzive.

MeEs visur iesim kopa, visu darisim kopa!

Varbut péc daziem gadiem es apprecésos ar Aleksi.
Man bus tikpat skaista, balta ligavas kleita

k& manai masicai.

Meés salaulasimies baznica,

un mums bus laulibas gredzeni.

Varbit mums bus savs dzivoklis,

un taja més dzivosim tikai divi vien.

Né! Pagaidam es vél nejatos tik drosa,

lai dzivotu bez mammas.

Bet varbut péc daziem gadiem es to varésu.

Man tacu ir Aleksis, un més milam viens otru!
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«Par ko sapno, leva?» mani isteniba atsauc Kate.
«Sapnoju par nakotni,» klusam atsaku.

Tacu man negribas par saviem sapniem stastit
Marekam ar Kati.

Es pat Aleksim kautréjos par tiem stastit.

«Es art sapnoju par nakotni.

Es izdomaju, ka nakosnedé| més varétu aiziet uz kino.
Més kopa izdomasim,

uz kadu kinoteatri iet un kadu filmu skatities.

Art uz diskotéku més varétu nakosnedé| aiziet kop3,

vai ne?»
«Zini, es sapnoju par to,

ka més kadreiz varétu dzivot divi vien,»

klusam piebilst Aleksis.
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Par gramatu

(teksti no gramatas aizmuguréja vaka)

Latvijas Gimenes planoSanas un seksualas veselibas
asociacija «Papardes zieds» vélas, lai cilvéki un gimenes
Latvija batu veseligas, laimigas un noturigas, lai bérni

dzimtu gaiditi, miléti un veseli.

Meés uzskatam par nozimigam visu sieviesu, virieSu un
jaunieSu tiesibas iegit plasu informaciju par gimenes
planoSanu un seksualas veselibas jautajumiem, lai spétu

brivi lemt par to nozimi sava dzivé.

Talrunis: 67 212 700
E-pasts: info@papardeszieds.lv

Majaslapa: www.papardeszieds.lv
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Ikvienam cilvékam ir tiesibas dzivot neatkarigu un piepilditu
dzivi. Pieejama informacija ir neatnemama tas sastavdala.
«Vieglas Valodas agentira» strada, lai katram btu iespéja

lasit un saprast izlasito.

Talrunis: 29 480 648

E-pasts: irina.melnika@vieglavaloda.lv
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