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Pie skaņu pults Lauris Kuzņecovs 

 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Ar optimismu par Latvijas nākotni. Saruna ar uzņēmēju un mecenātu Vili 

Vītolu. Žurnāls Ir Nr.35 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Pētersone Ilze. Mērķis skaidrs — jānomet krievu valodas jūgs. Saruna ar sociālo kampaņu 

“Runā latviski” un “Atkrievisko Latviju” autori Liānu Langu. Mājas Viesis Nr.16 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Zirnis Egīls. Ledusskapju un televizoru cīņa. Saruna ar ManaBalss.lv vadītāju Imantu 

Breidaku. SestDiena 18.-24.augusts 

 

 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Fajola Entonijs, Martinsa Katrina Fernandesa. Iešāvuši sev kājā? Par narkotiku likumiem 

Portugālē. Žurnāls Ir Nr.33 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Sedlenieks Andis.  Ziemeļkoreja savas vietas meklējumos. Par Ziemeļkorejas sadarbības 

veidošanu ar nerietumu valstīm. SestDiena 25.-31. augusts 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Kuzmina Ilze. Mikroskopiska sēne palīdz augiem sazināties. Tekstā stāsta Latvijas 

Universitātes Bioloģijas fakultātes docents, bioloģijas zinātņu doktors Zigmunds Orlovskis.  

Mājas Viesis Nr. 16 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Overbī Stīne. Fizikas likumi uzvar psiholoģiju. Par pētījumu, kas atklāj, ka pūlis samin 

cilvēkus nevis panikas, bet gan fizikas likumu dēļ. Ilustrētā Zinātne Nr.9 

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Driķe Nora. Pa kādam jokam arī jāienāk. Par bērnību, ģimeni un dzīvi ar redzes 

traucējumiem stāsta mīklu sacerētājs, Liepājas iedzīvotājs Gunars Gūža. Ievas Stāsti Nr.17 

 

 



Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Mazvērsīte Daiga. Nesabradāt tos, kas elpo līdzās talantam. Saruna ar režisoru, aktieri Valdi 

Lūriņu. Patiesā Dzīve Nr.16 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Bernāts Andris. Ar vārda maģijas spēku. Par latviešu rakstnieci Regīnu Ezeru (1930-2002) 

un viņas daiļradi. Patiesā Dzīve Nr. 16 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Dumbere Laura. Lai ūdens tek pret kalnu. Saruna ar dzejnieci Inesi Zanderi. Žurnāls Ir. 

Nr.37 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls.  Samīlēties Slīterē. Par Slīteres Nacionālā parka 100. gadadienu. SestDiena 25.-

31. augusts 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. Avārija prasa pirmo aviopasažiera dzīvību. SestDiena 15.-21. septembris 

  

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Mukāne Inguna. Vai var izvairīties no vecuma demences? Patiesā Dzīve Nr.17 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Leja Kristīne. Tu atkal gribi strīdēties? Ieva Nr.33 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Lūse-Kreicberga Lauma. Kad domas uzkaras. Par domu kontrolēšanu. Ieva Nr.36 

 

 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Simtgades stipendiāte skrejceliņā. Par jauno Latvijas skrējēju Agati 

Cauni. SestDiena 1.-7. septembris 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Ēvalde Madara Linna. Andrejs Dūda, peldēšanas rekordists. Žurnāls Ir. Nr.34 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

Keisels Guntis. Sapņu komandas sastādītājs. Kā itālis Luka Banki aizveda latviešus līdz 

piektajai vietai pasaulē. Žurnāls Ir. Nr.37 

 

 

 



Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Andrušaite Alīna. Īsās naktis gaišajā Somijā. SestDiena 25.-31. augusts 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Šenberga Gunta. “… un gājputni laižas uz Nīlu…”. Par putnu lielo pārlidojumu stāsta 

ornitologs Agnis Bušs. Ievas Stāsti Nr.18 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Dumbere Laura. Svēteļu spārni. Par putniem, kas cieta 7. augusta vētrā. Žurnāls Ir Nr.36 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Vasaras lielākais brīnums. Kā četri bērni izdzīvoja lidmašīnas katastrofā un 40 dienas 

Amazones džungļos. Žurnāls Ir. Nr.34 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Bernāts Andris. Kara propaganda un meli. Patiesā Dzīve Nr.17 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.10 

 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

Joki no dažādiem preses izdevumiem. 

 

Pielikums audiožurnālam “Doma” Nr.9 

Dr. Mārtiņš Hiršs “Kremļa biežāk lietotās informatīvās telpas manipulācijas metodes”. 

Rokasgrāmata pret dezinformāciju: atpazīt un pretoties. Valsts kanceleja, Rīga, 2022 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2023. gada 29. septembrī. 


