
  

Audiožurnāls DOMA Vienpadsmitais numurs 2023. gada novembris 

Sagatavoja Daina Otto 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Ieva Maračkovska, Jurģis Vancāns 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Vītola Ilze Anna. Mīlestības zīmīte no Brīvības pieminekļa. Bukšs Aldis.  Valsts 

robežu sargā arī skolas. Kanepone Aiva. Klusumā. Ar karogiem. Ieva Nr.46 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Lūse Lolita. Sargātāji. Aktiera, pētnieka un advokāta stāsts par dienestu 

Zemessardzē un Latvijas Nacionālo bruņoto spēku rezervē. Ieva Nr.45 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Meiere Agnese. Mūslaiku Lāčplēši. Par trim karavīriem, kuri brīvprātīgi sākuši 

dienēt valsts aizsardzības dienestā. Žurnāls Ir Nr.45 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Litvina Baiba. “Nē” viedierīcēm skolā. Valles pamatskolas direktora Jāņa Viegliņa 

viedoklis. Žurnāls Ir Nr.44 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Kota Laima. Lielā tautu staigāšana. No sendienām līdz mūsdienām. Patiesā Dzīve 

Nr.21 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Sedlenieks Andis. Drošības riski un tūrisma industrija. SestDiena 3.-9.novembris 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts  

Dumbere Laura. Saules vēja burātājs. Saruna ar Tartu Universitātes asociēto 

profesoru Andri Slavinski. Žurnāls Ir Nr.44 

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Bekmanis Zigmunds. Uguns kūrējs slīpā lietū. Par dzejnieku Ojāru Vācieti. Mājas 

Viesis Nr.21 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Meimane Ineta. Rūgtena smeldze. Dzejnieces Amandas Aizpurietes piemiņai. Ievas 

Stāsti Nr.22 



 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Blaua Līga. Vēlies, un piepildīsies! Par mūzikas nama “Daile” saimnieci Andu 

Zadovsku. Ievas Stāsti Nr.22 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Kanepone Aiva. “Viss ir bijis, bijis, bijis…” Saruna ar vijolnieku un dziedātāju 

Zigfrīdu Muktupāvelu. Ieva Nr.46 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Mazvērsīte Daiga. Viss rodas no Nekā. Saruna ar dzejnieku Guntaru Godiņu. 

Patiesā Dzīve Nr.21 

 

Ceturtās nodaļas sestais raksts 

Alksne Aiva. Latvietis, kurš izglāba Porsche. Par zīmola galveno dizaineru Anatolu 

Lapiņu. Ievas Stāsti Nr.21 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Bermonts nepārziemoja. Saruna ar vēsturnieku Jāni Šiliņu par 

nozīmīgāko uzvaru Latvijas Neatkarības karā. SestDiena 10.-16.novembris 

 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Metuzāls Sandris. Piecdesmit degradācijas gadi. Saruna ar vēsturnieku Gati 

Krūmiņu par padomju okupācijas periodu Latvijas vēsturē. Patiesā Dzīve Nr.20 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Lāce Arta. Pastaiga ar skaitīšanu jeb kāpēc tieši 10 000 soļu?! Skaidro sporta ārste 

Sandra Rozenštoka. Ievas Veselība Nr.21 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Olševska Regīna. Zelta vērtā oga – smiltsērkšķis. Mājas Viesis Nr.21 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Rudzīte Dace. Mamma mani joprojām kontrolē un audzina! Skaidro ārste 

psihoterapeite Inguna Rudzīte. Ievas Veselība Nr.22 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Lūse-Kreicberga Lauma. Pastaiga, meža veldze vai meža terapija? Skaidro 

psiholoģe Inga Dreimane. Ieva Nr.43 

 

 

 



Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Ar zviedriem zem pieciem apļiem. Par iespējamo ziemas 

olimpisko spēļu sacensību sarīkošanu atsevišķos sporta veidos Latvijā. SestDiena 

27.oktobris-2.novembris 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Mengote Signe. Sajūta, ka iespējams ir viss! Ņujorkas varā. Ceļojuma iespaidi. 

Mājas Viesis Nr.21 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Bertholde Anete. Uz polāro loku ar svešiniekiem no Facebook. Ceļojuma iespaidi. 

SestDiena 27.oktobris-2.novembris 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Ozola Paula. Plūstošais zelts. Par olīvkoku audzēšanu un olīveļļas izmantošanu kopš 

senatnes. Leģendas Nr.11 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Krūmiņš Māris. Krītošo zvaigžņu nakts. Par satraucošu notikumu Ziemeļamerikā 

pirms 190 gadiem. SestDiena 10.-16.novembris 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Gupta Ališa Haridasani. Ekrānu apnoja. Par elpošanas traucējumiem digitālo 

tehnoloģiju izmantošanas laikā. Žurnāls Ir Nr.42 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.12 

 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

Braucēja Anna. Mīkstais. Ieva Nr.45 

 

 

Pielikums audiožurnālam “Doma” Nr.11 

Ogres reģiona bibliotēku darbinieku lasījums “Ceļā uz Ziemassvētkiem” 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2023. gada 30. novembrī 


