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Sagatavoja Viktors Supoņenkovs 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Sēņu patriotisms. Sēņošana kā kultūrmantojums. Žurnāls Ir Nr. 47 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Puķe Ieva. Torņakalna zvaigzne. Par pirmo Michelin zvaigzni ieguvušo Latvijas šefpavāru. 

Žurnāls Ir Nr. 48 

 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Vītols Rihards. Ukrainas mērķis ir uzvara, nevis pamiers. Mājas Viesis Nr. 22 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Sedlenieks Ansis. Jaunais dzelzs priekškars starp Eiropu un Krieviju. Sestdiena 2023. g. 

1.-7. decembrī. 

Otrās nodaļas trešais raksts 

Ringis Anastasija. Revolucionārs atjauno infrastruktūru. Par bijušā žurnālista Mustafas 

Naijema darbību Ukrainā kopš Maidana laikiem līdz šai dienai. Žurnāls Ir Nr. 48 

 

Otrās nodaļas ceturtais raksts 

Zirnis Egīls. Ukrainas notikumu vētras acī. Saruna ar tulkotāju Māru Poļakovu. Sestdiena 

2023. g. 1.-7. decembris. 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Jauna lidmašīna padarīs lidošanu zaļāku. Ilustrētā Zinātne Nr. 12. 

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Lūsiņa Inese. Zelta grauds Latvijas koru mūzikā. Viņš dzīvoja un diriģēja ar sirdi. Jānis 

Zirnis (01.03.1944. – 02.12.2023.). Sestdiena 8. – 14. decembris. 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 



Lūsiņa Inese. Mūzikā viss kā dzīvē! Komponists Zigmars Liepiņš par dievturi un kristieti 

katrā latvietī, pārmaiņu laika spirāli, pragmatisma un patriotisma sadursmi un pašportretu 

mūzikā. Sestdiena 17.-23. novembris. 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Blaua Līga. Stella stellarum. Par šī gada izcilo simtgadnieci, operas leģendi Žermēnu Heini-

Vāgneri. Ievas Stāsti Nr. 23. 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Kadiķis Harijs. Cauri Nārnijas skapim uz pasaules slavu. Stāsts par Klaivu Lūisu – īru 

rakstnieku, akadēmiķi, literatūrkritiķi un teologu. Leģendas Nr. 12. 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Eglīte Sandra. Bez laimīgām beigām. Par Džīnu Vebsteri, amerikāņu rakstnieci, Marka 

Tvena radinieci. Ievas Stāsti Nr. 24. 

Ceturtās nodaļas sestais raksts 

Pētersone Ilze. Kas latvietim patriotisms? Saruna ar “Lāču” ceptuves īpašnieku, 

maizniekmeistaru Normundu Skauģi. Mājas Viesis Nr. 22. 

 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Ciganovs Juris. Tā dzima jaunā Latvija : ērkšķainais ceļš uz 1918. gada 18. novembri. 

Mājas Viesis Nr. 22. 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Burve-Rozīte Anda. Dzīvot nozīmē atcerēties. Vēsturnieks Gustavs Strenga izpētījis 

piemiņas kultūru viduslaiku Livonijā, kas met tiltu arī uz šodienas Latviju. Žurnāls Ir Nr. 47. 

 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Pelūde Anija. Ģenētiskie testi. Ielūkojies nākotnē! Saruna ar preventīvās medicīnas 

speciālisti Janu Janovsku. Ievas Veselība Nr. 23. 

 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Lāce Arta. Ejam uz mežu! Par meža ārstnieciskajām īpašībām. Ievas Veselība Nr. 24. 

 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 



Septītās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Taisnās līnijas sanaido. Saruna ar mācītāju Induli Paiču. Žurnāls Ir Nr. 48. 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Peipiņa Anna. Vairāk nekā mūzika. Saruna par Suzuki metodi ar klavierskolotājām Kristīni 

Rāviņu un Tamāru Gžibovsku. Annas Psiholoģija Nr. 3. 

 

Septītās nodaļas trešais raksts 

Šetijs Džejs. Partneris kā tavs guru. Fragmenti no grāmatas “8 mīlestības likumi”. Annas 

Psiholoģija Nr. 3. 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Dzene Agnese. Duelis uz pilnu banku. Par paukošanu. Ilustrētā Junioriem Nr. 12 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Šķietniece Ilze. Bez ābeces uz Romu. Žurnāls Ir Nr. 49. 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Augi reaģē uz pieskārieniem. Ilustrētā Zinātne Nr. 12 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Romane Līva. Dzīvnieki, kuriem piestāv ziema. Ilustrētā Junioriem Nr. 12.  

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Rozena Anna. Odina slepenā misija. Par mūsdienu Ziemassvētku tradīciju izcelsmi. 

Leģendas Nr. 12. 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Gauja Gundega. Sieviete vilciena mašīnista tronī. Intervija ar topošo vilciena vadītāju 

Viktoriju Šmiti. Ieva Nr. 47. 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.12 

 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

Sūdzambībele Anna. Pazudušais žurnāls. Ieva Nr. 47. 

 

 



Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2023. gada 29. decembrī. 

 


