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Audiožurnāls DOMA Ceturtais numurs 2024. gada aprīlis 

Sagatavoja Ieva Jēkabsone 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns, Ieva Maračkovska 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Atgriešanās. Par Jaunā Rīgas teātra ēkas pārbūves noslēgšanos. Žurnāls Ir 

Nr. 12 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Kuzmina Ilze. Mācību valodas reforma skolās: pirmās grūtības pārvarētas. Par Latvijas 

mazākumtautību skolu pāreju uz mācībām latviešu valodā. Mājas Viesis Nr. 6 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Raudseps Pauls. Vienīgais iespēju logs. Par Latvijas uzņemšanu NATO . Žurnāls Ir Nr.13 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Litvina Baiba. “Man vairs nav bail”. Par valsts aizsardzības dienestu. Žurnāls Ir Nr.14 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Vītols Rihards. Eiropas glābšana ir pašas Eiropas rokās. Par Eiropas valstu spējām 

nodrošināt sevi ar militāro tehniku un munīciju.  Mājas Viesis Nr. 6 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Spridzāne Lauma. Viss labais vēl priekšā! Par situāciju Moldovā. SestDiena 12.-18. aprīlis 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Vēvers Jānis. Vai telefons būs gudrāks par lietotāju? Par mākslīgā intelekta rīku 

viedtālruņos SestDiena 12.-18. aprīlis 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Zeidaka Alise Zita. Treniņlaukums nākotnes vienradžiem. Trīs stāsti par ambicioziem 

jauniešiem un viņu skolēnu mācību uzņēmumiem. Žurnāls Ir Nr.14 

 

Trešās nodaļas trešais raksts 

Kuzmina Ilze.  Ražo un pēta antimatēriju. Vai kaut kur Visumā ir anticilvēki? Stāsta 

fizikas profesors, bijušais Latvijas Universitātes rektors Mārcis Auziņš un Latvijas 

Universitātes doktorants Valts Krūmiņš.  Mājas Viesis Nr. 7 

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Mazvērsīte Daiga. Ar operas nimbu un estrādes nervu. Par dziedātāju Edgaru Zveju. Patiesā 

Dzīve Nr.6 
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Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Kanepone, Aiva  Pagrīdes dzejniece, baltā puķe Broņislava. Par dzejnieces Broņislavas 

Martuževas (1924-2012) dzīvi.  Ieva Nr. 13/14  

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Zirnis Egīls. Aspazija vecāka nepaliek. Par dzejnieci un dramaturģi Aspaziju (1865-1943).  

SestDiena 15.-21. marts 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Nagle Gunita. Caur ērkšķiem uz zvaigznēm. Par Triju Zvaigžņu ordeņa vēsturi. Žurnāls Ir 

Nr.13 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. Dzelzs dāma pār Parīzi. Par 1889. g. 31. martā atklāto būvnieka Gustava 

Eifeļa torni. SestDiena 28. marts-4. aprīlis 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Pelūde Anija. Glaukoma, neiedomājies - tu neesi visuvarena! Saruna ar P. Stradiņa 

Klīniskās universitāte slimnīcas Oftalmoloģijas klīnikas vadītāju Gunu Laganovsku par 

glaukomas diagnostiku. Ievas Veselība Nr. 7 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Kanepone Aiva. Esmu nogurusi just līdzi... Par emocijām, psihisko veselību, tekstā stāsta 

klīniskā psiholoģe Marija Ābeltiņa.  Ieva Nr. 15 

 

Sestās nodaļas trešais raksts 

Vai kustamies pietiekami? Par spēka treniņiem un vingrojumiem sievietēm.  Geo Nr. 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Kazaka Olga. Vēlreiz par prokrastināciju. Kā to pievārēt? Par svarīgu darba uzdevumu 

veikšanas atlikšanas iemesliem. Annas Psiholoģija Nr.1, februāris 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Rudzīte Dace. Pusaudzis dara sev pāri. Kā reaģēt? Par pusaudžu paškaitēšanas atpazīšanu 

un novēršanu. Annas Psiholoģija Nr.1, februāris 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zembergs Māris. Starp bobsleju un motokrosu. Saruna ar Latvijas Motosporta federācijas 

Sieviešu komisijas vadītāju, Latvijas Bobsleja un skeletona Valdes locekli, izpilddirektori 

Janiku Judeiku. SestDiena 22.-27. marts 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Bekmanis Zigmunds. Atdosim visus spēkus uzvarai. Saruna ar basketbolistu Dairi Bertānu. 

Mājas Viesis Nr. 7 
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Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Vikštrema Ligita. Pārgājiens pa Jaunzēlandi. Ceļojuma iespaidi. Ievas Stāsti Nr. 7  

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Kaļva Solveiga. Gaiļi, kailfoto un laivas. Ceļojuma iespaidi Marokas galvaspilsētā Rabātā.  

SestDiena 22.-27. marts 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Andrušaite Alīna. Atgriešanās Ņujorkā: filmas un realitāte. Ceļojuma iespaidi Ņujorkā.  

SestDiena  5.-11. aprīlis 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Melberga Inga. Kukaiņu pētnieks no biologu dinastijas. Par Latvijas Nacionālā dabas 

muzeja vecāko entomologu Uģi Piterānu.  Ievas Stāsti Nr. 6 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Zirnis Egīls. Populārākā ligzda pasaulē. Saruna ar ornitologu Jāni Ķuzi par Durbes jūras 

ērgļu ligzdu vērošanu tiešsaistē. SestDiena 28. marts-4. aprīlis 

 

Desmitās nodaļas trešais raksts 

Gauja Gundega. Ērču pārnēsātās slimības - joprojām tikpat bīstamas! Tekstā stāsta 

infektologs, Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīcas Infekciju uzraudzības dienesta 

vadītājs Māris Liepiņš.  Ieva Nr. 12 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Eglīte sandra. Divi Dimā. Par franču rakstniekiem tēvu Aleksandru Dimā (1802-1870) un 

dēlu Aleksandru Dimā (1824-1895). Ievas Stāsti Nr. 7  

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Laķe Laura. Melu šļūtene. Par dziļviltojumu u.c. mākslīgā intelekta tehnoloģiju 

izmantošanu dezinformācijas veidošanā un izplatīšanā stāsta NATO Stratēģiskās 

komunikācijas izcilības centra direktors Jānis Sārts un dezinformācijas pētnieks, politikas 

zinātņu doktors Mārtiņš Hiršs. Žurnāls Ir Nr. 12 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.5 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2024. gada 30. aprīlī. 


