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Aleksis

gramata vieglaja valoda



Gramata stastits par to:
e ka zéns K|Ust par pieaugusu virieti,

e ka rlpéties par sevi.

Par intimo dzivi un veselibu lasi an

gramatas “leva” un “leva un Aleksis”.

Gramata “leva” stastits par to:
e k& meitene klUst par pieaugusu sievieti,

e ka rapéties par sevi.

Gramata “leva un Aleksis” stastits par to:
¢ ka veidot attiecibas,

e ka rupéties par drosSu seksu.
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Gramatas lapu krasojuma skaidrojums:

- AlekSa stasts;

- témas skaidrojums;

- parbaudes jautajumi par tému.




Sveiki!

Es esmu Aleksis.

Vari mani saukt arT par Ali.
Man patik sportot.

Mana milaka krasa ir zala.
Man |oti garSo saldéjums.

Man ir vecaks bralis Mareks.

Es vinam uzticos.

Es biezi Marekam stastu un jautaju to,
ko nesaprotu.

Citiem es tadas lietas nestastu.

Gandriz katru dienu es dodos uz dienas centru.
Dienas centra man ir daudz draugu.

Més visi piedalamies darbnicas.

Vislabak man patik sveCu darbnica.






Privats vai publisks



Sodien ir piektdiena.

Manam bralim ir dzimSanas diena.

Tapéc es paliku majas.

Ar Mareku un vina draugiem braucam uz pirti.

Pirts atrodas arpus pilsétas.
Manam bralim ir labi draugi.
Meés visi kopa runajamies un smejamies.

Esam klat.

Visi ir gatavi iet pirtr.
Sakuma pirtT iet puisi.
Péc tam ies meitenes.



Pirts gérbtuvés visi puisi sak izgérbties.
Es skatos uz brali un daru tapat ka vins.
Sakuma novelku kreklu.

Tad velku nost Sortus.

Mans bralis velk nost savas apaksbikses.
Citi puisi dara tapat.

Jatos apjucis.

Vai man arT javelk nost apaksbikses?



Aleksis un Mareks izgérbjas



Privata telpa tu esi viens pats.

Privata telpa tu esi viens.
Pieméram, tava gulamistaba ar aizvertam durvim

un aizkariem ir privata.

Publiska vieta tu esi kopa ar citiem cilvékiem.

Publiskas vietas cilvéki staiga drébés.

Nogérbties kails drikst tikai privatas vietas.

Tomér dazreiz drikst iz§érbties arT publiskas vietas:
e lai pargérbtos publiska gérbtuvé;

e lai mazgatos publiska dusa;

e lai mazgatos pirtl vai sauna;

e |ai saulotos nudistu pludmalé.

Nadistu pludmalé visi cilvéki saulojas kaili.
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Aleksis aizver aizkarus
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Tu esi sava kermena saimnieks.
Tavs kermenis ir privats.

Tev pieskarties drikst tikai ar tavu atlauju.

Tu driksti citiem aizliegt sev pieskarties.
Par to tev cilvéki jabridina.
Tomeér arstam tu vari laut sev pieskarties.

Ar tavu piekriSanu arsts palidz tev bat veselam.

Vai tev kads pieskaras bez atlaujas?
Tev tas nepatik?

Pasaki to kadam uzticamam cilvékam!

ArT tu pieskarties cilvékiem driksti tikai ar vinu atlauju.
Pat apskaut citus cilvékus bez atlaujas nedrikst!
Vini tev to pateiks.

Noteikti nem véra citu cilvéku teikto.
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Uzdevums.
Kur tev nepatik citu cilvéku pieskarieni?

Atzimeé to ziméjumal
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Parbaudi savas zinasanas
par privatam un publiskam vietam!
Atbildi uz jautajumiem:

e Vai peldbaseina gérbtuve ir privata telpa?

Ja/Ne

e Vai gulamistaba ar atvértam durvim ir privata telpa?

Ja/Ne

e Kurus cilvékus drikst apskaut?

e Kad citi drikst apskaut tevi?

e Tev nepatik kada cilvéka pieskarieni.
Ko tu darisi tada gadijuma?
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Kermenis
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Kermenis

PirtT varu apskatit art citus puisus.
Visi izskatas |oti dazadi.

Dazi jauni virieSi ir liela auguma un muskuloti.
Viniem ir plati pleci.

Vienam puisim dzimumloceklis
ir pavisam maszs.

To grati ieraudzit.

Citam puisim dzimumloceklis
ir liels un nokarajies.

Puisiem ir atSkiriga matu krasa un pédu izmérs.
Vini atskiras art péc auguma.

Ir tievi un resni puisi.

Ir gari un Tsi puisSi.
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Viriesi pirti
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Cilvaki ir atskirigi!

ArT1 virieSi un sievietes atskiras.

Vari nogérbies kails un apskatit sevi spogull.

Pasa prieksa tev ir dzimumloceklis.

Ka tu pats to sauc?
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Uzdevums.

Uzraksti, ka tu sauc savu dzimumlocekli!
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Dzimumloceklis ir tikai puiSiem.
Ar to var Curat.
No ta var izplUst art balts Skidrums.

To sauc par spermul.

Katra virieSa dzimumloceklis ir citads.
Daziem virieSiem dzimumloceklis ir liels.
Citiem tas ir pavisam mazs.

Par to nav jasatraucas.

Citiem puiSiem dzimumloceklis ir noliecies uz saniem.

ArT par to nav jasatraucas.
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VirieSa dzimumloceklis
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Dzimumlocekla gala ir rieva.
Ta atdala dzimumlocekla galvinu.
Dzimumlocekla galvina ir |oti jutiga.

Galvina vienmér ir mazliet mitra.

Galvinu nosedz prieksadina.
PriekSadina sarga galvinu no dazadam traumam.
Parasti priekSadinu var viegli atvilkt

no dzimumlocekla galvinas.

Atceries!

Dazi puiSi prieksadinu nevar atvilkt.
Tad ir jaiet pie arsta urologa!

Arsts var ari nogriezt priek3adinu.

No ta nav jabaidas.

Spogult aiz dzimumlocekla tu redzi

séklinieku maisinu.
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Dzimumlocekla galvina

Dzimumlocekl|a galvina ar prieksadinu
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Visu spoguli nevar redzét.

Seéklinieku maisina atrodas seklinieki.
Sékliniekos rodas spermatozoidi.
Spermatozoidus sauc par dzimumsanam.

No spermatozoidiem sieviete var palikt stavokilr.
Spermatozoidi ir sperma.

Sperma ir Skidrums kopa ar dzimumsinam.

Dzimumloceklim vidua ir izvadkanals.

No izvadkanala izplast gan Curas, gan sperma.
VirieSiem ir prostata.

Prostata ir priekSdziedzeris.

Tas nelauj Curam un spermai izplast vienlaicigi.
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prostata

urinpaslis

izvadkanals

séklinieki

VirieSa iekSéjie dzimumorgani
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Parbaudi savas zinasanas par kermeni!
Atbildi uz jautajumiem:

e Ar ko puiSi sava starpa atSkiras?

e Kadi var izskatities dzimumlocekli?

e Kurus dzimumorganus var redzét spoguli?

e Kas ir priekSadina?

e Tu nevari viegli atvilkt priekSadinu.
Ko tu darisi tada gadijuma?
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Pubertate
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Mareks ir pieaudzis.

Vinam padusés ir daudz tumsu matinu.
ArT uz kratim un kajam Marekam ir matini.
Man gan ir tikai dazas gaiSas spalvinas.

Marekam ir muskulots augums un plati pleci.
Blakus Marekam es izskatos pavisam mazs.

Kadél més izskatamies tik atskirigi?
Vai tieSam vecumam ir tik liela nozime?
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Mareks un Aleksis
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Meés visi augam un mainamies.
Ar laiku puiSi klUst par virieSiem.
Tad kermenT notiek lielas parmainas.

Sis parmainas sauc par pubertati.

Pubertate var sakties 10 [idz 12 gadu vecuma.
Daziem puiSiem pubertate var sakties agrak.
Citiem pubertate sakas vélak.

Pubertate ir visiem cilvékiem.

Pubertates laika puisi vairak svist.
Visvairak svist:

e galva,

e paduses,

e pedas,

e intima zona.
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Uzdevums.
Kuras kermena dalas svist visvairak?

Atzimeé to zZiméjuma!
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Pubertates laika puiSa augums kltst viriSkigs.
Pleci kltst plataki.
Muskuli klast lielaki.

Pubertates laika puisi strauji aug auguma.

PuiSiem mainas art balss.
Ta k|ust zemaka un rupjaka.

To sauc par balss lGzumu.

Uz kermena sak augt apmatojums.

Apmatojums ir matini.

Matini paradas ap dzimumorganiem.

Matini var augt arT uz muguras, védera un kratim.
Vairak matinu aug uz kajam un rokam.

Uz sejas puiSiem sak augt barda un Usas.
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Pieaudzis virietis
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Uz sejas var paradities arf pumpas.
Tadas pumpas sauc par pinném.

Tas pubertates laika ir normali.

Atceries!

Pumpas spiest nedrikst!
|lzmainas notiek art ar dzimumorganiem.

Dzimumloceklis un séklinieku maisin$ klust lielaks.

Dzimumlocek|a ada k|ust tumsaka un sarkanaka.
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Aleksis ar pinném

35



Pubertates laika ar tevi notiek arT citas parmainas.

Tas var tikai sajust.

Saja laika tev bieZi var maintties garastavoklis.
Smieklus atri var nomainit dusmas.

Dazreiz tu esi skarbs pret draugiem.

Tu runa viniem preti un vari pat uzkliegt.
Pubertates laika tu mainies un k|Usti pieaudzis.

Vecaki to zina un tevi saprot.

Atceries!

Pubertates laika tu vari kadu sapinat.
Tas var notikt arT netisam.

Tapéc iemacies atvainoties

par saviem vardiem un darbiem!
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Priecigs Aleksis

Bédigs Aleksis

Dusmigs Aleksis

37



Parbaudi savas zinasanas par pubertati!
Atbildi uz jautajumiem:

Kadas ir kermena atskiribas starp:

e 6 un 15 gadus veciem puiSiem?

® 15 un 20 gadus veciem jaunieSiem?

Kadas parmainas notiek ar puisi pubertates laika?
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Erekcija
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Mareka dzimSanas diena ir pagajusi.
Ta bija jauka diena!

R1t man atkal jaiet uz dienas centru.
Man tas loti patik.

Tur man ir daudz draugu.

Tur ir art leva.

leva ir skaista meitene.

Man vina |oti patik.

leva prot skaisti sagérbties.

Vakar es stavéju kopa ar puiSiem.
Tad es ieraudziju levu.

levai mugura bija 1si sarkani svarcini.
Mans dzimumloceklis pats no sevis
sacélas uz augsu.

Citi puiSi to redzgja.

Vini par mani sméjas.

Es pats ari biju parsteigts!
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ntra

Negaidita erekcija Aleksim dienas ce

41



Reizém dzimumloceklis pats no sevis sacelas.
To sauc par erekciju.

Puisis tur neko nevar darit.

Dzimumloceklis stav neatkarigi no puisa gribas.

Biezi erekcija ir art no ritiem.

e kad redz meiteni 1sos svarkos,

e kad skatas uz fotografiju ar kailu sievieti.

Dazreiz pat nevajag neko redzét.
Pietiek par to iedomaties.

Tad puisim rodas knudoSa sajuta védera apaksa
un ap dzimumorganiem.
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Dzimumloceklis bez erekcijas

Dzimumloceklis ar erekciju
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PuiSiem dzimumlocekli var bat atskiriga
izméra un formas.

Tomér erekcijas laika visi dzimumlocekii
klGst vienadi lieli.

Daziem puiSiem dzimumloceklis stav taisni.
Citiem puiSiem tas saliecas uz saniem.

Tas ir normali.

Par erekciju publiska vieta neuztraucies!
Tomeér dzimumlocekli publiska vieta neaiztiec!
Erekcija paries pati no sevis.

ArT citiem puiSiem pubertates vecuma ta notiek.
Vari valkat brivakas drébes.

Ta tu jutisies értak.
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Uzdevums.

Uzraksti, ko publiska vieta nedarit erekcijas laika!
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Parbaudi savas zinasanas par erekciju!
Atbildi uz jautajumiem:

e Kas ir erekcija?

e Kad notiek erekcija?
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Slapjie sapni
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Vakara gaju gulét.

Sapni redzéju levu.

Pretl naca daudz meitenu.
Tacu leva bija visskaistaka.

No rita mana gulta un apaksbikses ir slapjas.
Arprats!

Vai tieSam es esmu apcurajies?

Vakar vakara es taCu aizgaju uz tualeti.

Ko tagad darit?

Pajautasu Marekam.

Mareks mani nomierina.

Tas nav nekas neparasts.

To sauc par “slapjajiem sapniem”.
Ta reizém notiek.
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Aleksis pamostas ar slapjumu
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Dazreiz no rita palags vai apaksbikses ir mitras.
Uz tiem izpladis balts un nedaudz staipigs Skidrums.
Ta ir sperma.

Tas nav nekas slikts.

Tavs dzimumloceklis pats no sevis ir sacélies.

Un no dzimumlocekla ir izpludusi sperma.

Par slapjajiem sapniem neuztraucies!

Ta puiSiem pubertates vecuma var gadities.
Ej nomazgaties!

Uzvelc tiru apgeérbu!

Vari nomainit arT gultas velu.

Sperma izplist art seksa un masturbacijas laika.
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Aleksis mazgajas dusa
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Parbaudi savas zinasanas par slapjajiem sapniem!
Atbildi uz jautajumiem:

e Kas ir sperma?

e Kad var iztecét sperma?

e Kapéc par slapjajiem sapniem nav jauztraucas?
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Socialie mediji
un kermenis
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Sorit man ir grati piecelties.
Vakar vélu aizgaju gulét.

Es ilgi skatijos interneta.
Interneta visi puisi ir tik viriskigi!

Es piecelos un eju uz tualeti.
Apskatu sevi spoguli.
Es sev nepatiku!

Esmu [oti tievs.

Man ir vajas rokas.

ArT pleci ir Sauri.

Un es pats esmu isaks neka citi puisi.

Es neizskatos ka puisi interneta.

Es gribu bat ka vini.
Kade| es izskatos citadi?

54



Aleksis skatas telefona
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Socialie mediji ir tadas interneta lapas ka:
e Facebook.com,
e Draugiem.lv,

e Instagram.com un citas.

Dazreiz tu skaties spogult un salidzini sevi
ar citiem puiSiem.
Viniem ir spécigaki augumi un plataki pleci.

Ta doma tul!

Atceries!

Ne visam interneta var ticet.

Ne viss filmas un serialos ir Tsts un patiess.
Biezi vien bildes un video ir partaistti.

Tapéc tur viss izskatas |oti labi.
Katram cilvékam ir atSkirigs kermenis.

Tas ir skaisti!

Otra tada nav!
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Uzdevums.

lezimé sevi spogult!
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Parbaudi savas zinasanas
par socialajiem medijiem un kermeni!

e Kapéc viss filmas un serialos izskatas skaisti?

e Kapéc interneta visam ticet nedrikst?

e Kadé| savu kermeni nevajag salidzinat
ar filmu un serialu varoniem?
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Masturbacija
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Dienas centra més skatijamies filmu

par pieaugSanu.

Es jau daudz ko zinaju.

Par pieaugSanu man stastija bralis.
Tomér no filmas es uzzinaju art ko jaunu.
Piemé&ram, par masturbaciju.
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Pubertates laika tavs dzimumloceklis kltst jutigs.
Tu gribi tam pieskarties.

Sie pieskarieni tev patik.

Tu driksti aiztikt savu dzimumlocekli.
Sava dzimumlocek|a aiztikSanu baudai

sauc par masturbaciju.

Masturbacija nav nekas slikts.

No ta nav jakaunas.

Ta cilvéks iepazist savu kermeni.

Ta var atrast patikamas un nepatikamas

pieskariena vietas sava kerment.
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Aleksis masturbe
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Masturbeét tu driksti tikai vienatne.

Gribi masturbét?

Tad ieej viens privata telpa un aizver durvis!
Durvis vari pat aizslégt.

Ta neviens tevi netrauces.

Erti iekartojies.

Pieskaries savam dzimumloceklim.

Glasti to!

Beigas tu jutisi spécigu apmieringjumu.

Péc tam nomazga savu dzimumlocekli un rokas.

Atceries!

Pirms un péc masturbacijas noteikti nomazga rokas!
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Parbaudi savas zinaSanas par masturbaciju!
Atbildi uz jautajumiem:

e Kas ir masturbacija?

e Kur drikst masturbét?

e Kas ir jadara pirms un péc masturbacijas?
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Pornografija
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Sodien biju dienas centra.

Tur notika interesants gadijums.

Kads sava telefona citiem radija video.
Video bija redzami kaili cilvéki gulta.

Dienas centra darbiniece lika izslégt telefonu.
Tad vina mums pastastija par video.

Tadus video sauc par pornografiju.

Sadus video skatities publiskas vietas nedrikst.
Ar pornografijas skatiSanos ir jauzmanas.
Pornografija paraditais nav patiess.
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Pornografija ir video vai fotografijas paraditas
seksualas darbibas.

Pornografija rada skatitajos seksualu uzbudinajumu.

Pornografija ir pieauguso filmas.
Tas drikst skatities cilvéki no 18 gadiem.

Pornografiju drikst skatities tikai privati.

Pornografija redzeto atkartot dzivé nevajag!
Pornografija filméjas aktieri.

Pornografija paraditais nav pa istam.

Nesduti citiem fotografijas ar kailiem cilveékiem.

Art savus kailfoto nevienam nesuti.

Visas telefona nosdatitas fotografijas nonak interneta.
Cilveki tas var atrast un visiem paradit.

Ar1 fotografijas ar kailiem cilvékiem ir pornografija.
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Pieauguso filmas datora
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Parbaudi savas zinasanas par pornografiju!
Atbildi uz jautajumiem:

e Kas ir pornografija?

e Kas un kur var skatities pornografiju?

e Kapéc pornografija redzéto atkartot dzivé nevajag?
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Higiena

73



SorTt man atkal |oti nak miegs.
Ir graiti pamosties.

Es piecelos pédéja bridi.
Mazgaties man nav laika.

Tikai iztiru zobus,un viss.

Bet vakara mazgaties negribas.
Ta notiek jau vairakas dienas.

Naktl es pamodos.
Dzimumloceklis |oti niez€gja.
Visu laiku gribéjas to kastt.

No rita paskatos uz dzimumlocekli.

Uz ta ir balti un biezi izdalijumi.
Ka tas varéja gadities?
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Aleksis apmulsis



Uzvelku apaksbikses.
Skrienu pie brala.
Satieku Mareku un Itdzu vinam palidzibu.

Mes ieejam vannasistaba.
Paradu vinam savu dzimumlocekli
ar baltiem izdalijumiem.

Mareks to ierauga un nopietni prasa:
“Kad tu pédegjo reizi

mazgaji savu dzimumlocekli?”
Noduru galvu un kluséju.

Es neatceros!
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Mareks Aleksim jauta par higiénu



Ir svarigi rupéties par sevi.
Ripéties par sevi nozimé ievérot higiénu.

Higiéna ir ripes par savu veselibu un tiribu.

Katru dienu no rita un vakara ir jatira zobi.

Pubertates laika mati k|Ust netiri atrak.
Tapéc mati jamazga biezak.

Mazga matus:

e ja ir nepatikami tiem pieskarties,

® ja niez galva.

Cilvéks svist visu laiku.

Tapéc katru dienu ir jamazgajas.
Vismaz vienu reizi diena ir jamazga
paduses un pédas.

Citadi tas nepatikami smirdes.

Mazga paduses un pédas

ar ziepém vai dusas zeleju!
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Uzdevums.
Kuras kermena dajas ir jamazga katru dienu?

Atzimé to ziméjuma!
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Katru dienu javelk tiras drébes.
Tas klUst netiras no taviem sviedriem.

ArT zekes un apaksbikses ir jamaina katru dienu.

Katru dienu jamazga ari dzimumloceklis.

Zem priekSadinas sakrajas balti un lipigi izdaltjumi.
Tur sakrajas arT dala no ¢uram.

Tas janomazga.

Citadi dzimumloceklis niezés un surstées.

Parasti dzimumlocekli mazga dusa.

Mazga dzimumlocekli ar siltu Gdeni!

Vispirms atvelc prieksadinu.

Tad mazga dzimumlocekl|a galvinu.

Nemazga dzimumlocekli ar ziepém vai dusas zeleju!

Tie var padarit dzimumlocekla adu parak jutigu.
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Dzimumlocekla mazgasana
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Paduses pa dienu sasvist.
Tad paduses smird.
Tapéc jalieto dezodorants.

Dezodorantu lieto péc mazgasanas uz tiras adas.

Atceries!
Personigie higiénas lidzekli katram ir savi.

Nedod tos citiem!

Personigie higienas Ilidzekl|i ir:
® ziepes,

e zobu birste,

e dezodorants,

e mazgasanas suklis,

e dvielis.

ArT savu kemmi citiem nedod!

Ta tu pasargasi sevi no utim.
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Personigie higiénas lidzekli
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Parbaudi savas zinasanas par higiénu!
Atbildi uz jautajumiem!

e Cik biezi ir jamazgajas?

e Kuras kermena dalas ir jamazga katru dienu?

e Ka jamazga dzimumloceklis?

e Ar ko jamazga dzimumloceklis?
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e Kapéc apgérbs jamaina katru dienu?

e Kad jalieto dezodorants?

e Kurus higiénas Iidzekl|us citiem dot nedrikst?
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Ir pienacis laiks doties uz dienas centru.

Dienas centra Aleksi gaida leva un citi draugi.

ArT tu ar viniem vareési iepazities

gramata “leva un Aleksis”.
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Aleksis maj ata
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