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ESAM GATAVI JAUNAJAM MACIBU GADAM

Gunta Bite
Avizites «Bazdne» redaktore

Péc karstas un vétram bagatas vasaras,
ir pienacis rudens ar skolas laiku. Kads tas
bus: vétrains vai mierigs, to radis laiks.

Latvijas Neredzigo biblioteka ir gatava
jaunajam macibu celienam, jo papildinajusi
savu krajumu ar gramatam, kas noderés
gan macibu procesa, gan izklaidei.

Atgadinam, ka musu krajuma ir pieeja-
mas vairakas pielagotas macibu gramatas
audioformata. Tas visas jus varat lejupie-
ladet musu platforma BALSS.

Macibu procesa noderes ari tadas grama-
tas, kas pielagotas vieglaja valoda:

e Anna Brigadere «Spriditis»,

e Rudolfs Blaumanis «Velnin» un «Nove-
les».

e LatvieSu tautas pasaka «EZa kaZocins,
kas pieejama ari Zimju valoda,

e Stastu krajums «Dullais Dauka un citk> ar
Sudraba Edzus, Jana Akuratera, Jana Po-
ruka, Annas Brigaderes un Jana Jaunsud-
rabina stastiem.

Gada beigas Sim gramatam pievienosies
ari Rudolfa Blaumana «Naves éna».

Savukart lasiSanai péc izvéles, lai péc tam
par to pastastitu klasei, iesakam izlasit tadas
gramatas ka:

e Gunta Bite «Glezna» un tris gramatas
bérniem sérija «Elzas piedzivojump,

¢ Jens Ahlboms «Jonotans no Kaiju kalna»,
e Dinija Bite «Brisa stasts»,
e jauno autoru stastu krajums «Stasti vieg-
laja valoda. 1. gramata»,
ka ari Guntas Bites jaunako garstastu «Plie
omites». Tas ir stasts par jaunu meiteni Pau-
lu, kura, péc vecaku zaud€juma, dzivo pie
omites un palidz vinai saimniekot mazpilse-
tas kafejnica «Pie omites». Pari ielai atveras
konkurgjoss francu kiicinu veikals un sakas
intrigas. Tomer sizeta pagrieziens notiek bri-
di, kad kada lietaina diena kafejnica ienak
nepazistams klaidonis.

Biblioteka ir ari dazadas izglitojosas uz-
zinu gramatas vieglaja valoda. Tagad tam
pievienojas tris jauni izdevumi: «Aleksis»,
«Ileva» un «lIeva un Aleksis», ko izdevusi
biedriba «Papardes zieds».

Gramatas paredzetas jauniesiem ar inte-
lektualas attistibas trauc&umiem un vinu
gimeném. To var izmantot, lai runatu par
kermena parmainam, personigajam robe-
Zam, attiecibu veidoSanu, pasargasanu no
vardarbibas, ka ari seksualo veselibu.

Gramatu tapSanas procesa misu biblio-
teéka bija viena no konsultantiem tekstu
adaptésanai vieglaja valoda, tapéc vieni no
atvérSanas svétkiem notiks ari pie mumes.

Gramatu iznakSanu atzZimésim 4. sep-
tembri plkst. 14.00 tiessaistes raidiju-
ma «KAFIJAS PAUZE ar biedribu «Pa-
pardes zieds»». To skatities aicinam veca-



kus, skolotajus, socialos darbiniekus un ap-
rlpétajus, jo taja runasim par Sis gramatas
strukttru un metodiku, ka ar to stradat. Pa-

BIBLIOTEKAS ZINAS

sakuma piedalisies biedribas valdes prieks-
sédétaja Iveta Kelle un veselibas veicinasa-
nas konsultante Kitija Kere.

GLOBALAIS GRAMATU SERVISS ATTISTAS

Ugis Skuja
LNerB direktora vietnieks skanu ierakstos
un IT jautajumos

Domajot par musu lasitajiem arzemeés, ka
ari tiem, kuri vélas lasit audiogramatas sves-
valodas, musu biblioteka turpina darbu Pie-
ejamo gramatu konsorcija jeb ABC izstrada-
taja globalo gramatu platforma, kas dod ie-
Speju starptautiski apmainities ar pielagoto
informaciju daZzados elektroniskos formatos.
ABC piedava kopigu pielagoto resursu kata-
logu, kura Sobrid ari lasitaji pasi var redzét
ABC gramatu katalogu, ka ari iegut indivi-
dualus kontus un pasi veikt lejupieladi.

ABC gramatu kataloga Latvijas Neredzigo
bibliotéka integrejusi savu katalogu ar ap-
méram 2255 biblioteka reproducetam au-
diogramatam latvieSu un krievu valoda.

Tas musu bibliotékai dod iesp&ju nodro-
Sinat divus pakalpojumus — netieSi apkalpot
misu tautieSus ar redzes trauc&jumiem vai
citadam lasiSanas gritibam arvalstis, ka ari
piedavat saviem lasitajiem pieeju plasam
pielagotas literatliras klastam sveSvalodas
no visas pasaules.

IESKATS GRAMATA

Ja lasitaju izvéleto arvalstis izdoto audio-
gramatu misu bibliotéka idz Sim nav pie-
prasijusi no ABC un ta nav augsupieladéta
platforma, tad péc pasutijuma veikSanas var
nakties gaidit vairakas dienas, lidz piepra-
sijums tiks izpildits un faili bus pieejami.

Globala gramatu servisa gramatas var
sanemt klatiené bibliotéka, iekopgjot zibat-
mina, vai ar attalinati — sanemot uz savu e-
pastu saiti, kas ir aktiva 4 nedélas, ka ari
autoriz€joties un lejupielad&jot no vietnes
https://www.abcglobalbooks.org/search.

Atgadinam: lai sanemtu masu bibliotékas
piedavatas audiogramatas arvalstis, lasita-
jam javérsas tuvakaja savas mitnes valsts
biblioteka vai organizacija, kas ir ABC biedrs.

Izmantojot Globalo gramatu servisu, tiek
vienkarSots ari starptautisko autortiesibu
jautajums. Ja abas organizacijas, kas vélas
apmainities ar pielagoto informaciju, atro-
das valstis, kas ir parakstijusas Marrakesas
ligumu, tad informacijas apmainai nav Skér-
Slu. Bet, ja informacijas pieprasitajs atrodas
arpus Sim valstim, tad servisa nodroSinataji
parbauda autortiesibu situaciju konkrétajam
darbam.

NEAPTURAMIE MES

Dina Kagane-Kovalova,
Skanu ierakstu studijas diktore

Bibliotékas audiogramatu klastu papil-
dina divas jaunas gramatas par cilvéces

attistibas vesturi. IzraélieSu vésturnieks un
domatajs Juvals Noass Harari vienkarsa un
izklaid€josa veida izstasta Homo sapiens
jeb «sapratiga cilvéka» gajumu no akmens
laikmeta lidz pat misdienam. Sis gramatas



ir sarakstitas skolas vecuma bérniem, bet
bls saistoSas ari pieaugusajiem.

Pirmaja gramata «Neapturamie mes.
Ka mes parnemam varu pasaule» au-
tors sniedz atbildes uz jautajumu, ka tas
nakas, ka no visam dzivnieku sugam tiesi
Homo sapiens parnéma varu pasaulé. Tas
notika pateicoties cilvéku spé€jai izdomat
stastus un noticet tiem. Stasti apvienoja
lielas cilvéku masas un veicinaja sadarbibu
starp sveSiniekiem. Vésture iespaidigakie
stasti, kam ticam vél misdienas, ir religija,
politika, valsts un nauda. Stasts var apvie-
not cilvékus, bet var ari vérsties pret kadu
grupu, veicinat izstumsanu un pat novest
lidz karam. Lai izvertétu stasta lietderibu,
autors aicina uzdot jautajumu: vai Si stasta
del kadam naksies ciest?

Otraja gramata «Neapturamie mes.
Kapec pasaule nav taisniga» autors

mekl€ atbildes uz jautajumu: ka no klejo-
taja un mednieka cilvéks kluva par zem-
kopi un uznémas ar to saistitas nedienas.
Domadams, ka dzive klds droSaka un parti-
cigaka, cilveks iekrita verdzibas lamatas.
Domadams, ka «pieradina kviesus», cil-
véks sevi noléma nebeidzamai cinai ar da-
bas apstakliem. Izmainas ietekmé&ja ne ti-
kai kermeni, bet ari pratu, un cilvéks saka
domat un just citadi. Radas pilsétas un val-
stis, jauni likumi un saistibas, bet atgrie-
Sanas pie klejotaju dzivesveida vairs Skita
tikai ka talas atminas.

Cilvéces attistiba ir bijusi daudzi trauk-
smaini paversieni, un stasts vél nav beidzies.
Juvals Noass Harari raksta: «Katra konkreta
laika posma norisinas sikas, ar neapbrunotu
aci nesaskatamas parmainas, un visiem
Skiet, ka viss ir tapat ka agrak. Tacu laika
gaita Sis sikas izmainas sakopojas un kldst
par iespaidigu veselumu. Japiebilst, ka pat
pasi mamuti nepamanija, ka izztd.»

SOLI PA SOLIM

Vineta Bite,
BPDN redaktore

Septembri Eiropa vienu nedé€lu dévé par
sporta nedé€lu — #BeActive jeb «Esi aktivs».
Respektivi: «piecelies pats» un «piecel drau-
gu». Es piecélu savu gimeni. Latvija sporta
centros vai daba #BeActive ned€las laika
notiek ap 400 daZadi pasakumi.

28. septembiri ir lielais #BeActive parga-
jiens ar dazadam distancEm. MarSrutam
pielagota «cilposanas spéle», ko risina mo-
bilaja talruni. Ir iespéja iet kopa komanda,
vienatné (ar paré&jiem) vai ar Cetrkajaino
draugu! Loti interesanti, jo vari iepazist kadu
gleznainu vietu, uzzinat par to daudz jauna,
jautri pavadit laiku un sanemt veseligas
balvas. Tas ir bezmaksas pasakums!

Vairak par to vari lasit interneta vietné
https://beactive.lv/.

Kustiba ir viens no veidiem, ka cilvéks var
iegut laimes hormonu. Tomér, lai kustibu
uzsaktu ir jablt veélmei, vismaz méginaju-
mam to darit. Pasam ir jasper pirmais solis
un tad nakamais solis.

Latvijas Neredzigo bibliotéka palielinataja
druka ir pielagojusi norvégu autora Erlinga
Kages gramatu «Soli pa solim». Autors at-
kigj ieSanas prieku un nozimi. Vinaprat, tie,
kas iet, dzivo ilgak un labak. Gramata ir at-
sauces uz zinatniskiem pétijumiem.

«Kad esmu uzvilcis apavus un lauju do-
mam klejot, esmu parfiecinats par vienu —
spert soli péc sola ir pats svarigakals, ko mes
varam darit, »

Cilveks no dabas spéj piecelties uz divam
kajam un tads sasniedzis visu, kas mums ir
Sobrid. Un tomér, tagad «pasaule ir iekar-
tota ta, lai més péc iespéjas vairak sédétu...
Kamér vien més sézam, valdibam un korpo-



racijam ir vieglak mds kontrolét. Iesana var
mainit veselu valsti.»

Gramata liek padomat par izvéli iedzert
tableti (es nevienu nemudinu atteikties no
arsta izrakstitajam zalém), pazelot sevi un
atgulties. Vai tomér izmantot pastaigu ka
labakas zales. Piecelties un aiziet paSam péc
kadas lietas, nevis palugt, lai atnes. «Dodo-
ties cela [..] Tu nedzivo citu cilvéku dzivi, Isu
bridli tu aizmirsti par paréjo pasaull. Pagatnei
un nakotnei nav nozimes.»

«Cilvékam staiggjot, nesvarigas domas
un pardzivojumi sajaucas ar citiem, kas, ie-
spéjams, ir svarigli. Kaut kas smiekligs un
kaut kas nopietns var iegdt vienlidz lielu no-
Zimi, »

Kustibai ir liela saistiba ar garigo. Jau no
seniem laikiem cilvéki gajusi svétcelojumos.
Tu it ka ej paraléli; gan fiziski, gan garigi.
Sevi iekS€ji tu noej celu un topi brivs. Izvéle
iet vai neiet ir musu zina, tapat ka atrunas.

Vai Jezus slimajam teica, lai iedzer zales
un iet atgulties? NE. Vins teica: «Celies, nem
savu gultu un staiga!»

Legendarajam alpinistam Dzordzam Me-
lorijam bija slavena atbilde: «Tapéc, ka tas
tur ir.» Pat kalnos kapé€ji iet. Vispirms jau lidz
kalnam.

Autors doma, ka «Melorijs sava veida gri-
béjis mums atgadinat, ka dzivé obligati ja-
paveic pavisam maz. Nevienam nav obligati
jarapjas Everesta [..] Ja izvélies staigat ga-
rus gabalus, tas ir labi; ja paliec majas se-
Zam sava krésla ari tas ir labi, Tacu, parak
viegli pie kaut ka nonakot, var atri zaudét

prieku. Lai nokldtu augsa, kaut kas ir japar-
var — aukstums, véjs [..] Patikams satrau-
kums slépjas piepdlé, neatiaidigi kustoties
pareiza virziena.»

Melorijs ari norada, biezi vien tur, kur tu
esi nonacis neka nav un tu nesaproti kapec
kads to dara. «7as, kas paliek pari péc [..]
celojuma, ir laime tira veida. Un laime, par
Spiti visam, ir dzives galvenais mérkis. Més
nedzivojam, lai éstu vai pelnitu naudu. Més
édam un pelnam naudu, lai dzivotu.»

Mums pasSiem jaatrod sava atslédzina uz
laimi. Kadam ta bis ieSana, kadam skrieSa-
na, kadam meza «pelde» vai pelde ezera.
Nekas nav obligats. Katra pasa zina ir sa-
prast, kas vinam der. Laime ir katra pasa
izvéle.

«Ja més turpinasim staigat arvien mazak
un mazak, tad vairs nebdsim suga, kuru rak-
Sturo, fesana un brauksana ar auto. Gandriz
k& multiplikacijas filmas WALL-E varoni [..]
zZaudéjusi saskari ar zemi. »

Par kustibu un dzivibu ir labs piemeérs
tiem, kas saka, ka nevar, ka nedrikst, ka...
Panemiet Ineses Zingites gramatu. Vinai bija
lauzta mugura, tacu atrada savu veidu ka tikt
uz kajam. Rapoja, rivéjas un piecela sevi.

Iesaku septembri izlasit «Soli pa solim»,
noiet daba soli pa solim (pa pastaigu taku
«Sajuti Juglu» gar Juglas ezeru), noiet iek-
S€ji «sevi» soli pa solim un #pieceltdraugu.
Lai jums, dargie lasitaji, jauks rudens! Més
esam brivi un mums katram pasam ir izvéle
bt laimigam vai nelaimigam! Izkapsim no
komforta zonas!

BAZANE

Izdota Braila un pielagotas drukas nodala. Iznak reizi menesi.
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