
  

Audiožurnāls DOMA Astotais numurs 2024. gada augusts 

Sagatavoja Daina Otto 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns 

Pie skaņu pults Lauris Kuzņecovs 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Ķer, kamēr vari. Saruna ar Baltvilka balvas laureāti dzejnieci Inesi Zanderi. 

SestDiena 2.-8.augusts 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Dumbere Laura. Grāmatu adrenalīns. Saruna ar izdevniecības “Zvaigzne ABC” vadītāju Viju 

Kilbloku. Žurnāls Ir Nr.29 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Meiere Agnese. Cīnītāja. Saruna ar jauno Jāzepa Vītola Latvijas Mūzikas akadēmijas rektori 

Ilonu Meiju. Žurnāls Ir Nr.28 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Zeidaka Alise Zita. Lai vairojas prieks. Par neredzīgo un vājredzīgo dzīves pieredzes 

atspoguļošanu raidierakstā “Uz redzi!” stāsta Reinis Darkēvics un Ieva Kampāne. Žurnāls Ir 

Nr.28 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Peipiņa Anna. Prokurore kedās. Par ASV prezidenta vēlēšanu demokrātu partijas amata 

kandidāti Kamalu Harisu. Ieva Nr.31 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. Uz jaunu galvaspilsētu. Par galvaspilsētu pārcelšanu Indonēzijā un Ēģiptē. 

SestDiena 9.-15.augusts 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts  

Rozīte Anda. Aizraujošie fizikas noslēpumi. Saruna ar profesoru Mārci Auziņu. Žurnāls Ir 

Nr.31 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Īpašā Kaija. Saruna ar literatūrzinātnieci Gundegu Grīnumu par Ivandei 

Kaijai veltīto monogrāfiju. Žurnāls Ir Nr.31 

 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Pētersone Ilze. 70 gadi “pie sietiņa uz mietiņa”. Saruna ar sporta žurnālistu Gunāru 

Jākobsonu. Mājas Viesis Nr.14 



Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Krauja Vita. “Zelta fondā būtu iederējies Pauls Putniņš…” Saruna ar aktrisi Līgu Liepiņu. 

Mājas Viesis Nr.15 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Mazvērsīte Daiga. Ar jaudīgu un unikālu balsi. Par mūziķi Niku Matvejevu. Patiesā Dzīve 

Nr.14 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Ciganovs Juris. Dzīve ir tik nopietna… “Strēlnieku tēvam” un Latvijas Republikas pirmajam 

apsardzības ministram Jānim Zālītim – 150. Mājas Viesis Nr.14 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Olšteina Ilze. Gribu uz kūrvietu! Par kūrortu vēsturi. Ievas Stāsti Nr.14 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Ciekurzne-Mozule Dzintra. Visvarenais bites dzēliens. Par Ivara Rancāna pieredzi un 

attiecībām ar bitēm. Ievas Veselība Nr.14 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Ozoliņa Indra. Augļu cukurs. Veselīgāks, veselīgs? Skaidro diētas ārste Lolita Neimane. Ievas 

Veselība Nr.16 

Sestās nodaļas trešais raksts 

Lūse Lolita. Lūdzu, uzliec ķiveri! Saruna ar Bērnu slimnīcas ķirurgu Timuru Zurmutaī. Ieva 

Nr.28 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Vītola Ilze Anna. Apmaldījusies savās emocijās. Saruna ar ārsti psihoterapeiti Guntu Andžāni. 

Ieva Nr.28 

 

 

        Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Krūmiņš Māris. Arī tāds olimpiskais sports. Par dažādos gados olimpisko spēļu programmā 

iekļautajiem sporta veidiem. SestDiena 2.-8.augusts 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Meiere Agnese. Jāiet tālāk! Par 3x3 basketbolistu ģimeņu atbalstu. Žurnāls Ir Nr.32 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

Megnis Ints. Mārtiņš pārsteidz ikvienu. Par autobraucēju Mārtiņu Sesku un pasaules rallija 

čempionāta posmu Latvijā. Sporta Avīze Nr.8 



 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Šķietniece Ilze. Krustām šķērsām pa Ameriku. Trīs jaunieši iepazīst Ameriku, braucot ar 

stopiem. Žurnāls Ir Nr.29 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Andrušaite Alīna. Tūkstoš rožu ceļš Bulgārijā. Ceļojuma iespaidi. Ieva Nr.30 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Kaļva Solveiga. Amsterdama: brūno bāru un mākslas medības. Ceļojuma iespaidi. 

SestDiena 19.-25.jūlijs 

 

Devītās nodaļas ceturtais raksts 

Smilga Ieva. Slovēnijas debesīs. Ceļojuma iespaidi. Ievas Stāsti Nr.16 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Lapsa Lauma. Nešķirams tandēms. Saruna ar Baibu Baikovsku par viņas labo palīgu – 

Labradoras retrīvera kucīti Elfu. Astes Nr.3 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Dzene Agnese. Dziedinošā kompānija. Kā dzīvnieki palīdz cilvēkiem izveseļoties. Ilustrētā 

Junioriem Nr.8 

 

Desmitās nodaļas trešais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Jūras tīrību mērot. Par kampaņas Mana jūra monitoringa rezultātiem. 

Žurnāls Ir Nr.31 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Stiene Evelīna. Laura Merterere, ceļotāja ar kaķi. Žurnāls Ir Nr.31 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.9 

 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

Sune Anna. Persiks. Ieva Nr.29 

Dille Anna. Diļļu diena. Ieva Nr.31 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2024. gada 30. augustā 


