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Gramata stastits par attiecibam.

Par intimo dzivi un veselibu lasi arf gramatas

“leva” un “Aleksis”.

Gramata “leva” stastits par to:
e k& meitene k|Ust par pieaugusu sievieti,

e ka rlpéties par sevi.

Gramata “Aleksis” stastits par to:
e ka zéns klust par pieaugusu virieti,

e ka rlpéties par sevi.
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Patiksana un greizsirdiba



¢

Sveiki!

Mani sauc leva.

Es braucu uz dienas centru.

Tur més kartosim zali ballitei.

Man patik kartot zali.

Zali kartos ari Zane un Aleksis.

Kopa ar viniem man patik darit itin visu.
Kas ir Zane un Aleksis?

Zane ir mana draudzene.

Aleksis ir mans draugs, man vins |oti patik.






Ldk, arT dienas centrs!

Bet kur ir Aleksis?

VinS mani vienmér sagaida.

TacCu tagad AleksSa pie dienas centra nav.
Vai noticis kaut kas slikts?

Esmu bédiga.

Es izkapju no autobusa.

Netalu stav Davis.

ArT Davis apmeklé dienas centru.

Davis priecajas mani satikt.

Vin§ man uzsmaida un jauta:

“Vai drikstu l1dz dienas centram iet kopa ar tevi?”
Es piekritu.

Més taCu esam draugi!

Davis smaida.
Vins apliek roku man ap pleciem.
Meés Ienam ejam uz dienas centru.
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Labrit!

Esmu Aleksis.

Sodien es kavéju.

Parasti pie dienas centra es sagaidu levu.
Bet Sodien es aizgulgjos.

Tapéc uz dienas centru skrégju.

Gribéju sagaidit dienas centra autobusu.
Ar to parasti atbrauc leva.

TacCu es nokaveéju.

Autobuss jau bija aizbraucis.
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Aleksis skrien

13



leva droSi vien jau ir dienas centra!
Ak, cik slikti sanacal
Man |oti patik sagaidit levu.

Es to daru katru dienu.

Kas tad tas?

Vai tas var but?

leva iet kopa ar Davi!

Davja roka ir levai ap pleciem.
Kapéc leva to atlauj?

Vai es levai vairs nepatiku?
Vina ir kopa ar Davi!

Man tas nepatik.

Esmu dusmigs.

leva un Davis ir riebigi!

Es vairs ar viniem nerunasu.
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Dusmigs Aleksis



Eju ar Davi uz dienas centru. g’
Uz kapném es atskatos.
lelas mala stav Aleksis.

Vins izskatas bédigs.

Nonemu Davja roku sev no pleca
un skrienu pie Aleksa.

Es priecigi saucu:

“Aleksi! Cik labi tevi satikt!”

Taclu Aleksis vienkarsi stav un skatas uz citu pusi.
Ar Davi vins pat nesasveicinas.
Nesaprotu!

Kas noticis?

Visi tris ejam uz dienas centru.
Meés klusé&jam.

SatikSanas prieks ir pazudis.
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Joprojam esmu dusmigs uz levu un Davi.
Pat uz Zani es dusmojos.

Tikai nezinu — kapeéc.

Varbat Davis ir labaks par mani?

Davis Sodien uzvilcis jaunu kreklu.

Vins ir ieveidojis matus.

Varbat tapec Davis levai patik labak?

Es arT varétu ieveidot matus.
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Dzirdu levas balsi.

Vina mani sauc.

TacCu esmu parak dusmigs.

Tapéc pat neatskatos.

Lai levu uz autobusu pavada Davis!

Un ballité art lai vini dejo kopa!

Es dusmojos.

Tomér man gribas levu samilot.

Kas ar mani notiek?

Pajautasu padomu savam bralim Marekam.
Mareks ir vecaks par mani.

Vins man paskaidros.
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Majas izstastu Marekam par ST rita notikumiem.
Bralis klausas.

Tad vins pasmaida un saka:

“leva tev patik jau sen.

Tacu tagad tu esi vina iemilgjies.

Dienas centra tu juti greizsirdibu.”

Sie vardi man liek aizdomaties.

Ko tas nozimé?

Un ko tas nozimé man un levai?
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Vai tu zini:
e kas ir draudziba?

e kas ir patikSana?

Ikdiena tu satiec dazadus cilvékus.
Dazi cilvéki tev patik.
Ar viniem gribas iepazities, sarunaties

un kopigi pavadit laiku.

Biezi vien Sadi cilvéki tev k|Ust par draugiem.
Draugiem tu uzticies.
Jus cienat cits citu.

Kopa ar draugiem tu jautri pavadi laiku.

TacCu ne vienmer cilveki grib ar tevi draudzeéties.
Visiem cilvékiem tu patikt nevari.
Tas ir normali.

Tapéc jau tu neesi slikts cilveks!
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Tev tuvam cilvékam var bat art citi draugi un draudzenes.
Tad tu Saubies par milota cilvéka uzticibu.

Tev ir bail vinu pazaudét.

Tev gribas raudat.

Tu jaties nodots.

Tadas jatas sauc par greizsirdibu.

Atceries!

Tev neviens cilvéks nepieder.

Pat tad, ja tu vinu [oti mili!

Vinam var bat art citi draugi.

Vins var pavadit laiku ar saviem draugiem.

Tomeér tu vari par savam sajatam un rGpém izstastit.
Dari to mierigi!

Ta jus atradisiet kopigu risinajumu.
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Greizsirdigs Aleksis
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Kopa ar draugiem tu vari darit daudz.

Tacu neviens nedrikst piespiest tevi darft to,
kas tev nepatik.

ArT draugs ne!

Visam vajag tavu piekriSanu.

Labs draugs vienmér par tevi ripésies

un tevi ieklausisies.

Atceries!

ArT tu nedriksti citiem uzspiest savas vélmes.
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leva mierina Zani
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Attiecibas un milestiba
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Atskan Mareka sauciens:

“Ediens gatavs!”
Mareks partrauc manas satrauktas domas.
Es pazistu savu brali.

Vins pasdutijis picu.

Pirms nopietnam sarunam vins ta dara vienmer.

Mareks saka:

“Paklau, Aleksi!

Visu pécpusdienu domaju par tevi un levu.
Vélos tev kaut ko ieteikt.

Vai gribi dzirdet?”

Es piekritoSi maju ar galvu.
Mareks man vienmér palidz tikt gala
ar sarezgitam situacijam.

Vin$ man palidz art saprast sarezgitus jautajumus.
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Aleksis un Mareks éd picu un sarunajas
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Mareks turpina sarunu:

“Tu pazisti manu sievu Kati.”

Es piekritoSi pamaju.

Tad Mareks pastasta par draudzibu ar Kati:
“Sakuma es uzvedos lidzigi ka tu.

Es biju iemilgjies Katé.

Tacu es nezinaju neko par Kates jatam.

Es biju greizsirdigs.

Kada ballité més visu vakaru dejojam.
Es pavadiju Kati uz majam.
Péc tam més sakam tikties biezak

un daudz ko darit kopa.”
Mareks paskatas uz mani un nopietni saka:

“Tev jaizstasta levai par savam jatam.

|zdari to rit ballite!”
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Mareks dejo ar Kati
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Péc briza Mareks turpina:
“Sestdien més ar Kati brauksim pie vecmammas.

Brauciet mums lidzi arT jus abi.”

Mareks aiziet prom.

Pica ir apésta.

Es palieku kartot virtuvi péc pusdienam.
Mazgaju traukus un dungoju kadu dziesmu.
Rit ir ballite.

Es dejoSu ar levu.

Esmu satraucies.

Es noteikti levai izstastiSu par savam jatam.
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Aleksis mazga traukus



Dienas centra zale ir izrotata.
To més izdarijam pasi.

Skan muizika.

Man blakus stav Zane.

Es satraukti vinai jautaju:

“Vai puisi gribés ar mums dejot?”

Zane nepaspé&j man atbildét.

Pie mums pienak Aleksis.

Kadu bridi vins stav masu prieksa.

Vai tieSam vins lugs Zani uz deju?
Mana sirds nepratigi sitas.

Tomeér Aleksis pasmaida un jauta man:

“Vai drikstu lagt tevi uz deju?”
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Aleksis ludz levu uz deju
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Esmu laimigaka meitene pasaulé.
Es piekritu dejot ar Aleksi.
VinS panem mani pie rokas.

Mes ejam uz zales vidu.

Ir tik labi bat kopa ar Aleksi.

Man patik dejot un skatities vinam acis.
Skan léna muzika.

Aleksis ir mani apskavis.

Tas ir tik pattkami.

Es jutu vina elpu.

Mana sirds pukst |oti strauji.

Sis ir briniskigs vakars!

Kaut tas nekad nebeigtos!

Peksni Aleksis man jauta:
“Vai iziesim ara pagalma?”
Kapéc gan ne?

ArT man deju zalé ir kluvis karsti.
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Aleksis dejo ar levu
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Meés izejam pagalma.

Aleksis ir jutami satraukts.

Vins sanem manas plaukstas.
Aleksis ieskatas man acis un saka:
“leva, tu man |oti patic.

Es esmu tevi iemilgjies!”

To dzirdét ir patikami.
Es ieskatos Aleksim acis un saku:
“Ar1 tu man |oti patic.

No visas sirds!”

AlekSa seja paradas liels un patiess smaids.
Aleksis satraukti jauta:

“Vai tu basi mana draudzene?”

Es priecigi atbildu:

“Protams!”
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Aleksis tur levas plaukstas
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Ikviens grib veidot attiecibas ar milu cilvéku.
Attiecibas var sakties dazad..

Puisis var uzaicinat meiteni:

e ballité padejot,

e kopigi skatities kino vai teatri,

e satikties pilséta un vienkarsi pastaigaties kopa.

ArT meitene var aicinat puisi.

Vai tu patic otram cilvékam?
To nevar zinat.
Pajauta par to vinam pats.

Ta tu izvairisies no parpratumiem.

Tu vari sanemt atraidijumu no otra cilvéka.

Tas var bat |oti sapigi.

Paruna par savam sajutam ar kadu uzticamu cilvéku.
Vari art paklaustties kadu 1pasu maziku.

Vai pastaigaties pa kadu iemilotu vietu.
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Atraidijuma sapes paries.

Tad tu atkal bdsi gatavs jaunam attiecibam.

Veido jaunas attiecibas ar kadu citu sev milu cilvéku.
Neveido attiecibas ar sev nepatikamu cilvéku.

Pat ja to iesaka tavi draugi.

Atceries!

Atraidit otru cilvéku nezeliga veida nedrikst!

Nevajag parlieku censties kadam iepatikties!

Esi patiess pret otru.

Tici sev!
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lemiléjusSies cilveki visu labprat dara kopa.
Tad apkartéjos vini neredz.

Abiem ir ipaSas jutas vienam pret otru.
Sis Tpasas jatas sauc par iemilésanos.
Cilveki iemilas |oti dazadi.

Tomér viens ir skaidrs.

Lai iemilétos, ir vajadzigs laiks.

Abi var dot piekriSanu attiecibam.

Tadus cilvékus sauc par partneriem.

Ar laiku vini iepazist viens otru arvien labak.
Dazreiz partneri dusmojas un stridas sava starpa.
Tomér vini vienmér atrod stridam risinajumu.
Partneri pielagojas un pienem viens otru.

Ta ir milestiba.

Milestiba otrs cilvéks ir svarigakais

un milakais visa pasaulé.
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Intimitate un pieskarieni
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Meés ar Aleksi atgriezamies zalé.
Visi dejo.
Meés ejam dejot kopa ar Zani.

Ir labi bat kopa ar draugiem!

Aleksis man saka:

“Es gribu vairak laika pavadit kopa ar tevi.
Sestdien ar brali un vina sievu Kati
braukSu pie vecmammas.

Brauc mums lidzi!”

Esmu prieciga par uzaicingjumu.
Apsolu Aleksim parunat ar mammu

par braucienu.
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Ballite ir beigusies.

Jadodas majas.

lekapju autobusa.

Nosutu Aleksim pa autobusa logu gaisa bucu.
To esmu redzéjusi filmas.

Es jatos laimiga!

DroSi vien ilgi nevarésu aizmigt.
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Stir lieliska sestdienal! \
levas mamma at|ava levai braukt é
kopa ar mums.

Esam jau cela pie vecmammas.

Mareks ved muds ar masinu.
leva séz man blakus.

Vina ir tik skaista!

Mareks ar Kati séz masinas priekS$éjos sédek|os.
Ik pa bridim Mareks ar Kati saskatas
un uzsmaida viens otram.

Tas izskatas mili.
Es maigi satveru levas roku.
leva man uzsmaida.

Vinai patik mans pieskariens.
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Es s&2u masina blakus Aleksim. @'
Vins tur manu roku.
Man tas patik.

Mes braucam pie AlekS8a vecmammas.

Ar mums kopa brauc arT Kate.
Kate ir Mareka sieva.

Man vina patik.

Ar Kati es jatos drosi.

Es uzticos Katei.

Mareks jauta visiem:
“Ko jas gribésiet darit vispirms?”
Man ir vienalga!

Esmu laimiga but vienkarsi kopa ar Aleksi.
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leva un Aleksis sadevusies rokas
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Esam atbraukusi.

Sodien ir saulains laiks.
Tada diena var iet pie ezera sauloties.
Panemu no vecmammas segul.

Kopa ar levu eju uz ezeru.

Pie ezera izklaju zemé segu un novelku kreklu.
Kajas atstaju tikai peldbikses.

Apgulos un saku sauloties.

Pa to laiku leva aiz krimiem pargérbjas.
Tagad vina ir uzvilkusi skaistu peldkostimu.

Vinai ir skaists augums!

Més gulam viens otram blakus.

Es jatu levas siltumu.

Baidos pat pakustéties.

Tik loti negribu pazaudét Sis patikamas sajutas!
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leva pastiepj roku un pabuzina manus matus.

Cik tas ir jauki!

Peksni leva saka:

“Tu esi sarkans!”

Vina iznem no somas pretapdeguma krému.
leva iespiez kréemu sev plauksta un saka:
“‘Rokas un kajas tu vari ieziest pats.

Es tev palidzésu ieziest muguru.”

levas rokas ir maigas.
Man patik vinas pieskarieni.
Gribu just levas pieskarienus

pa visu savu kermeni.

Esmu sasmeérgjies ar kremu.
Tagad karta levai.
Es ieziezu ar krému levas muguru.

Ir satraucosi pieskarties vinas augumam.
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leva ziez pretiedeguma krému uz AlekSa muguras

63



Es pieliecos un noskipstu levu uz [Gpam.
Mana elpa paatrinas.
Kllstu nemierigs.

Loti vélos piespiest levu sev cieSi klat.

JUtu savu dzimumlocekili.
Tas ir piebriedis ciets.

Pedéja laika ta notiek biezi.

leva mani atgriz un saka:
"Né, Aleksi!

Mums vél nevajag bat tik tuviem!”

Esmu satraucies un iesaucos:
“Tu mani nemili!

Tapéc negribi ar mani neko pa istam.”
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Aleksis skupsta levu
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Ikviens vélas but tuvuma cilvEékam, kurs [oti patik.
Milam cilvékam gribas biezi pieskarties.
ArT sanemt pieskarienus no tada cilvéka ir patikami.

Tad tu jaties 1pasi.

Atceries!
Pieskarties un glastit otru cilvéku drikst tikai ar vina atlauju.

Pieskarieniem un glastiem ir jabut patikamiem.

Mums katram ir tiesibas uz savu kermeni.
Otrs cilvéks var tevi atraidit.
Varbut vins vél nav gatavs 1pasiem pieskarieniem.

Esi saprotoss un pacietigs!

ArT tu vari atteikties no pieskarieniem.

Otram cilvékam ir janem véra tavas velmes.
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Atraidijuma zesti, kas saka “ne”
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Caur pieskarieniem meés iepazistam savu kermeni.

Ir kermena dalas:

e kuram pieskarieni ir nepatikami,

e kuram pieskarieni ir pattkami.

Svarigi ir paSam zinat sava kermena nepatikamas vietas.

Tad to vari pateikt savam partnerim.
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Viens no 1pasSiem pieskarieniem ir skipsts.

Skapstities var dazadi.

Var izstiept lGpas uz priekSu un noskupstit savu
cilvéku uz lipam vai vaiga.
To var saukt art par bucu.

Bucu tu vari dot sev miliem cilvékiem.

Ir arT citi sklpstiSanas veidi.

Pieméram, tu vari skapstities ar méeli.

Ar méli tu vari skupstit tikai savu partneri.
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Mirklis pirms skupsta
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Otrs TpaSais pieskariens ir intimajai kermena dalai.
Intimas kermena dalas ir:
e kratis,

e dzimumorgani.

Pieskarties intimajam kermena dalam
drikst tikai ar piekriSanu.

Pieskarties intimajam kermena dalam
drikst tikai privatas vietas.

Privatas vietas jus esat divata.

Tur neviens cits jus neredz un netrauceé.
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Sekss

(5



Esmu dusmigs.

Nevaru skaidri padomat.

Es piecelos un skrienu prom no levas.
Ka vina var negribét manus pieskarienus?

Vai vina pati nav uzbudinata?

Esmu atskréjis lildz vecmammas majam.
Pagalma satieku Mareku.

Vins nak pie manis un jauta:

“Kas noticis?

Tu izskaties dusmigs.

Kur ir leva?”

Es dusmigi atbildu:
“Man ar levu nav neka kopiga!

Vina mani nemil.”
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Aleksis dusmigs skrien
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Pastastu Marekam par levas atraidijumu pie ezera.
Ceru uz Mareka Iidzjatibu.

TacCu Mareks man saka:

“Es novértéju tavu uzticeSanos man.

Bet uz levu gan nedusmojies!”

Meés apsézamies, un Mareks man pastasta

par attiecibu veidoSanu.

Divu miloSu cilvéku attiecibas nesakas ar seksu.
Sakuma partneri viens otru iepazist.

Vini iepazist arT otra kermeni un pieskarienus.
Par seksu jalemj abiem.

Seksualas attiecibas ir atbildiba vienam pret otru.
Partneriem ir jarlpéjas par otra:

e jUtam,

e veselibu,

e labsajltu.
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Mareks ar Aleksi sarunajas
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Sakuma sekss var bt sapigs un nepatikams.

Tapéc tam ir jasagatavojas.

Svarigi ir zinat art par kontracepciju.
Kontracepcija ir aizsardzibas lidzekli

pret negribétu gratniecibu.

Marekam noteikti ir taisniba.

Man ir jabat atbildigam.
TacCu esmu |oti uzbudingjies.

Ko lai es daru bez seksa?

Mareks mani nomierina.
“Jusu attiecibas var but arm bez seksa.
Baudu vari git arT no glastiem un pieskarieniem.

Tu vari art masturbét.”
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Samulsis Aleksis



Ak, cik mulkigi es biju uzvedies!

Meés ar levu vél neesam runajusi

par seksu un pieskarieniem.

Savu uzbudinajumu uzspiest levai es nedrikstu!

Man vinai jaatvainojas!

Es atvados no Mareka

un skrienu atpakal pie levas.
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Aleksis skrien atpakal pie levas
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Joprojam sézu uz segas pie ezera.
Nevaru beigt raudat.

Ko es izdariju nepareizi?

Es vél neesmu gatava seksam.

Tacu sadusmot Aleksi arT es negribéju.

Esmu apjukusi.

Paskatos augSup.

Redzu Aleksi.

Vins skrien uz manu pusi.

Esmu prieciga par vina atgrieSanos.
Tomeér tagad es dusmojos uz Aleksi.

Ka vins varéja mani atstat vienu?
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Aleksis skrien pie levas



Aleksis pieskrien un aizelsies saka:
“Ladzu, piedod man!

Es netiku gala ar savam sajatam.
Biju ar tam parnemts.

Es negribéju tevi sapinat vai nodarit pari.”

Kadu bridi es kluséju.

Dusmas uz Aleksi Ienam pariet, un es saku:
“‘Mums abiem vél daudz kas jamacas.

Es noteikti gribéSu ar tevi bat |oti tuva.

TacCu pagaidam neesmu tam gatava.

Meés varam visu izrunat.”
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leva sarunajas ar Aleksi
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Tuvu attiecibu pamata ir milestiba, uzticiba, sarunas.

Ar laiku paradas vélme péc fiziskas tuvibas jeb seksa.

Sekss var but tikai milestibas un attiecibu turpinajums.
Ar seksu nav janodarbojas attiecibu pasa sakuma.
Sekss nav pieradijums milestibai.

Cilvéks var otru milét un vél nebit gatavs seksam.
Cilvéks var arT gribét seksu bez milestibas.

Ta vienkarsi ir iekare.

Padomal!
Kas tev ir svarigaks:
e bt attiecibas ar miloto cilvéku,

e tikai sekss kopa ar vinu?
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Sirsninas
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Sekss var satuvinat divus cilvékus.
Tacu sekss var art izjaukt attiecibas.

Tas var notikt nevélama vai nepatikama seksa dé|.

Sekss ir jagrib abiem partneriem.
Uzspiest seksu otram nedrikst!

Seksa laika darit otram ko nepatikamu nedrikst!

Padoma!

Kas jus vieno?

Vai jums ir:

e kopigi piedzivojumi,
e kopiga atputa,

e kopiga atbildiba un rapes vienam par otru?
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Pirms seksa tev noteikti jazina par:
e pieskarieniem un pasu seksu,

e par gatavoSanos seksam,

e par atbildibu seksa laika,

e par savu un partnera veselibu.

Pirms seksa ir janomazgajas.
Abiem ir jaapmazga savi dzimumorgani.
Nemazgati dzimumorgani var nepatikami smirdeét.

Nepatikamu smaku rada dzimumorganu baktérijas.

Svariga ir savstarpé&ja noskana.

To dod droSiba, uzticiba un milestiba pret otru cilvéku.
Tad seksa pieredze bus patikama.

Jus varat:

e darit ko Tpasu,

e kopa paklausities muziku,

e aiziet romantiskas vakarinas.

Patikami skdpsti un glasti palidz izjust uzticibu partnerim.
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Dusa
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Virietis ar sievietes atlauju drikst glastit vinas kermeni.
ArT sievietes kratis drikst glastit.

Tas jadara maigi.

Stipri spiest kritis nedrikst!

Tad sap!

Virietis ar sievietes atlauju drikst glastit arT vinas kajstarpi.
Tas jadara maigi ar tiriem pirkstiem.

Ipasi jutigs ir sievietes Klitors.

Sievietei var patikt Sie glasti.

Tie palidz vinai atslabinaties.

Sieviete ar virieSa atlauju var sanemt roka
vina dzimumlocekili.
ArT sieviete nedrikst ar glastiem darit sapes virietim!

Ipasi maigi jaglasta maisin$ ar sékliniekiem.
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Mareks izgérbj Kati
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Kad virietis un sieviete ir gatavi seksam?
e VirieSa dzimumloceklis ir liels un ciets.
To sauc par erekciju.

e Sievietes kajstarpe ir mitra.

Atceries!
levadit dzimumlocekli sausa maksti nedrikst!

Tad sievietei |oti sap.

Dzimumlocekli maksti ievada ar roku.
To var darit virietis pats vai sieviete.
Péc tam abiem ir Ienam jakustas.

Virietis virza dzimumlocekli turpu Surpu.

Seksa ir vairakas pozas.

Galvenais ir atrasties abiem érta poza.
Parasti sieviete gul uz muguras

ar saliektam un izplestam kajam.

Virietis gu] virsu starp sievietes kajam.
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Sekss Marekam ar Kati
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Milgjoties partneri sasniedz orgasmu.

Ta ir ipasSa baudas sajuta.

Ne vienmer virietis un sieviete sasniedz orgasmu kopa.
Parasti virietim orgasma laika

no dzimumlocekl|a izplUst sperma.

Tapéc seksa laika jalieto prezervativs.

ArT péc miléSanas esiet uzmanigi viens pret otru!
Varat turpinat glastit viens otru.

Varat pieglausties, apmilot un skipstit viens otru.

Dazi cilveki péc seksa jatas nogurusi.

Citi cilveki ir energijas pilni.

Péc miléSanas neaizmirstiet nomazgaties!
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Mareks un Kate gulta péc seksa
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Grutnieciba

101



Ar Aleksi pie ezera Q
kartigi izrunajam notikuso. @

Tagad jatos labak.

Esam atnakusi atpakal
uz vecmammas maju.
Aleksis aiziet palidzét vecmammai.

Joprojam domaju par sarunu ar Aleksi.

Peksni man aiz muguras atskan Kates balss:
“Sveika, leval
Tu izskaties satraukta.

Ka varu tev palidzét?”

Es jautaju Katei:

“Vai tev ir bijis sekss ar Mareku?”
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Kate runa ar
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Kate apsézas man blakus un saka:
“Par tik intimam témam drikst runat
tikai ar tuviem cilvékiem.

Més ar tevi esam draudzenes.

Tapéc es varu tev atbildét.”

Kate stasta man par savam attiecibam ar Mareku.
Uzreiz péc iepaziSanas viniem nebija seksa.

Tas notika tikai pec ilgas draudzéSanas.

Lidz tam abi viens otru glastija

un izbaudija patikamas sajutas.

Leémumu par seksu Kate un Mareks pienéma abi.

Kate ieskatas man acis un saka:

“Ir svarigi lemumu par seksu pienemt kopigi.
Turklat seksa laika vienmér jalieto kontracepcija.
DroSiba ir pirmaja vieta!”
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Kate stasta savu attiecibu stastu
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Miléties ir jauki un patikami.

Seksa laika virieSa dzimumloceklis ir sievietes makst.

Orgasma laika no virieSa dzimumlocekla izplGst sperma.

Ta nonak pie olStnas un apauglo to.

No apauglotas olStnas attistas bernins.
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Dzimumloceklis sievietes maksti
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Attéla tu redzi sievieti stavokilr.

Vinas védera veidojas bérns.

To sauc par augli.

Auglis sievietes védera parasti aug devinus ménesus.
Bérninu no védera izspiez ara pa maksti.

To sauc par bérna dzimSanu.

Parasti sievietei piedzimst viens bérnins.
Tomér reizém sievietei var bt

art divi vai tris bérni reize.

Bérns piedzimst |oti mazs.

Pavisam mazu bérnu sauc par zidaini.
Vins pats par sevi paripéties nevar.

Tapéc bérnam vajadziga vecaku palidziba.

Vecaki ir bérna mamma un tétis.

Vecakiem jamak par savu bérnu partpéties.

Kopt un audzinat bérnu ir grits uzdevums.
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Bérns jabaro vairakas reizes diena.
Vina drébes ir jamazga.

Dazkart berns naktis raud.

Kapéc bérns raud?

To ir grati saprast.

Bérns pats vél nevar pateikt.

Bérns aug un k|Ust lielaks.
Vins macas staigat un pats éest.
Bérns macas ari iet uz poda un daudz ko citu.

Visu bérns macas no vecakiem.

Bérna radisana ir atbildigs Iémums.

Vina audzinasana japiedalas abiem vecakiem.
Padoma!

Vai varésiet bérninu aprapét?

Vai varésiet bérninam dot droSibu?
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Kontracepcija
un slimibas
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Esam paédusi pusdienas.
Palidzu novakt galdu.

Joprojam domaju par Mareka stastito atbildibu.
Ar levu parunajam par seksu.
Més abi zinasim Tsto bridi.

Tomér bérnam meés vél neesam gatauvi.

Tapéc ir jalieto kontracepcija.

Kas tas 1sti ir?
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ac galdu

Aleksis nov

115



Mareks istaba ir palicis viens.

Eju vinam klat un jautaju:

“Varbut més ar levu bidsim gatavi seksam.
TacCu bérnu gan més vél negribam.

Ko mums darit?”

Mareks paskatas uz mani un saka:
“Man prieks dzirdét tadu jautajumu.
Jums jalieto kontracepcija.

Tad leva nepaliks stavokli.”

Mareks pastasta par dazadiem
kontracepcijas lidzekliem.
Viriesi lieto prezervativu.

TacCu prezervativs jalieto pareizi.
Citadi tas saplisis.

un leva var palikt stavokli.
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Mareks ar Aleksi sarunajas
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Seksa laika bez kontracepcijas l1dzekliem
sieviete var palikt stavokli.
Biezi vien uzbudinajuma laika par drosibu aizmirstas.

Tapéc abiem jabat atbildigiem.

Kontracepcijas lidzekli mazina iespéju palikt stavokilr.

Kontracepcijas Ilidzekli sievieteém un virieSiem atskiras.

Sieviete lieto:
e hormonalas tabletes,
e hormonalo spirali,

e kontracepcijas plaksteri un citus lidzek|us.

Labako kontracepcijas lidzekli katra sieviete izvélas
kopa ar savu ginekologu.
Ginekologu sauc arT par sievieSu arstu.

Ginekologam vari uzdot jautajumus par seksu un veselibu.
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Virietis nevar palikt stavokilr.

Tomeér vinam jabut atbildigam.

Virietim jalieto prezervativs.

Tas ir specials gumijas maisins.

To uzritina uz dzimumlocek|a.

Prezervativs nelauj spermai nok|tt sievieté.
Sperma paliek prezervativa.

Prezervativu péc seksa nonem.

Katru reizi jalieto jauns prezervativs.

Kuram jadoma par prezervativu?

Par prezervativu atbildigi ir abi.
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leva un Aleksis ar prezervativiem

121



Prezervativs ir jaglaba un jalieto pareizi!
Péc nopirkSanas prezervativs jaglaba:
e tumsa viet3,

e istabas temperatura.

Pieméram, atvilktné vai karbina.

Prezervativu nedrikst glabat:
e maka,

e kabat3a,

e telefona vacina.

Tas var prezervativu sabojat.

Parbaudi prezervativa deriguma terminu!

Deriguma termins rakstits uz prezervativa iepakojuma.
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Neglaba prezervativu maka, kabata vai telefona vacina!
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Parbaudi, vai prezervativa iepakojums ir vesels!
Ka to darit?

Saspied iepakojumu pirkstos.

Tev jajat pacina gaiss.

Tad ar prezervativu viss ir kartiba.

Atver prezervativa iepakojumu:
e ar pirkstiem,
e [énam,

® No rievotas sana malas!

N\
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No attaisita iepakojuma ar pirkstiem izbidi prezervativu.

Prezervativs ir mitrs un viegli izslid no pacinas.

lznem to aral
)

v 1z
\

Atrodi pareizo prezervativa pusi!

< X
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Atceries!

Dzimumloceklim jabat cietam.

Tad uz ta var vilkt prezervativu.

Ar pirkstiem saspied prezervativa galu!
Turi prezervativu aiz gala un uzliec to

uz dzimumlocekla galvinas!

Ar otru roku ritini prezervativu uz leju.

Prezervativam janosedz viss dzimumloceklis.
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Péc seksa prezervativu uzmanigi novelc.

Taja ieksa ir sperma.

%

/

Aizsien prezervativu un izmet to atkritumos.

ArT sieviete var uzritinat virietim prezervativu
uz dzimumlocekl|a.
Pavingrinies!

Ar laiku tu iemacisies uzvilkt prezervativu labak un atrak.
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Prezervativi pasarga ne tikai no gratniecibas.
Tie aizsarga art no slimibam.

Tadas slimibas ir gonoreja, sifiliss, HIV.

Nekavéjoties ej pie arsta, ja:
e tev paradas izsitumi uz dzimumorganiem,;
e tu juti dedzinoSu sajutu, niezi un sapes dzimumorganos;

e tev ir izdalfjumi no dzimumorganiem!
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Redzami slimibas simptomi
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Beigas
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7
Meés braucam atpakal uz Rigu. @
Pieliecos pie AlekSa un Cukstu:

—_— N -

“Ta bija vislaimigaka diena mana muza!”

Més ar Aleksi basim kopa ilgi.

Es tam ticu.

Nekas mus neizskirs.

Tikai tagad saksies mana 1sta un skaista dzive.
Meés visur iesim kopa.

Visu darisim kopa.

Varbit péc daziem gadiem
es apprecéesos ar Aleksi.
Varbit mums bUs savs dzivoklis.

Tur més dzivosim tikai divi vien.
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Atpakalcela uz Rigu
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Manas domas partrauc Kate:

“Par ko tu sapno, leva?”

Samulstu un klusi atbildu:

“Sapnoju par nakotni.”

Pagaidam vél negribu par saviem sapniem
stastit Marekam un Katei.

Es pat Aleksim kautréjos par tiem stastit.

Kate pasmaida un saka:
“Es ar1 sapnoju par nakotni.
Nakamnedé| més visi varétu aiziet uz kino.

Péc tam meés varétu aiziet art uz kadu balltti.”

Pé&c briza pie manis pieliecas Aleksis un Cukst:
“Zini par ko sapnoju es?

Par dzivi kopa ar tevi.

Divata.”
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