Latvijas Neredzigo bibliotékas avizite
par notikumiem bibliotékas dzivé

2024. gada 7. oktobris

IEDVESMOJOSAS ATSAUKSMES

Gunta Bite
Avizites «Bazdne» redaktore

Aizvadot jauna macibu gada pirmo me-
nesi, aizdomajos: kad patiesiba cilvéks pa-
beidz macities? Vai bridi, kad sanem vidus-
skolas atestatu? Augstskolas diplomu? Kad
iegust gradu kadas zinatnés? Kur ir ta robe-
Za, kad noslédzas maciSanas process?

Domaju, tas nebeidzas nekad. Més vien-
mér esam macisanas reZima. Sakuma bér-
nudarza, tad vidusskola, velak augstskola un
tad... macibas joprojam turpinas «dzives
skola». Cik sekmigi macamies ir atkarigs no
mums pasiem, jo «atzimes» Saja skola ir mu-
su sasniegumi, neveiksmes; prieki, vilSanas.

Es noteikti joprojam macos. Pagaja loti
ilgs laiks, lidz sava dzive piedzivoto nodevibu
un pazemojumu saku uztvert ka macibu
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stundu. Tagad par to varu runat skali un da-
lities ar citiem sava pieredze.

Macos ari no labiem cilvékiem, pozitiviem
pardzivojumiem un patiesiem novert&ju-
miem. Tapéc man jo ipasi patikami ir sa-
nemt labus vardus par maniem darbiem.
KopsS augusta iznaca mans pirmais garstasts
vieglaja valoda «Pie omites», esmu sanému-
si atsauksmes, kas liek sasilt sirdij. Vairakas
no tam paudusi lasitaji no socialas apripes
centriem. Garu vestuli sanému no lasitajas
Namedas, kurai vislabak patika gramatas
noslegums. Savukart Elina Veinberga par
gramatu rakstija: «Iziasiju gramatu un pat
apraudajos. Loti, loti patika. Tik sirsniga,
emocijam bagata un viegl saprotama. Bri-
niskiga! Ar nepacietibu gaidu nakamo.»

Paldies visiem par iedvesmojosajam at-
sauksmém! Tas dod spéku turpinat.

SEMINARS PAR CUKURA DIABETU

Viktors Suponenkovs
LNerB vecakais bibliotekars

Katru gadu novembra vidu visa pasaulé
atzime Pasaules diabéta dienu, lai pieverstu
sabiedribas uzmanibu Sai smagajai un aiz-
vien progresgjosajai hroniskajai slimibai.

Sogad, 6. novembri, plkst. 14.00 Lat-
vijas Neredzigo biblioteka organizés infor-
mativu seminaru, kuru vadis Bérnu klinis-
kas universitates slimnicas diabéta apriupes
masas Kristine Kaulina un Ilze Veilande. Ilzi
Veilandi bibliotekas lasitaji var€ja iepazit
apmekl€jot diabetam veltito seminaru jau



marta (Ilzes dzives aprakstu lasiet «Bazu-
né» Nr.4/2024). Pec abu kolégu iniciativas,
pasakuma piedalisies Latvijas Diabéta aso-
ciacijas priekSsédétaja Gunta Freimane ar
lekciju «Ar ko draud cukura diabéts un ka
Sos draudus mazinat».

Seminara apmekléetaji bez maksas varés
noteikt savu cukura un holesterina limeni
asinis ar ekspresmetodi, sanemt pirmreize-
ju konsultaciju, ka art baudit dzivo muziku,
atspirdzinoSus dzerienus un iegt balvu vik-
torina.

LATVIJA IZDOTAS ABECES

Ieva Jékabsone
Bibliotekare-socialo mediju specialiste

Latvijas Neredzigo biblioteka no 23. sep-
tembra lidz 28. oktobrim apskatama izstade
«Latvija izdotas abeces». Taja apkopotas
Latvija izdotas abeces latviesu, latgalieSu un
libieSu valoda no Jura Cibula kolekcijas.

Juris Cibuls ir skolotajs, publicists un va-
lodnieks, kurs jau vairak neka 40 gadus péta
un kolekcioné abeces. Vina kolekcija ir visai
iespaidiga — vairak neka 10 tukstosi dazadu
abecu no dazadam pasaules valstim. Paga-
jusa gada biblioteka vargja apskatit Cibula
sarupetas pasaules tautu abeces, savukart
Soreiz iepazisimies ar Latvija izdotajam.

Pirmie latvieSu abecu autori bija vacu ma-
citaji. Ipass ir celmlauzu Aliksnes macitdja
Ernsta Glika (1652—-1705) un Sunakstes ma-
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ctaja Gotharda Fridriha Stendera (1714
1796) nopelns. BurtoSanas abeces, ko papil-
dinaja lasamgabali no katehisma, ar laiku
aizstaja praktiskaks risinajums, katram bur-
tam pievienojot ilustraciju un didaktisku lai-
ciga rakstura tekstu.

«(..) visvecaka pazistama latviesu abece
Ir radusies Glika laika (Joti iesp€jams, ka ari
vina pasa sastadita) un iespiesta Riga, Vilke-
na karaliskaja spiestuvé, visticamak, ka ap
1683. g. sakumu.» [K. Dravins/

Izstade iespéjams apskatit gan vecakas
latvieSu valoda izdotas abeces fotokopiju,
gan izsakot latvieSu abecu attistibai lidz pat
musdienam, ka ari iepazities ar abecém Ii-
biesu un latgalieSu valoda.

Tikties ar kolekcionaru Juri Cibuli apmek-
|Etaji varés 9. oktobri. Precizaka informacija
par tiksanas laiku vél sekos.

SIRDSPUKSTI

Herma Cirule,
BPDN maketétaja

Palielinataja druka iznakusi Lias Gulev-
skas gramata «Sirdspuksti». Tas apaksvirs-
raksts «GaiSu cilveku sirdsstasti» jau vesta
par tas saturu: sabiedriba zinami cilveéki da-
las gan ar saviem dzivesstastiem, gan par-
domam par to, ko saprot ar vardu «sirds».

Sirds simbolika izmantota maksla, vairak
gan sakralaja. Ari sava valoda un izteikumos
mes bieZi pieminam sirdi, pieméram, kad no

launiem vardiem «iedur sirdi», «sap sirds»
par kaut ko, «sirds dreb» bailés. Ir «nemie-
riga sirds». Ir «cieta sirds».

Par sirdi ka par organu més biezi vien
aizdomajamies tikai tad, kad sakas veselibas
problémas. Der ieklausities kardiokirurga,
profesora Romana Laca vardos, ka «dzives
pirmaja puse cilveks dara visu, lai veselibu
sabeigtu, bet otraja — lai to atgutu».

Darbs, stress, neveseligs dzivesveids...
Nav laika atpusties, nav laika domat. Un ka-
da bridi Dievs tevi vienkarsi «atsédina». Bu-



tu labi, ja tas, kas noticis ar tevi butu par
macibu citiem. Bet nav... Stafeti jau parné-
mis nakamais skréjéjs... Un ta més izskrgjusi
cauri dzivei, pamanam, ka esam veci un sli-
mi. Ko més ieguvam? Kapéc piedzimam?

Interesantas domas gramata izsaka Lat-
vijas Universitates prorektors Valdis Seglins.
Pardomu verts ir vina salidzinajums par ka-
kiem un cilvékiem. Kakis cauri gadsimtiem,
atskiriba no citiem dzivniekiem, ir saglaba-
jis savu neatkaribu, savu «es». «Més esam
daudz plastiskaki un daudz atrak sevi pazau-
déjam, kas ir ari masu tautas lield tragédijja.
Varbdat mums derétu vairak pavérot kakus
un kit sapratigakiem.»

VinsS runa ari par to, cik viegli degradét un
zaudet to, ar ko més ka tauta atskiramies no
citam tautam: musu kultiru, valodu. Ka
vienkarsojam dzivi, komunikacijas formas,
jo ta ir ertak. Viss ir pavirss, it ka steidzigi ka
garamskrejot... Vai nepienaks laiks, kad jau-
tasim: «Kas un kur més, latviesi, Saja pasau-
le esam? Un vai vispar esam?»

Cik svarigs mums ir tas, kas mit sirdi? Pa-
saules argjais spozums ka leta bizutérija,
troksnis, vélme nepartraukti kaut kur druz-
ma burzties... Vajadziba péc sava — biezi
vien bezdomu bara, kur visu nosaka in-
stinkti. Dala cilveku labpratigi nogalina to,
kas sirdij nepiecieSams — klusumu, sp€ju
domat, ieskatities sevi un uzklausit citus.

Pardomas raisa Romas katolu baznicas RI-
gas arhibiskapa metropolita Zbigneva Stan-
keviCa sacitais par farizeju attieksmi pret Jé-
zu. Ka sacits Bibelg, vinu sirdis bija nocieti-
natas. Vins cité teicienu par domasanu kas-
tites ietvaros. Domaju, ka ari musdienas nav
mazums Sadu pasu izveidotu standarta kas-
tisu.

Runajot par «cietajam sirdim», jaaizdo-
majas par karu Ukraina. Dala cilveku iekram-
pEjusies Sis melu un propagandas kastes ma-
las un laikam nav tada spéka, kas vinus no
turienes izdabutu ara. Ja tie, kas bida Sis Sa-
ha figlras, zina, ko dara, tad ramjos ielikta-

jiem Skiet, ka vini pasi «aizrakusies lidz «pa-
tiesibai»».

Domaju par lietam, kas «nocietina sir-
di» — varaskari, skaudibu, sacensibu, iekari,
alkatibu. Mums pietiktu ar «Mili savu tuvako
ka sevi pasu», lai pasaulé viss tiktu sakar-
tots. Utopija? Varbit. Jo musu sirdis ir kaut
kas tads, kas to nelauj. Viena cilveka var
majot gan labais, gan Jaunais. Jautajums:
kurs no tiem gist parsvaru?

Cilvéku var vértét péc apgerba, izskata,
péc stavokla sabiedriba, péc ta, cik vins veik-
li prot izteikties, taCu tas neizsaka vina iek-
S€jo bitibu. Citadi ir, ja verté «péc sirds».
Reizém nezin kadi speki piesaista cilvekam,
ko nemaz nepazisti, vai atgriiz pazistamo...
Kaut kas jau sirdi notiek, ko nespé&jam iz-
skaidrot. Tapat ka nevar izskaidrot, kapecis-
taja laika un vieta sastopas divi cilveki. Tam
ir kaut kada nozime. Ja vien sp€jam saskatit.

Darbu var darit pienakuma dé| un var «no
sirds». Ka piemeérs tam ir skulptore Vija Ilze
Dzintare. Reizém par cilveku sakam: «Vinam
ir auksta un cieta akmens sirds». Tacu tél-
niece redz akmeni ka siltu un gaisu. Varbut
tapéc, ka savu sirds siltumu un gaiSumu, sa-
vus sirdspukstus ielikusi akmens télos. Tad
tie sak dzivot savu dzivi. Vina saredz akmeni
kaut ko no mazibas. §I,<iet, pamanamaka pa-
saule ir tumsa, launums, par to runa skalak,
satrauktak. Gaismu varbut mazak redzam,
jo ta ir pieklusinataka, tomér ir. Kari un ne-
laimes tapat ne no ka nerodas. Tie nak no
cilvéka sirds, no vina vélmém.

Skulptore saka: «Kas tad nosaka cilvéka
bdtni, visu vina jatu kamolu? To visu dikté
sirds. Tur ir gan greizsirdiba, gan naids, gan
milestiba un vienaldziba, tas viss savijas
kopa.»

Ir brizi, kad daudzas sirdis saplst viena
vesela. Dziesmusvétki, hokeja spéles, Bal-
tijas celS... Un taja ir speks. Spéks ir ukrainu
tautas milestiba uz savu dzimteni.

Reiz€m gan ar, gan bez iemesla par sirdi
ka tads zelta lietus nolist laimes sajuta. Tas



ir kads garaks vai 1saks laikposms, kas ir
diezgan nepastavigs. Kas ir laime? Cik cilve-
ku, tik laimiSu. Katram sava un atskiriga. No
kurienes ta uzrodas un kur pazud?

Ari daba ietekmé musu sirdi. Ka ta smeldz
rudent dodoties prom gajputniem. Ka kust
aiz laimes, redzot pavasari visu plaukstam
un smarzojam. Koki vai pukes jau pasas par
sevi neruna, nedoma, nejut. Ta ir musu
sirds, kas to visu ta uztver.

Nereti gadas ta, ka tu dari no sirds, gribi
iepriecinat, bet preti ir attieksme «tev kads
to ludza?» Izradas, nevajag. Grib&u labu,
tacu... Tad iznak ka filma «Limuzins Janu
nakts krasa» ar uzinam.

Gramata savas domas pauz ari Marina
Kostenecka, par kuru gribas teikt: sirdscil-
veks. Drosmiga sirds, kura vienmér ir degu-
si — par ¢ukciem talaja Cukotka, par Latvijas
brivibu, par bérmunama un gruti audzina-
miem bérniem no kolonijas.

Dzive, tapat ka cela, nakas nonakt krust-
celés, nomaldities. Ja pa celu var iet atpakal
[idz krustcelém un turpinat pa citu celu, tad
dzivé ne vienmér ta var. Lai cik loti tu noze-
loty, ir tikai vienvirziena celS.

Runat par sirdi var loti daudz. Cilveka [i-
dzas labajam ir ari sliktais, lidzas gaismai ir
ari tumsa. Daram gan labas, gan sliktas lie-
tas. Jautajums, ko més izvélamies un ko vai-
rojam sevi.

Bérniem ir jutigas un patiesas sirdis. Pa-
vérojot bérnu, var teikt — no sirds. No sirds
priecajas, beédajas, dusmojas. Pasaka to, ko

pieaugusais nepateiktu, jo vins ir patiess un
nav iemacijies véel pielagoties un izlikties. Lia
Gulevska saka: «Bérninam piedzimstot, ta
sirsnina jau ir acis. Tik tira... Jurim Rubenim
Ir vardi: «Sasniegt maza bérna attieksmi
pret dzivi ar veca cilvéka zinasanam ir dzives
Jéga uz zemes.»»

Arkartigi interesanti uzzinat par nider-
landieSu makslinieku Rohiru Arentu un vina
makslas darbiem ar nosaukumu «Sirds zie-
di». Tas ir savdabigs makslas veids, kur cil-
veki var€ja gan apskatit, gan ari pasi pieda-
lities cilveéka sirdspukstu vizualizacijas radi-
Sana. Tika «nolasiti» apmeklétaju sirdspuk-
sti. «Katrs sirdspuksts izraisija pildspalvas
plotera kustibu, reala laika atveidojot linijas
un punktus, tadé&jadi liekot uzplaukt vienrei-
z&jam, neatkartojamam zieda zZim&jumam.»
Ja cilvéks ir dusmigs, zieds ir saklavies, kom-
pakts, ja priecigs — ari zieds ir ka izplaucis.

Un visbeidzot: kurS gan nav dzirdgjis par
dziesmu, ko dziedam Ziemassvétkos «Klusa
nakts, svéta nakts...». Tacu vai daudz ir to,
kas zina, ka Si dziesma radusies, kaut ari
min&jumi ir bijusi dazadi un atskirigi? Gra-
mata varat izlasit ka 19. gadsimta dzima Si
komponista kordirigenta, érgelnieka Franca
Havjera Grlbera sakomponéta muzika ar
draudzes vikara Jozefa Moora vardiem.

Domaju, ka ikviens lasitajs Saja gramata
atradis to, kas interesé tiesi vinu. No sirds
novély, lai jls, péc Sis gramatas izlasiSanas,
nevarat vien atkauties no pardomam, verte-
jumiem un secinajumiem.
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Izdota Braila un pielagotas drukas nodala. Iznak reizi ménesi.
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