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PADARIT SVETKUS PAR SAVEJIEM

Gunta Bite
Avizites «Bazdne» redaktore

Nesen mana meita noradija uz loti inte-
resantu faktu, ko vina novérojusi jau vaira-
kus gadus: gada beigas ir tris svetki, kas
tirgotajiem ir pilniba sajukusi kopa. Turklat
ar diezgan kropligu nozimibas interpretaci-
ju. Vai zinat, kuri ir Sie svetki? Tie ir: Halo-
vini, Latvijas valsts svetki un Ziemassvetki!

Patiesi! Staigajot pa veikaliem, pieversu
uzmanibu piedavatajam tematiskajam pre-
ceém. Jau oktobra pirmaja puse€ vislielakais
piedavajums bija Haloviniem, kas ir tikai
logiski, jo tos atzim€ja oktobra beigas.
Tiem sekoja preces Ziemassvétkiem. Ja,
tieSam — plaukti pilni ar Ziemassvetku kra-
Zitém, dvieliSiem, Sur tur pat eglu lampi-
nam. Un tikai loti rupigi mekl€jot, atradu
vienu vientuJu stendu ar kapu svecitém
Lacplésa dienai! Ja tam blakus bija novie-
totas kadas preces ar valsts karoga sim-
boliku, tad ta bija neiedomajama ekstra,
par ko tirgotajs jpasi piedomaiis.

Manuprat, ir skumiji, ja valsts svetki tir-
gotajiem Skiet mazak nozimigi neka Halo-
vini. Varbut jus teiksiet, ka oktobri lidz
valsts svétkiem vél talu; gan jau tuvak
svetkiem piedavajums palielinasies. Bet ka
tad ar Ziemassvétkiem? Tie tacu ir vél ta-
Iak! Man patieSam negribétos domat, ka
musu patriotismu nosaka nauda.

TieSi Sadu pardomu dzita es parskatiju
savas prioritates. Bridi, kad citi steidza ie-
pirkt saldumus vai bérniem (ceru, ka pie-
augusie Latvija tomér nepargérbjas!) at-
baidoSus Halovinu térpus, es knibinaju pie
sava métela sarkanbaltsarkano karodzinu.
Citi to piesprauz «patriotu ned€la». Man
tada nedéla sakas pirms Haloviniem. Ne-
parprotiet, es neesmu Halovinu noliedze€ja.
Es tikai domaju, ka tos var svinét ari ar lat-
visku vérienu. Var pardérbties par kadu no
latvieSu literarajiem varoniem, pieméram,
par Spriditi, Lacplési vai princi ar eza ka-
Zocinu par plecu. Ja loti gribas Sausmiga-
kas maskas, tad var izveléties tragiskus vai
antivaronus, pieméram, velninus, noslikuso
Dullo Dauku vai Karlenu no «Naves ena».
Eh, laikam izklausos péc savas vecmami-
nas. Lai nu paliek. Neba jau tirgotaji pieda-
vatu tadas preces, ja nebutu pieprasijuma.

Runajot par latvieSu literatiiras klasiku
darbiem, novembri masu bibliotéka pabei-
dza darbu pie Riudolfa Blaumana noveles
«Naves ena» tulkosanas vieglaja valoda.
Tas atversanas svetkus esam ieceréjusi
starp abam Latvijas valsts atceres un svet-
ku dienam — 13. novembri plkst. 14.00
bibliotékas lasitava. Svétkos piedalisies ari
Sis gramatas ilustratore Kate Brikmane-
Buklovska. Lasisim ari fragmentus.

Sie gramatas atvérdanas svétki bis ipasi
ne tikai tapec, ka tos parraidisim musu bib-



liotekas YouTube kanala, bet ari tapéc, ka
blsim nodrosSinajusi ipasu novelei atbil-
stoSu noskanu. Kadu? To jds, milie «Bazi-
ne» lasitaji, uzzinasiet, kad ieradisieties uz
atvérsanas svétkiem.

Pie reizes jus varésiet apskatit kadu ko-
Su un priecigu krasu apnemtu izstadi Lasi-
taju apkalposanas nodalas Tiflologijas sek-
tora.

Ta ir Olega Iljina pérloSanas darbu
izstade «Nostalgija». VSAC Riga filiales
«Jugla» keramikas intereSu pulcina vaditaja
Evita Kromule par izstadi un tas autoru saka:

BIBLIOTEKAS ZINAS

«Olegs 1Iljins ir aktivs pérlosanas un citu
rokdarbu meistars. Neraugoties uz to, ka
Olegs ir neredzigs, vina aizrausanas ar pér-
Josanu ir balstita uz neatlaidibu un pacie-
tibu. Pérlites vins izvélas péc savas gau-
mes un idejas rodas pasas. Olegs vienmeér
ir gatavs jaunam idejam, ko prot ar neat-
laidibu istenot. Kosas un priecigas krasas
patiesi sasilda un sajasmina, jo loti labi var
sajust, ka tajas ir Olega sirds, sapni, do-
mas un ari Speks.»

Izstadi apskatit var lidz 15. novembrim,
tapec gaidisim jus musu bibliotéka.

IZSTADES, KAS PARSTEIDZ

Vija Circane
Lasitaju apkalposanas nodalas vaditaja

Sogad oktobris un novembris Latvijas
Neredzigo bibliotéka ir Strazdumuizas ko-
pienas un sadarbibas partnera Valsts socia-
Ias aprupes centra (VSAC) «Riga» Juglas fi-
liales iedzivotaju radoso darbu izstazu laiks.

No 14. oktobra bibliotékas Tiflologijas
sektora joprojam apskatama Olega Iljina
izstade «Nostalgija» ar dazadam pérlo-
tam kompozicijam.

Savukart seminaru telpa no 29. oktobra
[idz 11. novembrim ir pieejama Edgara Le-
Ca perloto gleznu izstade «Manu ie-
dvesmu pasaule».

P&c pérloSanas meistaru Olega un Edgara
izstadem laiks bus pienacis triju jauno mak-
slinieku darbu izstadei «Guna, Juris un
Kristine glezno».

K@ jau minéts nosaukuma, izstadé vares
apskatit gleznas, kuras veidojusi tris VSAC
«Riga» Juglas filiales klienti: Guna, Juris un
Kristine.

Gleznas makslinieki atainojusi savu bér-
nibu dzimtajas majas. Tas ir atminas, kas
noglabatas dzili sirdi un tagad tiek paraditas
izstades apmekletajiem. Gleznas redzama
ar1 gadalaiku mainas burviba un makslinie-
ku Sibriza sajiitas dazadu krasu gamma.

VSAC «Riga» vizualas makslas pedagogs
un gleznotajs Ilgvars Zalans par jaunajiem
maksliniekiem un vinu ieguldito darba saka:
« ST bils Gunas, Jura un Kristines pirma pub-
liska gleznu izstade. Ar glezniecibu vini no-
darbojas jau otro gadu. Ceram, ka izstade
dos ne tikai prieku par paveikto, bet ari mo-
tivaciju talakajam celam maksla. Aicinam
ikvienu atvélét laiku, lai apmekiétu so izsta-
di un ar savu kiatbdatni atbalstitu jaunos
maksliniekus vinu sareZgitajg, bet vienlai-
kus Joti svarigaja makslas iepazisanas ce-
1a.»

Arl més no savas puses aicinam ikvienu
uz gleznu izstades «Guna, Juris un
Kristine glezno» atklasanu 12. no-
vembri plkst. 14.00 Latvijas Neredzigo
bibliotekas seminaru telpa.

Lai izstazu apmekI€jumi sniedz gaiSus
mirklus Saja tumsaja rudens laika!



IESKATS GRAMATA

MAZLIET SAPES

Edijs Fuksis
BPDN Braila raksta redaktors

Kads priekSstats mums parasti veidojas
par arstiem, kas mus arste€? Visticamak,
tas ir ierobeZots un virspus€js. Ja jis intere-
s€ dzilaka izpratne par So profesiju, noteikti
iesaku izlasit Adama Keja dienasgramatu
«Mazliet sapés», kas pielagota palielinata
druka un Braila raksta Cetros s€jumos.

Tas ir atklats, vietam skumjs, bet vie-
tam smiekligs jauna arsta skatijums no
vina profesionala cela sakuma medicina
lidz pat arsta karjeras beigam. Loti daudz
kopigu elementu ir Latvijas un britu ar-
stiem. Sarezgiti kliniskie gadijumi, mazas
profesionalas viltibas, nebeidzamas par-
stradatas virsstundas, uzvaras un sakaves
cina ar navi. Un vél — veselibas sistémas
ierédni, no kuru ricibas un [Emumiem vien-
lidz ir atkarigi gan arsti, gan pacienti.

Gramatas autors Adams Kejs ir slavens,
godalgots britu komikis un scenarists
filmam un televizijai. Pagatné daudzus
gadus vins veltijis medicinai. Tapéc par
savu agrako profesiju vin$ stasta ar hu-
moru un angliem piemitoSo paSironiju,
tacu paliek arkartigi nopietns brizos, kad
saruna ievirzas nopietnu medicinisku prob-
|Emu risinasana.

Ka tas ir — pirmo reizi glabt cilvéka dzi-
vibu? Kapéc arstam reizém ir tik grati no-
teikt diagnozi? No kadam frazém butu jaiz-
vairas, kontaktgjoties ar arst&joso arstu?
Un kam janotiek, lai cilvéks, kurs no visas
sirds pasSaizliedzigi veltijis sevi medicinai
un ir atdevis tai daudzus savas dzives ga-
dus, nolemj aiziet no profesijas? Par to vi-
su un daudz ko citu Adams Kejs stasta sa-
va autordarba «Mazliet sapés».

Si lasamviela bis ists atradums tiem,
kuriem patik lasit slavenu arstu publikaci-
jas un gramatas, ka ari tiem, kas novérté
labu lakonisku prozu, britu humoru un
stastus no dzives pieredzes, kas liek smie-
ties [idz asaram, ka ari vietam sanemties,
lai nesaktu raudat.

Laikraksts «The Surm» par gramatu sa-
ka: «Izlidzieties, aizpemieties vai nozo-
aziet sev sis gramatas eksemplaru! Humors
skalpela asuma un biedéjosas atklasmes...
Izklaidéjosa, skumja un aizraujosa’

«Ja sogad planojat izlasit tikai vienu
gramatu, izvélieties so! Adama Keja spozo,
izklaidéjoso un patieso jauna arsta darba
pieredzes aprakstu! Mediku aprindam Ada-
ma Keja aiziesana ir liels zaudéjums, bet
mdsu gramatplauktam — milzigs legu-
vums,» piebalso «Daily Express».

Gramatas autora izteicieni un apraksti-
tas situacijas neatstas vienaldzigu nevienu
lasitaju. Ari par visai asinainiem arsta dzi-
ves notikumiem vins pastasta ar ironiju:

«Devos uz gérbtuvi, lai sadabdtu tiras
bikses. Ta jau bija tresa reize nedélas lai-
k&, kad pat manas apaksbikses bija izmir-
kusas svesas asinis, un man nebija citas
izvéles ka vien tas aizsviest prom un
turpinat deZiru bez apaksvelas. Calvin
Klein apaksbikses par 15 marcinam gaba-
15! Skiet, es strédaju ar zaudéjumiem.»

Gramata Braila raksta iznaca septembri.
Pie tas stradat bija Joti interesanti. Ipasi
nozimigi man skita iespé&ja iellkoties arstu
darba ne tikai ka sausu faktu un profesio-
nalu viedoklu uzklausisana, bet ari nepie-
spiesti atklat medicinas sistémas énas pu-
ses, ka ari uzzinat dazadus neiedomaja-
mus arstu un pacientu pieredzes stastus
un atgadijumus.



Panemot roka So gramatu, sakotnéji
mani valdija baZas, Skita, ka bis sarezgiti
lasit autora piezimes, kur nu vél par citas
valsts medicinas sisttmu un ta talak...
Tomér nosléguma varu apliecinat, ka So
dienasgramatu ir salidzinoSi viegli lasit,
protams, lasot to ar kritisku domasanu. Si
arsta pieredzes stasti mani rosinaja vairak
paskatities uz musu valsts medicinas sisté-
mu. Un man ka nemedikim ir radusies savi
secinajumi par arstniecibu Latvija.

Nevar noliegt, ka Latvija mediku noslo-
gojums ir milzigs, un dazkart arsti nevar
iedzilinaties katra pacienta stasta. Sazinas
kvalitate starp arstiem un pacientiem ir iz-
SkiroSa, un ir svarigi, lai mediki spétu infor-
meét pacientus vienkarsi saprotama valoda.
Adama Keja gramata man lika aizdomaties
par medicinas sistému plasaka méroga.

Man bija lidziga pieredze, kad saskaros
ar neskaidribam par savu veselibu. Pirmaja
reizé arsts man teica: «Labi, ka esat nona-
cis pie manis.» Sie vardi radija papildus
stresu un neskaidribu. VEl€jos dzirdét ari
citu specialistu viedokli, tapéc pierakstijos
pie cita arsta.

MEginaju uzrunat savus vienaudzus, ce-
rot atrast kadu labu specialistu un konsul-
tacijas iesp€jas, kuras man dotu dzilaku iz-
skaidrojumu manai vainai. Kad beidzot
nokluvu pie otra arsta, vins teica: «Ko jds
satraucaties, te jau nekas nav... Pajauta-
jiet saviem klasesbiedriem, viniem jau ir
lidzigas diagnozes.» Un atkal nekadu pa-

pildus skaidrojumu. Atgriezies majas, biju
apjucis un domigs, ko darit talak.

Uzskatu, ka, neskatoties uz arstu no-
slogojumu, viniem nepiecieSams atrast lai-
ku, lai spetu iedzilinaties katra pacienta ve-
selibas stavokli un to saprotami izskaidrotu.

Lidzsvaru visa galvenokart nosaka sav-
starpg€ja sazinas kvalitate starp pacientu
un arstu. Visam medicina iesaistitajam
personam ir jaapzinas, ka pacientu infor-
méSana saprotama valoda un sabiedribas
izgltoSana ir galvenais nosacijums, lai vinu
dzive butu pilnvértiga un vesela.

Jau no bérnibas batu kvalitativi jamaca
veselibas maciba, vienkarsa vai pat viegla-
ja valoda, attiecigi savam vecumam un [i-
menim, ar iesp&ju vecakiem sanemt infor-
maciju izglitibas iestadés par to, kur mek-
|Ejama palidziba un atbalsts, ja skolotaji
vai kads no darbiniekiem ir pamanijis ka-
das veselibas problémas skolénam.

Misdienu medicinu raksturo tas, ka ta ir
loti birokratiska, sarezgita un sadrumsta-
lota. Ja es ka pacients apmekl€&ju tikai vie-
nu arstu, tas vél neko nenozimée. Ir virkne
procesu un citu iesaistito cilvéku, tadejadi
tas nemaz nevar but viena arsta kompe-
tencé — visus Sos apstaklus ietekmét.

Ir teiciens: ja kaut kas der visam, tad
tas nekam neder. Vai viens arsts sp€j par-
zinat visas slimibas un patalogijas?

Darisim katrs to, ko parzinam un protam
vislabak. Tikai ta ir iesp€ja augt, attistities
un klat labakiem ne tikai pasiem, bet ari
pasaulei kopuma.

BAZANE

Izdota Braila un pielagotas drukas nodala. Iznak reizi menesi.

Redaktore Gunta Bite.
E-pasts: gunta.bite@neredzigobiblioteka.lv

Majaslapa: www.neredzigobiblioteka.lv sadala Digitala bibliotéka

Latvijas Neredzigo
bibliotekas
bezmaksas avizite

Talr. 67522131

Publicétie materiali ne vienmér atspogulo redakcijas viedokli.

Par publikacijam atbildigi pasi autori.


mailto:gunta.bite@neredzigobiblioteka.lv
http://www.neredzigobiblioteka.lv/

