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Audiožurnāls DOMA Devītais numurs 2024. gada septembris 

Sagatavoja Ieva Jēkabsone 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns, Ieva Maračkovska 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Zeidaka Alise Zita. Šķērsot upi, ne cīnīties ar krokodiliem. Saruna ar jauno Latvijas Nacionālās 

bibliotēkas direktori Dagniju Baltiņu. Žurnāls Ir Nr. 36 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Šķietniece Ilze. Jaunā realitāte. Par 2023. g. augusta vētras seku novēršanu Dobeles novadā. 

Žurnāls Ir. 33 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Mengote Signe. Ārsta pienākums nav runāt krieviski. Valodu realitāte Latvijas medicīnā. 

Mājas Viesis Nr. 16 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Ābende Lisa. Tūrisma spīlēs. Par Barselonas iedzīvotāju protestiem pret masu tūrismu. Žurnāls 

Ir Nr. 35 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Vītols Rihards. Tukša vieta klases priekšā. Par krīzi Eiropas izglītības nozarē. Mājas Viesis  

Nr. 17 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Rašs Ebe. Kas ir mūsu senči? Par cilvēku izcelsmi. Ilustrētā Zinātne Nr. 9 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Merle Madara. Zaļais stikla kalns. Par atjaunojamiem energoresursiem. SestDiena 23.-

29.augusts 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Rozīte Anda. Komunālais blūzs. Saruna ar aktrisi un rakstnieci Zani Daudziņu. Žurnāls Ir Nr. 33 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Krastiņa Antra. Es ņemu laiku. Saruna ar rakstnieci Māru Svīri. Patiesā Dzīve Nr. 16 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Hānbergs Ēriks. Ēriks Hānbergs par Ēriku kūli.  Patiesā Dzīve Nr. 17 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Kristensena Else.  Bērnistabās iebrāžas dumpiniece Pepija. Par rakstnieci Astrīdu Lindgrēni. 

Ilustrētā pasaules vēsture Nr. 9 
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Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Nagle Gunita. Skumju ceļā. Par latviešiem, kas 1944. gada septembrī devās bēgļu gaitās. Žurnāls 

Ir Nr. 36 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. Annes Frankas pēdējais ceļš. SestDiena 30. augusts-5. septembris 

 

Piektās nodaļas trešais raksts 

Ciganovs Juris. Abrene — kādas aneksijas stāsts. Mājas Viesis Nr.16 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Pelūde Anija. Kopējā paziņa katarakta. Saruna  ar acs priekšējo daļu ķirurģi, Rīgas Austrumu 

klīniskās universitātes stacionāra "Biķernieki" Oftalmoloģijas klīnikas vadītāju, Latvijas 

Universitātes Medicīnas fakultātes asociēto profesori Kristīni Baumani. Ievas Veselība Nr. 18 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Pelūde Anija. Zāles izrakstītas, bet aptiekā to nav! Par medikamentu pieejamību pacientiem 

Latvijā. Saruna ar Zāļu valsts aģentūras Zāļu informācijas izplatīšanas departamenta vadītāju 

Katrīnu Lukšu. Ievas Veselība Nr. 17 

 

Sestās nodaļas trešais raksts 

Ozoliņa Indra. Kārpa, pazūdi! Par atbrīvošanos no kārpām stāsta dermatoveneroloģe Lauma 

Valeine. Ievas Veselība Nr. 18 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Rudzīte Dace. Vai mūsu dzīvi tiešām nosaka bērnības traumas? Konsultē klīniskā psiholoģe, 

kognitīvi biheiviorālā terapeite Diāna Zande. Annas Psiholoģija Nr. 3 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Mengote Signe. Mans, mans un tikai mans! Par greizsirdību, kas var izjaukt attiecības. Mājas 

Viesis Nr. 17 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Diņģelis Māris. Visskaistākie mirkļi. Par Parīzes paraolimpisko spēļu medaļniekiem Aigaru 

Apini, Rihardu Snikus, Diānu Krūmiņu. Žurnāls Ir Nr. 37 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Šķietniece Ilze. Tas ir megasasniegums! Par riteņbraucēju Tomu Skujiņu. Žurnāls Ir Nr. 36 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

Melderis Normunds. Vīrietis vai sieviete. Par šaubām par olimpisko spēļu dalībnieču 

dzimumu. Sporta Avīze Nr. 9 
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Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Stiene Evelīna. Okeāna un alu ieskāvumā. Par Kristapa Bičkauska ceļojumu uz Tenerifi. 

Žurnāls Ir Nr. 34 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Leskavniece Marija. Spontānais brauciens. Kā Kaspars Misiņš 19 dienās šķērsoja Eiropu no 

Bulgārijas līdz Latvijai. Žurnāls Ir Nr. 33 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Leskavniece Marija. Izštepselēties. Par Dagnijas Lejiņas gājienu vienatnē gar jūru caur trim 

baltijas valstīm. Žurnāls Ir. Nr. 35 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Sarma Inga. Brīnumainais sīpols. Leģendas Nr. 9 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Ozoliņa Indra. Pūcēm manā sirdī ir īpaša vieta. par aizraušanos ar pūču pētniecību stāsta 

bioloģijas zinātņu Dr., Latvijas Universitātes Eksakto zinātņu un tehnoloģiju fakultātes pētnieks, 

pūču speciālists Andris Avotiņš. Ievas Stāsti Nr. 18 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Lūse-Kreicberga Lauma. Grāmata kā… aksesuārs? Ieva Nr. 34  

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. Dāvids ienāk Florencē. Par Mikelandželo darināto statuju “Dāvids”. 

SestDiena. 6.-12. septembris  

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Vītola Ilze Anna. Vai vērts stāties arodbiedrībā? 6 jautājumi un atbildes. Ieva Nr. 36 

 

 

Vienpadsmitās nodaļas ceturtais raksts 

Lūse Lolita. Vecāki pret skolotājiem. Skolām ir arvien grūtāk tikt galā ar skolēnu vecāku 

pārmērīgo kontroli, sūdzībām un draudiem. Ieva Nr. 3 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr. 10 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā  

2024. gada septembrī. 


