AudioZurnals DOMA Pirmais numurs 2025. gada janvaris
Sagatavoja Daina Otto
Ielasija Dina Kagane-Kovalova, Jurgis Vancans
Pie skanu pults Lauris Kuznecovs

Saturs
Pirma nodala. Latvija: aktualitates, zinas, politika, kultiira

Pirmas nodalas pirmais raksts
Matisa Kristine. Kakis un Zilbalodis. Par Gintu Zilbalodi un animacijas filmas
“Straume” starptautiskajiem panakumiem. SestDiena 20.decembris-2.janvaris

Pirmas nodalas otrais raksts
Dumbere Laura. Gada cilveéks Matiss Kaza. Oskaram izvirzito Latvijas un Lietuvas
filmu producents. Zurnals Ir Nr.51/52

Pirmas nodalas treSais raksts
Zeidaka Alise Zita. Gada cilveks Anete ASmane-Vilsone. Izgaismoja ilgi noklusétu
seksualas uzmaksanas problému augstskolas. Zurnals Ir Nr.51/52

Pirmas nodalas ceturtais raksts
Jakone leva. Gada cilveks Janis Berdigans. Ieguldijis miljonu eiro Startup majas
un skolas izveidé. Zurnals Ir Nr.51/52

Pirmas nodalas piektais raksts
Litvina Baiba. Gada cilvéks Antonina Blodone. Pirma sieviete Latvijas armijas
vésturg, kura komandgja valsts svétku paradi. Zurnals Ir Nr.51/52

Pirmas nodalas sestais raksts
Keisels Guntis. Gada cilveks Kristaps Porzingis. Pirmais latvietis un Baltijas valstu
parstavis, kurs kluvis par NBA ¢empionu. Zurnals Ir Nr.51/52

Pirmas nodalas septitais raksts
Eglite Sandra. Bt par tiltu. Saruna ar Ziedot.lv vaditaju Ratu Dimantu. Ievas Stasti
Nr.1

Pirmas nodalas astotais raksts

Mikelsone Mara. Griiti aizkaitinamie sénotaji ar labu oZu. Pagajusaja vasara tika
atkartots gandriz 100 gadus vecs pétijums, iegiistot dazadas zinasanas par
Vecpiebalgas un Jaunpiebalgas iedzivotajiem. Zurnals Ir Nr.1

Pirmas nodalas devitais raksts
Dumbere Laura. Kamola tin€ja. Saruna ar literatrzinatnieci, valodnieci Janinu
Kursiti. Zurnals Ir Nr.1



Otra nodala. Arvalstis: aktualitates, zinas, politika, kultura

Otras nodalas pirmais raksts

Zirnis Egils. Vakardienas politika vairs nedarbojas. Saruna ar Latvijas
Universitates Politikas zinatnes nodalas profesori Zanetu Ozolinu. SestDiena 3.-
9.janvaris

Tre$a nodala. Zinatne un atklajumi

Tresas nodalas pirmais raksts
Kuzmina llze. Izspiest bérzu lidz pedéjai pilitei. Zinatnieki péta, ka izmantot visas
bérza esosas ekstraktvielas. Majas Viesis Nr.1

Ceturta nodala. Personibas, intervijas, legendas

Ceturtas nodalas pirmais raksts
Kanepone Aiva. Gribu ieraudzit, ko pasaule piedava. Saruna ar aktieri Karli
Arnoldu Avotu. leva Nr.2

Ceturtas nodalas otrais raksts
Dumbere Laura. Maras istaba. Saruna ar rezisori Maru Kimeli. Zurnals Ir Nr.50

Ceturtas nodalas tresais raksts
Krauja Vita. Ista dzive noris arpus Rigas. Saruna ar Maru Zaliti. Majas Viesis Nr.1

Ceturtas nodalas ceturtais raksts

Mikelsone Mara. “Jabut gatavam, ka neatgriezisies”. Zemessargs, alpinists un
Ukrainas atbalstitajs Juris Ulmanis sacis jaunu iniciativu, lai palidz&tu vakt lidzeklus
kara ierautajai valstij. Zurnals Ir Nr.51/52

Ceturtas nodalas piektais raksts
Blaua Liga. “Es eju viens...” Par dzejnieku Jani Sudrabkalnu. Ievas Stasti Nr.25/26

Piekta nodala. Vésture
Piektas nodalas pirmais raksts
Ciganovs Juris. Padomju agresija pret Somiju jeb Ziemas kar§. Majas Viesis
Nr.24
Sesta nodala. Veseliba, veseligs dzivesveids
Sestas nodalas pirmais raksts

Ozolina Indra. Zalu vieta kompresi? Skaidro fizikalas un rehabilitacijas medicinas
arste [lze Haznere. levas Veseliba Nr.1



Sestas nodalas otrais raksts
OlSevska Regina. Dabas spéks imunitatei. Majas Viesis Nr.1

Septita nodala. Psihologija
Septitas nodalas pirmais raksts
Rudzite Dace. Vai miisu bérniem draud digitala demence? Skaidro neirologe
Anzelika Gudreniece. levas Veseliba Nr.25/26

Septitas nodalas otrais raksts
Liase-Kreicberga Lauma. Iluzijas, roza brilles un citi mani. Konsulté arsts
psihoterapeits Artiirs Utinans. leva Nr.1

Septitas nodalas tresais raksts
Alksne Aiva. Ja, tu uzmingji! Est un dzivot veseligak. Par jauna gada apnemsanos.
Konsulté uztura specialiste Aija Bahmane. leva Nr.1

Astota nodala. Sports

Astotas nodalas pirmais raksts
Zembergs Maris. Gaidam zvaigznes zem groziem un anglus. Par gaidamo Latvijas
sporta 2025. gada. SestDiena 3.-9.janvaris

Astotas nodalas otrais raksts
Akmentina-Smildzina Inga. Latvijas ugunsdzeéséjs — godalgots kultarists. Par
Hermani Plisko. Patiesa Dzive Nr.1

Devita nodala. Celojumi un valstis.

Devitas nodalas pirmais raksts
Stepina Kristine. Lauties ledaju karalistes valdzinajumam. Par celojumu ar kruiza
kugi no Argentinas Iidz Antarktidai. Majas Viesis Nr.1

Devitas nodalas otrais raksts

VikStrema Ligita. Celamaja seSos Statos. Celojums pa ASV dienvidu Statiem ar
dzivosanai pielagotu dzelteno skolas autobusu. levas Stasti Nr.25/26

Devitas nodalas tresais raksts

Roze Guna. Drakulas draudzenes. Celojuma iespaidi Rumanija. Ievas Stasti Nr.1

Desmita nodala. Dabas un dzivnieku pasaule

Desmitas nodalas pirmais raksts
Bricis Toms. Laikapstaklu ja un né nakotnei. SestDiena 3.-9.janvaris



Desmitas nodalas otrais raksts
Dzene Agnese. Suni darba - policija. [lustréta Junioriem Nr.1
Vienpadsmita nodala. Interesanti fakti un stasti

Vienpadsmitas nodalas pirmais raksts
Krimin$ Maris. Dons Kihots sak savu celojumu. SestDiena 10.-16.janvaris

Vienpadsmitas nodalas otrais raksts

Mukane Inguna. GliemeZvaku trakums. Legendas Nr.1

Divpadsmita nodala
Latvijas Neredzigo bibliotekas avizite ,,Baziine” Nr.2

Trispadsmita nodala. Joki
Straume Anna. Kakis. leva Nr.2
Patikamu klausiSanos!

Audiozurnals “Doma” ieskanots Latvijas Neredzigo bibliotekas Skanu ierakstu
studija 2025. gada 31. janvari



