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Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Poiša Anda. Kaut kur laikam esmu pareizi trāpījis. Saruna ar Maestro Raimondu Paulu. 

Patiesā Dzīve Nr.11 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Meiere Agnese. Gaidu satricinājumu! Saruna ar eksprezidentu Valdi Zatleru. Žurnāls Ir 

Nr.22 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Vītols Rihards. Neparastais amerikānis. Pāvests Roberts Prevosts. Mājas Viesis Nr.10 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Mukāne Inguna. Darelu ģimenes smiekli un asaras. Slavenajam angļu zoologam 

Džeraldam Darelam – 100. Leģendas Nr.6 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Ginters Arnis. Vai kosmoss kā filmās? Mākslas filmas un kosmoss. Ilustrētā Junioriem Nr.6 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Rašs Ebe. Kā dzīvnieki atrod ceļu?  Par dzīvnieku navigācijas rīkiem. Ilustrētā Zinātne Nr.6  

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Tišheizere Edīte. Viņa tur ir. Par grāmatu “Kafija un cigaretes. Astrīda”. Žurnāls Ir Nr.20 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Dumbere Laima. Ceļā uz Vāgnera namu. Intervija ar Zaigu un Māri Gaiļiem. Žurnāls Ir 

Nr.20 

  

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Vītola Ilze Anna. Jūs laikam Operā strādājat? Intervija ar Operas un baleta teātra direktoru 

Sandi Voldiņu. Ieva Nr.20 

 

Ceturtā nodaļas ceturtais raksts 

Kaļinka Anda. Dziesmas ar stāstu. “Besame Mucho”, Makartnijs, Enriko Karūzo, Pavaroti. 

Leģendas Nr.6 



 

Ceturtā nodaļas piektais raksts 

Alksne Aiva. Gaismas pieņemšanas spēks. Esība kopā ar Māru Zālīti. Ievas Stāsti Nr.11 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Vai ASV pārtikas piegādes Latvijai bija bez maksas? Kādas piegādes no ASV veidoja 

Latvijas parādu? Ilustrētā Pasaules Vēsture Nr.6 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Vikingu ceļotāja aizkuģo līdz Amerikai. Par islandieti Gudrīdu Torbjarnardotiru. Ilustrētā 

Pasaules Vēsture Nr.6  

 

Piektās nodaļas trešais raksts 

Rudzīte Dace. Mūsu vecāki aizbrauca, mēs atgriežamies. Stāsts par sociālo un organizāciju 

tīklu pētnieku Valdi Krebsu. Ievas Stāsti Nr.11 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Akmentiņa – Smildziņa Inga. Jā, strādāt ar sevi ir slinkums, bet jāstrādā! Profesora Jāņa 

Zaļkalna seši ieteikumi mentālās veselības treniņam. Patiesā Dzīve Nr.11 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Krastiņa Antra. Saulesbrilles acu veselībai. Stāsta optometriste Evija Barkāne. Patiesā 

Dzīve Nr.11 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Peipiņa Anna. Runāt ar Gintu. Intervija ar psihoterapijas speciālisti Gintu Ratnieci. Annas 

Psiholoģija Nr.5 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Peipiņa Anna. Kā dzīvot nenoteiktības laikmetā? Fragmenti no diskusijas “Kā saprast šo 

nemitīgi mainīgo laiku?” Annas Psiholoģija Nr.5 

 

Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Krūmiņš Māris. Pirmā sieviete Everesta virsotnē. Par japānieti Junko Tabei. SestDiena 

23.-29.maijs 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. Arī bagātie sportisti raud. Par zagļu iekārojamākajiem sportistu 

īpašumiem. SestDiena 23.-29.maijs 

 

 

 



Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Sila Inta. Mana skolotāja Indija. Par ceļojuma iespaidiem Indijā. Annas Psiholoģija Nr.5 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Bekmanis Zigmunds. Ezerzemes viesmīlīgajos plašumos. Ieteikumi ceļojumam pa 

Daugavu ar kuģīti “Visvaldis”. Mājas Viesis Nr.10  

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Zeidaka Alise Zita. Skaistās ciešanas. Alpīnistu Kristīnes un Kristapa Liepiņu iespaidi 

Andu kalnos. Žurnāls Ir Nr.22 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Lūse Lolita. Vāverēnu krustmāte. Saruna ar veterinārārsti Signi Gorbāni. Ieva Nr.22 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Dzene Agnese. Pasaules lielākā ķirzaka. Ilustrētā Junioriem Nr.6 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kanepsone Aiva. Sieviete, kura atjaunos Kaucmindi. Saruna ar arhitekti un būvinženieri 

Aivu Dreimani – Ozolzīli. Ieva Nr.22 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Lūse Lolita. Pensionāres patiesā dzīve. Piecu atšķirīgu pensionāru pieredze. Ieva Nr.23 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Krūmiņš Māris. Viskijs Skotijas karalim. Ieskats pirmā zināmā skotu viskija izgatavošanas 

vēsturē. SestDiena  30.maijs-5. jūnijs 

 

Divpadsmitā nodaļa 

 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte “Bazūne” Nr.7 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

 

Trīspadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Anekdotes no Latvijas Neredzīgo bibliotēkas lasītāja Viestura Kārkliņa anekdošu 

krājuma.  

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2025. gada 30. jūnijā. 


