AudioZurnals DOMA Devitais numurs 2025. gada septembris
Sagatavoja leva Jekabsone
Ielasija Dina Kagane-Kovalova, Jurgis Vancans, leva Marackovska
Pie skanu pults Ieva Marackovska

Saturs
Pirma nodala. Latvija: aktualitates, zinas, politika, kultiira
Pirmas nodalas pirmais raksts
Mengote Signe. Priekslaikus pensija — laba iespéja ar €nas pusi. Majas Viesis Nr.16

Pirmas nodalas otrais raksts

Zirnis Egils. Kurpes biis jauztaisa paSiem. Saruna ar fiziki, Latvijas Universitates Padomes
priekSsédetaju Marci Auzinu par izglitibu, reformam un maksligo intelektu. SestDiena 5.-11.
septembris

Pirmas nodalas treSais raksts
Lagzdina Liga Aija. Vai Latvijas medicina ir gatava X stundai? Majas Viesis Nr.17

Pirmas nodalas ceturtais raksts
Liise Lolita. Ieklaujosa izglitiba: Vai esam tai gatavi? Par bérnu ar maciSanas gritibam un
veselibas traucgjumiem ieklauSanu visparizglitojosajas skolas. leva Nr.34

Otra nodala. Arvalstis: aktualitates, zinas, politika, kultiira
Otras nodalas pirmais raksts
Hils KaSmirs. Bistamas sarunas. Par sarunam ar maksliga intelekta riku ChatGPT. Zurnals Ir
Nr.35

Otras nodalas otrais raksts
Vitols Rihards. Bagatie brali. Par to ka lietuviesi ir izvirzijusies prieksgala un kluvusi par
Baltijas lideriem. Majas Viesis Nr.17

Tres$a nodala. Zinatne un atklajumi
Tresas nodalas pirmais raksts
Sedlenieks Andis. Maksliga intelekta "pusmiuiza" krize? Par maksliga intelekta nozares
perspektivam. SestDiena 5.-11.septembris

Tresas nodalas otrais raksts
Benedikss Henriks. Galaktikas parkapj Visuma robezas. [lustréta Zinatne Nr.9

Ceturta nodala. Personibas, intervijas, legendas
Ceturtas nodalas pirmais raksts
Ozola Lauma. Dzive tumsa. Par neredzigajiem masieriem Igetu Kraminu un Denisu
Marcink&vicu un vinu dzivi un profesijas apguvi péc redzes zaud@sanas. Patiesa Dzive Nr.16

Ceturtas nodalas otrais raksts
Skietniece Ilze. Viss ir iesp€jams. Par lietuvieSu animacijas filmu rezisora Meinarda
Valkevica veikto Baltijas jiiras parpeldésanu tris ned€las. Zurnals Ir Nr.33



Ceturtas nodalas tresais raksts
Krauja Vita. “Parbaudijumi bijusi Ildzsvara ar manu izturibas robeZu”. Saruna ar aktieri
un rezisoru Voldemaru Sorinu. Majas Viesis Nr.17

Ceturtas nodalas ceturtais raksts
Bernats Andris. Liela aktiera dzives ainas. Par teatra un kino aktieri Karli Sebri. Patiesa
Dzive Nr.16

Piekta nodala. Vesture
Piektas nodalas pirmais raksts
Serzants Karlis. Viduslaiku kriminala Riga. Par pirmo oficiali fikséto slepkavibu un citiem
likumparkapumiem. Patiesa Dzive Nr.17

Piektas nodalas otrais raksts
Kramin$ Maris. Darvins Galapagu salas. Par dabas pétnieka Carlza Darvina novérojumiem
Galapagu salas pirms 190 gadiem. SestDiena 12.-18.septembris

Piektas nodalas tresais raksts
Kriumin§ Maris. Raudzities uz makoniem no augsas. Par pirmajiem karsta gaisa baloniem.
SestDiena 29.augusts-4.septembris

Sesta nodala. Veseliba un veseligs dzivesveids
Sestas nodalas pirmais raksts
Raita Santa. Kovida atstatas sekas uz sirdi. Saruna ar Rigas Austrumu klinikas universitates
slimnicas Sirds un asinsvadu slimibu klinikas kardiologu Andri Slahotu. Dzivite Nr.4

Sestas nodalas otrais raksts
Ozolina Indra. Vai herpe var biit ar1 aci? Par herpes infekcijas pazimém aci, veidiem,
profilaksi un arsté€Sanu. Ievas Veseliba Nr.17

Sestas nodalas treSais raksts
Kuzmina Ilze. Vai stopsignals diabétam? Par jaunu medikamentu, kas varétu pasargat no
diab&ta un aptaukoSanas. Majas Viesis Nr.17

Septita nodala. Psihologija
Septitas nodalas pirmais raksts
Liise-Kreicberga Lauma. Vai tev ir savs psihoterapeits? Un vai vajag? Teksta stasta
Nacionala Psihiskas veselibas centra Zinatniska institiita psihiskas veselibas jomas vaditaja,
psihiatre Liene Sile, psihoterapijas specialiste Inese Putniece. Ieva Nr.33

Septitas nodalas otrais raksts
Palmgréns Girms. Mobings atstaj iespaidu uz smadzeném. Par mobinga ietekmi uz cietusa
smadzenu anatomiju. [lustréta Zinatne Nr.9

Astota nodala. Sports

Astotas nodalas pirmais raksts
Megnis Ints. Dargaka manta mums un visiem. Par tautas ritenbraukSanas sacensibam.
SestDiena 29. augusts-4. septembris



Astotas nodalas otrais raksts
Lise Lolita. Basketbola ir maz kretinu. Saruna ar basketbola treneri Igoru Miglinieku par
dzivi, basketbolu, trenera darbu un Eiropas basketbola cempionatu. Ieva Nr.35

Astotas nodalas tresais raksts
Kriumin§ Maris. Bumba kurvi! Basketbola pirmsakumi un parmainas. SestDiena 22.-28.
augusts

Devita nodala. Celojumi un valstis
Devitas nodalas pirmais raksts
Aboltina Luize Lote. Pazemibas maciba. Par alpinistiem no Latvijas. Zurnals Ir Nr. 35

Devitas nodalas otrais raksts
Stiene Evelina. Garaka pastaiga. Par Romana Barga un Daces Bargas kajam veikto 450
kilometru garo Santjago cela posmu Spanija. Zurnals Ir Nr.33

Devitas nodalas treSais raksts
Leskavniece Marija. 1 no 100 teiks “ja”. Par to ka Matiss Klavs Endzelis un Martins$
Mikozans ar stopiem aizbrauca uz Afriku. Zurnals Ir Nr.36

Desmita nodala. Dabas un dzivnieku pasaule
Desmitas nodalas pirmais raksts
Kanepone Aiva. Miisu svetie meZi. Teksta stasta vesturnieks Agris Dzenis, arheologs un
kultiirvésturnieks Juris Urtans. leva Nr.34

Desmitas nodalas otrais raksts
Grosens-Meldals Jonass. Gigantiska auguma recepte. Par to, kapéc zilais valis ir tik liels.
[lustréta Zinatne Nr.9

Vienpadsmita nodala. Interesanti fakti un stasti
Vienpadsmitas nodalas pirmais raksts
Karklina Guna. Reptiloidi un asinsdzeraji. Neticamas sazverestibas teorijas. Par
sazverestibas teorijam pasaulé un Latvija un So teoriju psihologiskajiem aspektiem. Patiesa
Dzive Nr.16

Vienpadsmitas nodalas otrais raksts
Peluide Anija. Kiberdrosiba nelauj sevi apkrapt veselibas varda! Saruna ar kiberincidentu
noversanas institticijas "Cert.Iv" kiberdrosibas specialisti Danu Ludvigu. levas Veseliba Nr.17

Vienpadsmitas nodalas treSais raksts
Peipina Anna. No zudusas paaudzes Iidz noslepumainajai béta paaudzei. levas Stasti
Nr.18

Divpadsmita nodala
Latvijas Neredzigo bibliotekas avizite ,,Baziine” Nr.10

Trispadsmita nodala. Joki
Patikamu klausiSanos!

AudiozZurnals “Doma” ieskanots Latvijas Neredzigo bibliotekas Skanu ierakstu studija
2025. gada 30. septembri.



