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Audiožurnāls DOMA Devītais numurs 2025. gada septembris 

Sagatavoja Ieva Jēkabsone 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns, Ieva Maračkovska 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Mengote Signe. Priekšlaikus pensija – laba iespēja ar ēnas pusi. Mājas Viesis Nr.16 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Zirnis Egīls. Kurpes būs jāuztaisa pašiem. Saruna ar fiziķi, Latvijas Universitātes Padomes 

priekšsēdētāju Mārci Auziņu par izglītību, reformām un mākslīgo intelektu. SestDiena 5.-11. 

septembris 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Lagzdiņa Līga Aija. Vai Latvijas medicīna ir gatava X stundai? Mājas Viesis Nr.17 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Lūse Lolita. Iekļaujošā izglītība: Vai esam tai gatavi? Par bērnu ar mācīšanās grūtībām un 

veselības traucējumiem iekļaušanu vispārizglītojošajās skolās. Ieva Nr.34 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Hils Kašmirs. Bīstamās sarunas. Par sarunām ar mākslīgā intelekta rīku ChatGPT. Žurnāls Ir 

Nr.35 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Vītols Rihards. Bagātie brāļi. Par to kā lietuvieši ir izvirzījušies priekšgalā un kļuvuši par 

Baltijas līderiem. Mājas Viesis Nr.17 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Sedlenieks Andis. Mākslīgā intelekta "pusmūža" krīze? Par mākslīgā intelekta nozares 

perspektīvām.  SestDiena 5.-11.septembris 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Benedikss Henriks. Galaktikas pārkāpj Visuma robežas. Ilustrētā Zinātne Nr.9  

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Ozola Lauma. Dzīve tumsā. Par neredzīgajiem masieriem Igetu Kramiņu un Denisu 

Marcinkēviču un viņu dzīvi un profesijas apguvi pēc redzes zaudēšanas. Patiesā Dzīve Nr.16 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Šķietniece Ilze. Viss ir iespējams. Par lietuviešu animācijas filmu režisora Meinarda 

Valkeviča veikto Baltijas jūras pārpeldēšanu trīs nedēļās. Žurnāls Ir Nr.33 
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Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Krauja Vita. “Pārbaudījumi bijuši līdzsvarā ar manu izturības robežu”. Saruna ar aktieri 

un režisoru Voldemāru Šoriņu. Mājas Viesis Nr.17 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Bernāts Andris. Lielā aktiera dzīves ainas. Par teātra un kino aktieri Kārli Sebri. Patiesā 

Dzīve Nr.16 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Seržants Kārlis. Viduslaiku kriminālā Rīga. Par pirmo oficiāli fiksēto slepkavību un citiem 

likumpārkāpumiem. Patiesā Dzīve Nr.17 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. Darvins Galapagu salās. Par dabas pētnieka Čārlza Darvina novērojumiem 

Galapagu salās pirms 190 gadiem. SestDiena 12.-18.septembris 

 

Piektās nodaļas trešais raksts 

Krūmiņš Māris. Raudzīties uz mākoņiem no augšas. Par pirmajiem karstā gaisa baloniem. 

SestDiena 29.augusts-4.septembris 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Raita Santa. Kovida atstātās sekas uz sirdi. Saruna ar Rīgas Austrumu klīnikas universitātes 

slimnīcas Sirds un asinsvadu slimību klīnikas kardiologu Andri Šļahotu. Dzīvīte Nr.4 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Ozoliņa Indra. Vai herpe var būt arī acī? Par herpes infekcijas pazīmēm acī, veidiem, 

profilaksi un ārstēšanu. Ievas Veselība Nr.17  

Sestās nodaļas trešais raksts 

Kuzmina Ilze. Vai stopsignāls diabētam? Par jaunu medikamentu, kas varētu pasargāt no 

diabēta un aptaukošanās. Mājas Viesis Nr.17 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Lūse-Kreicberga Lauma.  Vai tev ir savs psihoterapeits? Un vai vajag? Tekstā stāsta 

Nacionālā Psihiskās veselības centra Zinātniskā institūta psihiskās veselības jomas vadītāja, 

psihiatre Liene Sīle, psihoterapijas speciāliste Inese Putniece. Ieva Nr.33 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Palmgrēns Girms. Mobings atstāj iespaidu uz smadzenēm. Par mobinga ietekmi uz cietušā 

smadzeņu anatomiju. Ilustrētā Zinātne Nr.9 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Megnis Ints. Dārgākā manta mums un visiem. Par tautas riteņbraukšanas sacensībām. 

SestDiena 29. augusts-4. septembris 
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Astotās nodaļas otrais raksts 

Lūse Lolita. Basketbolā ir maz kretīnu. Saruna ar basketbola treneri Igoru Miglinieku par 

dzīvi, basketbolu, trenera darbu un Eiropas basketbola čempionātu. Ieva Nr.35 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

Krūmiņš Māris. Bumba kurvī! Basketbola pirmsākumi un pārmaiņas. SestDiena 22.-28. 

augusts 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Āboltiņa Luīze Lote. Pazemības mācība. Par alpīnistiem no Latvijas. Žurnāls Ir Nr. 35 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Stiene Evelīna. Garāka pastaiga. Par Romāna Bargā un Daces Bargās kājām veikto 450 

kilometru garo Santjago ceļa posmu Spānijā. Žurnāls Ir Nr.33  

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Leskavniece Marija. 1 no 100 teiks “jā”. Par to kā Matīss Klāvs Endzelis un Mārtiņš 

Mikožans ar stopiem aizbrauca uz Āfriku. Žurnāls Ir Nr.36 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Kanepone Aiva. Mūsu svētie meži. Tekstā stāsta vēsturnieks Agris Dzenis, arheologs un 

kultūrvēsturnieks Juris Urtāns. Ieva Nr.34 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Grosens-Meldāls Jonass. Gigantiskā auguma recepte. Par to, kāpēc zilais valis ir tik liels. 

Ilustrētā Zinātne Nr.9 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Kārkliņa Guna. Reptiloīdi un asinsdzērāji. Neticamās sazvērestības teorijas. Par 

sazvērestības teorijām pasaulē un Latvijā un šo teoriju psiholoģiskajiem aspektiem. Patiesā 

Dzīve Nr.16 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Pelūde Anija. Kiberdrošība neļauj sevi apkrāpt veselības vārdā! Saruna ar kiberincidentu 

novēršanas institūcijas "Cert.lv" kiberdrošības speciālisti Danu Ludvigu. Ievas Veselība Nr.17 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Peipiņa Anna. No zudušās paaudzes līdz noslēpumainajai bēta paaudzei. Ievas Stāsti 

Nr.18 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.10 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2025. gada 30. septembrī. 


