
  

 

Audiožurnāls DOMA Astotais numurs 2025. gada augusts 

Sagatavoja Daina Otto 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska, Lauris Kuzņecovs  

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Stiene Evelīna. Beidziet teikt, ka Latvija ir maza. Saruna ar starptautiskās politikas, 

ekonomikas un tirdzniecības ekspertu Jāni Lazdu. Žurnāls Ir Nr.29 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Meiere Agnese. Latvieša pils. Par Turaidas Dainu kalna tapšanu pirms 40 gadiem 

stāsta tā izveidotāja Anna Jurkāne. Žurnāls Ir Nr.31 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Dumbere Laura. Iešūpot jaunu dzīvi. Saruna ar režisori Virdžīniju Lejiņu. Žurnāls 

Ir Nr.31 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Blaua Līga. Saglabāt sevī līdzsvaru. Par savu dzimtu stāsta rakstniece, tulkotāja un 

diplomāte Anna Žīgure. Ievas Stāsti Nr.16 

 

Pirmās nodaļas piektais raksts 

Lūsiņa Inese. Prieks būt kopā. Saruna ar koncertuzveduma Dziesma dejo. Deja skan 

producentu Edžu Arumu. SestDiena 25.-31.jūlijs 

 

 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Pret karu ar dzīvesziņu. Par pasaules mūzikas grupas 

DakhaBrakha darbību stāsta mūziķis Marko Halanevičs. Žurnāls Ir Nr.28 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Eglīte Sandra. Otrā iespēja. Par Vācijas kanclera Frīdriha Merca karjeras izaugsmi. 

Ievas Stāsti Nr.17 

 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts  

Zeidaka Alise Zita. Elektronu horeogrāfija. Par Latvijas un Francijas zinātnieku 

atklājumu par elektronu uzvedību. Žurnāls Ir Nr.29 

 

 

 



 

 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Britāne Liena. Ļoti gribas apķerties! Par savu dzimtu un radošo darbību stāsta 

Diāna Sproģe un Lia Guļevska. Ievas Stāsti Nr.16 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Peipiņa Anna. Mazliet zelta. Saruna ar gleznotāju Maiju Tabaku. Ieva Nr.29 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Alksne Aiva. Esmu bandas motoriņš. Saruna ar Valmieras teātra aktrisi Māru 

Menniku. Ieva Nr.28 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Šenberga Gunta. Par Mārtiņu caur puķēm. Par Mārtiņu Rītiņu stāsta dārzniece 

Maruta Kaminska. Ievas Stāsti Nr.15 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Roze Guna. Zaļo ceļu bridējs. Par dzejnieku, ornitologu, žurnāla Zīlīte redaktoru 

Jāni Baltvilku. Ievas Stāsti Nr.17 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Ciganovs Juris. Uzvarētāji dala Eiropu. Par 1945. gada konferenci Potsdamā. 

Mājas Viesis Nr.14 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Puķe Ieva. Baltais kuģis. Par Baltijas brīvības un miera kuģa braucienu 1985. gada 

jūlijā. Žurnāls Ir Nr.29 

 

Piektās nodaļas trešais raksts 

Zirnis Egīls. Divvilcieni gaisā skrēja. Par Pērkona leģendāro koncertu Ogrē 1985. 

gada jūlijā. SestDiena 15.-21.augusts 

 

Piektās nodaļas ceturtais raksts 

Metuzāls Sandris. Pilna pansija par diviem latiem. Par tūrismu Latvijā 20. 

gadsimta 20.-30. gados. Patiesā Dzīve Nr.14 

 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Āboltiņa Sigita. 12 mīti par tavu veselību. Konsultē pirmās palīdzības pasniedzējs 

Māris Briedis, bērnu infektoloģe Dace Zavadska, ģimenes ārste Barba Tuzika. Patiesā 

Dzīve Nr.14 

 

 



 

 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Rudzīte Dace. Vardarbības anatomija. Saruna ar psiholoģi Santu Laimiņu-Rubeni. 

Annas Psiholoģija Nr.3, augusts 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Alksne Aiva. Kad sveši cilvēki labāki par radiem. Konsultē psihoterapijas 

speciāliste Mārīte Priekule. Ieva Nr.30 

 

 

 

        Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Āboltiņa Luīze Lote. Valters 3.0. Par jauno basketbolistu Valdi Valteru. Žurnāls Ir 

Nr.32 

 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Andrušaite Alīna. Dodo zeme. 1. daļa. Ceļojuma iespaidi Maurīcijā. SestDiena 8.-

14.augusts 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Andrušaite Alīna. Dodo zeme. 2. daļa. Ceļojuma iespaidi Maurīcijā. SestDiena 15.-

21.augusts 

 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Trofimova Ilze. Deviņi jautājumi par sēnēm. Stāsta mikoloģe Diāna Meiere. 

Patiesā Dzīve Nr.15 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Meiere Agnese. Piliens jūrā. Par situāciju Baltijas jūrā stāsta hidrobioloģe Solvita 

Strāķe. Žurnāls Ir Nr.32 

 

Desmitās nodaļas trešais raksts 

Krūmiņš Māris. Uguns pret mežiem un krūmājiem. SestDiena 18.-24.jūlijs 

 

Desmitās nodaļas ceturtais raksts 

Krūmiņš Māris. Postošie zemes tricinātāji. Par zemestrīcēm un to izraisītajiem 

cunami. SestDiena 8.-14.augusts 

 



 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Mirušo adrešu grāmata. Par Mika Blates izveidoto kapsētu 

digitalizācijas sistēmu Cemety. Žurnāls Ir Nr.28 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.9 

 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

Izmisusī Anna. Pazudušais kaķītis. Ieva Nr.31 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2025. gada 29. augustā 


