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               Audiožurnāls DOMA desmitais  numurs 2025. gada oktobris 

Sagatavoja Valda Sproģe  

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns, Ieva Maračkovska 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Aktualitātes Latvijā 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls.. Lielās lietas parādījās uzreiz. Intervija ar premjeri Eviku Siliņu. 

SestDiena 19.-25. septembris 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

 Sedlenieks Andis. Gudra izvēle mazām valstīm. Intervija ar vadošo starptautisko 

tiesību  juristu Mārtiņu Paparinski. SestDiena 10.-16. oktobris 

 

 

Otrā nodaļa. Aktualitātes ārvalstīs 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

 Vītols Rihards. Zudušo cerību organizācija. Apvienoto Nāciju Organizācijai 80. 

Mājas Viesis Nr.18 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Peipiņa Anna. Viņa vārdiem runā brīvā Ukraina. Saruna ar ukraiņu literatūras 

zvaigzni Serhiju Žadanu. Ievas Stāsti Nr.21 

   

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts  

Meiere Agnese. Sēnes ūdenspriekiem. Latvijas Valsts koksnes ķīmijas institūta 

zinātnieki  radījuši sērfošanas dēli, kas izaudzēts no sēņu micēlija. Žurnāls Ir Nr.39 

 

Trešās nodaļas otrais raksts  

Kuzmina Ilze. Koku stādiņus izauklē mākslīgais intelekts. Mājas Viesis Nr.19 

 

 

Ceturtā nodaļa. Cilvēki- personības 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Meiere Agnese. Latvietis no Īvāniem. Atmodas līderim, publicistam Dainim Īvānam 

70. Žurnāls Ir Nr.38 

 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Zirnis Egīls. Plika doma man neiet krastā. Dzejniekam Jānim Rokpelnim 80. 

SestDiena 3. - 9. oktobris 
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Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Kārkliņa Guna. Par dzīvi – komisko un traģisko. Saruna ar aktieri Rūdolfu Plēpi. 

Patiesā Dzīve Nr.18 

 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Poiša Anda. Peccoli ģimenes maģija. Par iluzionistiem Daci un Enriko Pecolli. 

Patiesā Dzīve Nr.18 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Ketnere Natālija. Zīda un samta karaļpāris. Fabrikai “Rīgas audums”-100, tās 

dibinātājam Robertam Hiršam -130. Mājas Viesis Nr.19 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Tiļļa Andris. Uz Dubultu vēstures šaurās “laipas”. Mājas Viesis Nr.18 

 

Piektās nodaļas trešais raksts 

Relsters Sebastians. Britu zelta atslēdziņa uz Vidusjūru. Gibraltāra vēsture. 

Ilustrētā Pasaules Vēsture Nr.10 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Pelūde Anija. Rudens vīrusi ir klāt! Skaidro infektoloģe, profesore Baiba 

Rozentāle. Ievas Veselība Nr.19 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Lūse Lolita. UDHS pieaugušajiem. Konsultē psihiatrs Māris Taube un neiroloģe 

Sandra Vestermane. Ieva Nr.39 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Lūse-Kreicberga Lauma. Atsalums. Atsvešināšanās. Konsultē sistēmiskās ģimenes 

psihoterapijas speciāliste Nansija Lībiete. Ieva Nr.40 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Berga Renāte. Būs jau labi! Vai ir labi vienmēr būt pozitīvam. Žurnāls Ir. Nr.40 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Zemberga Kaija. Skolotājs ar ultramaratonista krampi. Par kuldīdznieku, sporta 

skolotāju, ultrariteņbraucēju un Ginesa redordistu Arvi Sprudi. Ievas Stāsti Nr.20 

Astotās nodaļas otrais raksts 
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Kanepone Aiva. Kā Holivudas filmā. Tikai pa īstam. Saruna ar alpīnistu Valdi 

Puriņu. Ieva Nr.37 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Peipiņa Anna. Sāremā. Vietas un cilvēki. Ceļojuma iespaidi. Ieva Nr.37 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Kaļinka Anda. Osta pasaules malā. Par Portugāles galvaspilsētu Lisabonu. Leģendas 

Nr.10 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Griškeviča Una. Arrivederci, Toscana, a presto! Toskāna un tās apkārtne. Ceļojuma 

iespaidi. SestDiena 19.-25. septembris 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Pētersone Ilze. Zili brīnumi - koks gan ēdams, gan mugurā velkams. Koka šķiedras 

izmantošana audumu, ēdienu un dzērienu iegūšanai. Mājas Viesis Nr.18 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Mengote Signe. Korella-mazākais kakadu pasaulē. Mājas Viesis Nr.18 

 

Desmitās nodaļas trešais raksts 

Kantāne Anita. Latvijā pamana jaunas augu un kukaiņu sugas. Ilustrētā Zinātne 

Nr.10 

 

 

                       Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Krūmiņš Māris. Geigers - pirmais radiācijas mērītājs. SestDiena 19.-25. septembris 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Rozena Anna. Amerikas ceļa rādītāja. Par Amerikas simbolu - Brīvības statuju. 

Leģendas Nr.10 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Krūmiņš Māris. Prāgas lepnums – astronomiskais pulkstenis. SestDiena 10.-16. 

oktobris 

 

Vienpadsmitās nodaļas ceturtais raksts 

Ebsens Andreass. Jensens un Mikēls Hēde. Nāvei minot uz papēžiem. Interesanti 

fakti par rakstnieka Ernesta Hemingveja dzīvi. Ilustrētā Pasaules Vēsture Nr.10 
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Divpadsmitā nodaļa. Joki 

 

 

Trīspadsmitā nodaļa.  

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.11 

 

Patīkamu klausīšanos! Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo 

bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 2025. gada  30.oktobrī 

 

 

 


