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Audiožurnāls DOMA vienpadsmitais numurs 2025. gada novembris 
 

Sagatavoja Ketija Zuša  
Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns, Ieva Maračkovska 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 
Saturs 

 
Pirmā nodaļa. Aktualitātes Latvijā 

 
Pirmās nodaļas pirmais raksts  
Dumbere Laura. Vārdu asinsrade. Saruna ar Latvijas Universitātes latviešu 
valodas institūta direktori, filoloģijas zinātņu doktori Sandu Rapu par latviešu 
valodas pētniecību. Ir Nr. 41 
 
Pirmās nodaļas otrais raksts  
Lūse Lolita. No tevis, viena cilvēka. Saruna ar aktrisi un producenti Annu Putniņu. 
Ieva Nr. 45 
 
Pirmās nodaļas trešais raksts  
Kārkliņa Guna. Kāpēc digitālajā laikmetā bērniem jālasa grāmatas. Mājas Viesis 
Nr. 21 
 
Pirmās nodaļas ceturtais raksts  
Meiere Agnese. Cīnītāja. Saruna ar režisori Kristu Burāni. Ir Nr.43  
 

 
Otrā nodaļa. Aktualitātes ārvalstīs 

 
Otrās nodaļas pirmais raksts  
Vītols Rihards. Krievijas “Dzeguzes ola” Eiropā. Mājas Viesis Nr. 21 
 

 
Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 
Trešās nodaļas pirmais raksts  
Stiene Evelīna. Prom, lai atgrieztos. Par jauno daļiņu fiziķi Gustavu Kehri. Ir Nr. 41 
 
Trešās nodaļas otrais raksts 
Rašs Ebe. Gudrākie prāti šaubās: vai intelektam ir robežas? Ilustrētā Zinātne Nr. 
11  

 
Ceturtā nodaļa. Cilvēks – personība 

 
Ceturtās nodaļas pirmais raksts  
Blaua Līga. Man daudz ir dots. Par Latvijas Radio producenti, raidījuma Monopols 
veidotāju un vadītāju Aritu Grīnbergu.  Ievas Stāsti Nr. 23 
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Ceturtās nodaļas otrais raksts  
Lūse Lolita. “Pajautā tiem, kuru te nav”. Saruna ar Zemessardzes 1.Rīgas 
brigādes Studentu kājinieku bataljona mīnmetēju vada seržantu Juri Tomašūnu. 
Ieva Nr. 44 
 
Ceturtās nodaļas trešais raksts  
Griškeviča Una. “Zinu, ka mana atgriešanās Latvijā ir solis uz augšu”. Saruna ar 
latviešu tenoru Mārtiņu Šmauksteli. Mājas Viesis Nr. 21 
 
 

Piektā nodaļa. Vēsture 
 
Piektās nodaļas pirmais raksts  
Tiļļa Andris. Tā ir mūsu balss! Latvijas Radio – 100. Mājas Viesis Nr. 21 
 
Piektās nodaļas otrais raksts  
Stiene Evelīna. Unikālais spēks. Par Brīvības pieminekļa  90 gadiem. Ir Nr. 45 
 
Piektās nodaļas trešais raksts  
Metuzāls Sandris.  Latvieši un viņu prezidents. Patiesā Dzīve Nr. 21 
 
Piektās nodaļas ceturtais raksts  
Metuzāls Sandris. Kur pazuda gaļa? Par Padomju Savienības plānveida 
ekonomikas izraisīto gaļas un gaļas produktu deficītu un valsts mēģinājumiem 
pārvarēt pārtikas sagādes un pieejamības problēmas.  Patiesā dzīve Nr. 20 
 
Piektās nodaļas piektais raksts  
Dr.Hist. Jēkabsons Ēriks. Kā amerikāņi latviešus sāka iepazīt? Ilustrētā Pasaules 
vēsture Nr. 11 

 
Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 
Sestās nodaļas pirmais raksts  
Ozoliņa Indra. Acu ķirurģe Gunta Blezūra -Ūdre. Par glaukomas operāciju. Ievas 
Veselība Nr. 23 
 
Sestās nodaļas otrais raksts  
Zvirbule Guna. Ergoterapeits Rūdolfs Cešeiko. Par fizisko aktivitāšu nozīmi 
cilvēku ar onkoloģisku pieredzi atveseļošanās procesā. Ievas Veselība Nr. 22 
 

 
Septītā nodaļa. Psiholoģija 

 
Septītās nodaļas pirmais raksts  
Vēvers Jānis. Bailīgi. Ļoti. Bet kāpēc? Par bailēm. SestDiena 31.oktobris-
6.novembris 
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Septītās nodaļas otrais raksts  
Vītola-Grūzīte Ilze. Doctor Ramani un 20 miljoni sekotāju. Saruna ar klīnisko 
psiholoģi , grāmatu autori Ramani Durvasula par narcistiskas personības 
traucējumiem. Annas Psiholoģija Nr. 4 
 
 

Astotā nodaļa. Sports 
 

Astotās nodaļas pirmais raksts  
Eglīte Sandra. Izgaismojot pelēko zonu. Par režisora Dzintara Dreiberga filmu 
Tīklā. TTT leģendas dzimšana. Ievas Stāsti Nr. 23 
 
Astotās nodaļas otrais raksts  
Romane Līva. Bumbiņa lido beisbolā. Ilustrētā Junioriem Nr. 11 
 

 
Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

 
Devītās nodaļas pirmais raksts 
Melberga Inga. Sapņu mednieku jaunās virsotnes. SestDiena 7.-13. novembris. 
 
Devītās nodaļas otrais raksts  
Meiere Agnese. Ja kritīsi, draugi piecels! Uzņēmējs un pētnieks Mārtiņš Daugulis 
par piedzīvojumu ekspedīciju uz Svalbāru. Ir Nr. 45 
 
Devītās nodaļas trešais raksts  
Tiļļa Andris. Imanta zaļos godavārtos. Mājas Viesis Nr. 20 
 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 
 

Desmitās nodaļas pirmais raksts  
Dumbere Laura. Sarkanās zivis. Par Sarkanās grāmatas jaunajā izdevumā 
iekļautajām apdraudēto zivju sugām. Ir Nr. 42 
 
Desmitās nodaļas otrais raksts  
Mengote Signe. Elegance un miers – regdollu kaķis.  Par “Ragdoll” šķirnes kaķi. 
Mājas Viesis Nr. 20  
 
Desmitās nodaļas trešais raksts  
Ķuze Jānis. Ligzdas gaida pavasari. Par putnu vērošanu tiešsaistē. Ieva Nr. 42 
 

 
Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 
Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts  
Bārkere Kima, Rjabenko Evelīna. Stila maiņa. Modes dizainers, kas pierunāja 
Volodimiru Zelenski atsākt valkāt uzvalkus. Ir Nr. 44 
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Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 
Vēvers Jānis. Trokšņošana nepatīk nekur. Par nepieņemamu uzvedību ikdienas 
situācijās. SestDiena 7.-13. novembris 
 
Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 
Ruka Elvita. Talku šarms un morāle. Par lauku darbu talkošanas tradīcijām 
Jaunpiebalgā. SestDiena 17.-23. oktobris 
 
Vienpadsmitās nodaļas ceturtais raksts 
Šenberga Gunta. Skanošā koka noslēpumi. Par kokļu darināšanu. Ievas Stāsti Nr. 
22 
 
 

Divpadsmitā nodaļa. Joki 
 

Ābolīte Anna. Sulas maiss. Ieva Nr. 43 
 

Trīspadsmitā nodaļa. 
Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr. 12 
 
 

Patīkamu klausīšanos! 
 
Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 
studijā 2025. gada 28.novembris 


