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Audiožurnāls DOMA pirmais  numurs 2026. gada janvāris 

Sagatavoja Valda Sproģe  

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns, Ieva Maračkovska 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Aktualitātes Latvijā 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Ozoliņš Aivars. Saslēgšanās kalnā: Gads bija raibs, taču kopumā Latvijai labs.  

Autora komentārs. Žurnāls Ir Nr.50/51 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Litvina Baiba. Būs jāpalīdz. Kā Eiropas Savienības migrācijas politika ietekmē 

Latviju. Žurnāls Ir Nr.2 

 

 

Otrā nodaļa. Aktualitātes ārvalstīs 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

 Sedlenieks Andis. Deglobalizācijas  un mākslīgā intelekta gads. Atskats uz 2025. 

gada pasaules ģeopolitikas aktualitātēm. SestDiena 9.-15. janvāris 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

  Dzintare Marta. “Militārā mobilitāte Eiropā tiks uzlabota ātri”. Skaidro Eiropas 

Parlamenta deputāts Roberts Zīle. Ieva Nr.50/51 

Otrās nodaļas trešais raksts 

 Sinkeviča Dana. Mazliet ideālists. Saruna ar Latvijas vēstnieku Ukrainā Andreju 

Pildegoviču. Ieva Nr.50/51 

 

                              Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts  

Mengote Signe. Mākslīgais intelekts pārņem pasauli? Ekspertu- Elvisa Strazdiņa, 

Pētera Jurčenko, un Annas Andersones skaidrojums. Mājas Viesis Nr.24 

 

 

Ceturtā nodaļa. Cilvēki- personības 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Zelta 90.  Maestro Raimondam Paulam -90. Žurnāls Ir Nr.1 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Meiere Agnese. Pāri visam Latvijas mīlestība. Rakstnieces Noras Ikstenas 

piemiņai. Žurnāls Ir Nr.1 

 

 

 



2 
 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Poiša Anda. Runā Sandra Glāzupa. Saruna ar bijušo Latvijas Radio diktori Sandru 

Glāzupu. Patiesā Dzīve Nr.1 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Dumbere Laura. Vārdu audēja. Par rakstniece Ingas Ābeles jauno romānu par 

dzejnieci Aspaziju “Mīlamā”. Žurnāls Ir Nr.1 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

       Rudzīte Dace. Esmu nakts cilvēks… Saruna ar rakstnieku, Rakstnieku savienības  

        priekšsēdētāju Arno Jundzi. Ievas Stāsti Nr.1 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Latviskumu veidoja idejas. Saruna ar Jauno Nacionālā vēstures 

muzeja direktoru Tomu Ķikutu. Žurnāls Ir Nr.2 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Miķelsone Māra. Stundu pa stundai, dienu pēc dienas. Pirms 35 gadiem janvāra 

barikāžu laiks sākās ar Preses nama okupāciju, ko paveica padomju specvienība. Kā 

strādāja mediji barikāžu laikā. Žurnāls Ir Nr.2 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Neusa-Luca Ingrīda. Vērtīgais dārzenis topinambūrs. Praktiskais Latvietis Nr.2 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Krastiņa Antra. Leģionāru slimība-kas par to jāzina. Praktiskais Latvietis Nr.2 

 

Sestās nodaļas trešais raksts 

Pelūde Anija. Viltīgā gripa un citi zvēri. Par gripas profilaksi skaidro ārsti 

infektologi Ieva Voita un Iļja Drjagunovs. Ievas Veselība Nr.1 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Kārkliņa Guna. Kāpēc cilvēki melo. Kas ir baltie meli, melnie meli, puspatiesības  

un manipulācijas. Patiesā Dzīve Nr.1 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Kalderauska Ilze. Tagad un tūlīt jeb Kā sākt labas pārmaiņas un nepadoties. 

Patiesā Dzīve Nr.1 

Septītās nodaļas trešais raksts 

Lūse- Kreicberga Lauma. Maģiskais dzīvesspēks. Vai to var uztrenēt? Konsultē 

psiholoģes- Guna Svence un Elīna Zelčāne. Ieva Nr.1 
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Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Sametis Armands. Ar sirdi laukumā un ārpus tā. Izcilo basketbolisti Uljanu 

Semjonovu pieminot.  SestDiena 16.-22. janvāris 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Šļietniece Ilze. Tīna Graudiņa un Anastasija Samoilova. Pludmales volejbola duets 

2025. gadā izcīnīja pasaules čempionu titulu. Žurnāls Ir Nr.50/51 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

 Kaļinka Anda. No elitāras izklaides līdz olimpiādei. Paukošanās, tenisa, golfa 

vēsture. Leģendas Nr.1 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis. 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Antoņevičs Māris. Pilsēta pie robežas-Bratislava. Ceļojuma iespaidi. Mājas Viesis 

Nr.24 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Ruka Elvita. Tuksneša kalpojums. Ceļojuma iespaidi Alžīrijā. SestDiena 

19.decembris, 2025-8. janvāris, 2026 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Andreass Ebesens Jensens. Miljonāru Monako: Izcila vieta, ku mirdzēt starmešu 

gaismās. Pundurvalsts Monako vēsture. Ilustrētā Vēsture Nr.1 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Āboltiņa Sigita. Dabas vērtības ir jānosargā. Stāsta meža eksperte-ekoloģe Sandra 

Ikauniece. Patiesā Dzīve Nr.24 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Sanita Bogdanova, kapibaru aprūpētāja. Par kapibaru ģimeni 

Rīgas zooloģiskajā dārzā. Žurnāls Ir Nr.2 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Apele Marija un Grīnuma Ilze. Antīkās skulptūras smaržoja. Ilustrētā Vēsture Nr.1 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Grīnuma Ilze. Inženieris uzbūvē transporta biļešu drukājamo mašīnu. Ilustrētā 

Vēsture Nr.1 
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Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Šenberga Gunta. Taisna līnija ir bezdievīga. Par austriešu mākslinieka Frīdensreiha 

Hundertvasera daiļradi. Ievas Stāsti Nr.1 

 

 

Divpadsmitā nodaļa. Joki 

Anna Kārtīgā. Koridors. Ieva Nr.1 

 

Vārdadienu kalendārs februārim 

 

Trīspadsmitā nodaļa.  

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.1 

 

Patīkamu klausīšanos! Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo 

bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 2026. gada  29. janvārī 

 

 

 

 

 


