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Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns  

Pie skaņu pults Lauris Kuzņecovs  

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Aktualitātes Latvijā 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Ločmele Nellija, Ozoliņš Aivars. Jāaizver Putinam iespēju logs. Intervija ar bruņoto spēku 

komandieri Kasparu Pudānu un NATO spēku komandieri Latvijā Jeti Albinusu. Žurnāls Ir 

Nr.5 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Agnese Meiere. Atklātībā ir liels spēks. Intervija ar rakstnieci Ingu Žoludi. Žurnāls Ir Nr.6 

 

Otrā nodaļa. Aktualitātes ārvalstīs 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Ringis Anastasija. Nozagtā nākotne. Ukraiņu cīņa par Krievijas nolaupīto bērnu atgūšanu. 

Žurnāls Ir Nr.6 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

“Kā izkļūt no tumsas”. Vai cīņa par Grenlandi sašķels NATO? Žurnāls Ir Nr.3 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Kārkliņa Guna. Viltus ziņu lavīna. Kā neapmaldīties informācijas plūsmā. Patiesā Dzīve 

Nr.3 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Vēvers Jānis. Gads, kad MI kļūs par tuvāko draugu. Sestdiena 23.-29.janvāris 

 

Trešās nodaļas trešais raksts 

Kuzmina Ilze. Vakcīna pret Alcheimera slimību? Kā top zāles un vakcīna pret Alcheimera 

slimību. Mājas Viesis Nr.2 

 

Ceturtā nodaļa. Cilvēki-personības 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Klentaka Krista. “Būs jānomirst tepat, Amerikā…” Intervija ar 103 gadīgo dejas leģendu 

Viju Vētru. Kas Jauns Nr.5 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Bāliņa Aina, Sergejeva Santa. Latvietības iedvesmotājs. Pieminot Austri Grasi. Kas Jauns 

Nr.7 

 

 

 



Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Puķīte Ieva. Au, tas ir “mūsējais”! Lauma Lancmane un Rundāles pils vēsturiskās 

mežģīnes. Žurnāls Ir Nr.6 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Blaua Līga.Klusums, mīlestība un gaisma. Komponista Pētera Vaska personisks stāsts. 

Ievas Stāsti Nr.2 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Miķelsone Māra. Ieroču nesēji. Kas atrodams Latvijas Kara muzeja datubāzē. Žurnāls Ir 

Nr.6 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Ciganovs Juris. Cerība aiz dzeloņstieplēm. Kā Zviedrija baltiešu karavīrus izdeva 

Maskavai. Mājas Viesis Nr.2 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Krastiņa Antra. Nokritu! Sāp…ja nu lūzums? Stāsta traumotologs – ortopēds Andrejs 

Finogejevs. Praktiskais Latvietis Nr.5 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Patmalniece Inga. Kāds uzturs uzlabo smadzeņu darbību. Konsultē uztura speciāliste 

Guna Rijkure. Praktiskais Latvietis Nr.4 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Plūme Anita. Sociālie mediji un pusaudžu agresija: kad fantāzijas kļūst par 

rīcību…Annas Psiholoģija Nr.1, februāris 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Rudzīte Dace. Mammas lielais puisītis. Konsultē psihoterapeits Ernests Pūliņš-Cinis. Annas 

Psiholoģija Nr.1, februāris 

 

Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Eglīte Sandra. Mirkļu kaleidoskops. Par Olimpisko spēļu vēsturi. Ievas Stāsti Nr.3 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Peipiņa Anna. Vai grūtākā uzvara ir uzvara pār sevi? Saruna ar Sandi Ozoliņu, Mārtiņu 

Sesku un Ernestu Gulbi. Annas Psiholoģija Nr.1, februāris 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

Lūse Lolita. Ar kastaņiem uz ledus. Saruna ar daiļslidotāju Denisu Vasiļjevu. Ieva Nr.5 



Astotās nodaļas ceturtais raksts 

Madžiņš Gatis, Zirnis Egīls. Spēle sapņos, cīņa nomodā. Hokeja leģenda Helmuts 

Balderis-Sildedzis. Sestdiena 23.-29.janvāris 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

 

Kaņepone Aiva. Sin čao, Vjetnama! Ceļojuma iespaidi 1.stāsts. Ieva Nr.4 

Devītās nodaļas otrais raksts 

 

Kaņepone Aiva. Sin čao, Vjetnama! Ceļojuma iespaidi 2.stāsts. Ieva Nr.5 

Devītās nodaļas trešais raksts 

 

Kaņepone Aiva. Sin čao, Vjetnama! Ceļojuma iespaidi 3.stāsts. Ieva Nr.6 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Vāvere Evelīna Paula. Ieva Līpīte, Latvijā skaistākās kazas saimniece. Žurnāls Ir Nr.5 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Metuzāls Sandis M. Ulmaņlaiku šopings. Par iepirkšanās paradumiem pagājušā gadsimta 

trīsdesmitajos gados. Patiesā Dzīve Nr.3 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Briede Madara. Personas koda maiņa. Paktiskais Latvietis Nr.6 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Mēs visi esam vienā valodas straumē. Latviešu valodas 2025.gada vārds, nevārds, 

spārnotais teiciens un savārstījums. Sestdiena 30.janvāris-5.februāris 

 

Divpadsmitā nodaļa. Joki 

 

Anna Pircēja. “Mētelītis”. Ieva Nr.5 

 

Trīspadsmitā nodaļa 

 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.3 

 

Četrpadsmitā nodaļa 

Kalendārs 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2026. gada 27. februārī 


