AudioZurnals DOMA ceturtais numurs 2026. gada aprilis
Sagatavoja Ieva Jekabsone
Ielasija Dina Kagane-Kovalova, Jurgis Vancans
Pie skanu pults Ieva Marackovska

Saturs
Pirma nodala. Aktualitates Latvija

Pirmas nodalas pirmais raksts
Aboltina Luize Lote. Paralelas pasaules. Jauns pétjjums atklaj, kas Skel un kas vieno
latviski un krieviski runajosas mediju auditorijas Latvija. Zurnals Ir Nr.14

Pirmas nodalas otrais raksts
Goldbergs Janis. Celoni sleépjas aplama izglitiba. Par dzimstibas samazinasanas saistibu ar
izglitibas trikumu un bezdarbu jaunieSiem. SestDiena 20.-26. marts

Pirmas nodalas treSais raksts
Mengote Signe. Tautas tradicionalo prasmju otra elpa. Cik dedzigi jauniesi apgust tautas
tradicionalas prasmes? Majas Viesis Nr. 7

Otra nodala. Aktualitates arvalstis

Otras nodalas pirmais raksts
Sedlenieks Andis. Udens geopolitika. Par fidens atsaloSanu un ieguves tehnologijam.
SestDiena 2.-9. aprilis

Otras nodalas otrais raksts
Vevers Janis. Kapéc ziemelnieki ir laimigaki? Par ANO Pasaules laimes zinojumu.
SestDiena 27. marts-1.aprilis

Tresa nodala. Zinatne un atklajumi

Tresas nodalas pirmais raksts

Dumbere Laura. Uzlauzt Laimas slimibu. Par Latvijas Biomedictnas pétijjumu un studiju
centra vadosa pétnieka, biologijas zinatnu Dr. Kalvja Brangula veikto pétijumu "Strukturala
vakcinologija pret Laimas slimibu". Zurnals Ir Nr. 11

TreSas nodalas otrais raksts
Kuzmina Ilze. Sampinjona cel§ Iidz adas dziedinasanai. Par Latvijas zinatnieku izstradatu
tehnologiju. Majas Viesis Nr.7

Ceturta nodala. Cilveki-personibas

Ceturtas nodalas pirmais raksts
Markane Alise. Divas dzives. Par Ievas Sproges-Grigorjevas saslim$anu ar retu genétisku
slimibu un tas izraisitu redzes zaudéSanu. Zurnals Ir Nr. 11

Ceturtas nodalas otrais raksts
Dumbere Laura. Vinas era. Par Latvijas Nacionala makslas muzeja vaditaju Maru Laci.
Zurnals Ir Nr. 14



Ceturtas nodalas treSais raksts
Zemberga Kaija. Atgriezies citai dzivei. Par aktieri Martinu Eglienu. Ievas Stasti Nr. 6

Ceturtas nodalas ceturtais raksts
PoiSa Anda. Ilze Pukinska: “Es vel sevi nenorakstu”. Saruna ar aktrisi Ilzi Pukinsku.
Patiesa Dzive Nr. 6

Ceturtas nodalas piektais raksts
Pétersone Ilze. Puikas ar1 raud. Saruna ar Jani Sipkévicu. Majas Viesis Nr.6

Piekta nodala. Vésture

Piektas nodalas pirmais raksts
Krimin§ Maris. Karteés paradas Lieldienu sala. Par Lieldienu salas atklasanu 1722. gada.
SestDiena 2.-9. aprilis

Piektas nodalas otrais raksts

Mikelsone Mara. Dienas, ko nedrikst aizmirst. Polu vésturnieki veido vérienigu pétjjumu
par PSRS 1stenoto tautu parvietosanas politiku, kura ieklausies arT Latvijas iedzivotaju stasti.
Zurnals Ir Nr. 12

Piektas nodalas treSais raksts
Ciganovs Juris. Legitimitate pret “de facto”. Prezidentu maina Rigas pili. M3jas Viesis
Nr. 7

Sesta nodala. Veseliba un veseligs dzivesveids

Sestas nodalas pirmais raksts
Pelaide Anija. Dzirde. Tava piekta mana. Saruna ar otorinolaringologu Kasparu Peksi.
Ievas Veseliba Nr. 7

Sestas nodalas otrais raksts
Luse-Kreicberga Lauma. Pavasara plans — saudzét muguru! Uz 10 jautajumiem par
muguras sapé€m atbild mugurkaulaja kirurgs, vertebrologs Kaspars Ruks. Ieva Nr. 15

Sestas nodalas treSais raksts
Ziverte Dagnija. Pavasara inventiira. Par esoSo attiecibu, ieradumu, emociju, domu
parveértésanu. leva Nr. 13/14

Septita nodala. Psihologija

Septitas nodalas pirmais raksts
Zvirbule Guna. Digitala lincoSana. Par to, kapé&c cilveki raksta agresijas pilnus komentarus
interneta, stasta psihoterapeits Arttirs Miksons. levas Veseliba Nr. 7

Septitas nodalas otrais raksts

Luse-Kreicberga Lauma. Vai var palidzet? Vai var izglabt? Par psihoemocionalam
griittbam, depresiju, suicidalu uzvedibu, pasnavibu noveérsanu stasta arste psihoterapeite Inta
Zile un Nacionala Psihiskas veselibas centra Zinatniska institiita psihiskas veselibas joma
vaditaja, psihiatre Liene Sile. Ieva Nr. 13/14



Septitas nodalas treSais raksts
Lagzdina Liga Aija. Latvija [ideros mobinga izplatiba. Vai skoléni sanem pietiekamu
psihologisko atbalstu, lai valsts limeni parvarétu mobingu? Majas Viesis Nr.6

Astota nodala. Sports

Astotas nodalas pirmais raksts
Bekmanis Zigmunds. Varondarbs olimpiskas bronzas vertiba. Par Sorttrekistu Robertu
Kriizbergu. Majas Viesis Nr. 7

Devita nodala. Celojumi un valstis

Devitas nodalas pirmais raksts
Dzene Zane. No kannoli Iidz Etnai. Celojuma iespaidi Sicilija. SestDiena 10.-16. aprilis

Devitas nodalas otrais raksts
Pelaide Anija. Turcijas dienvidaustrumu pérles. Celojuma iespaidi Gaziantepa,
Karahantep&, Mardina. Ieva Nr. 12

Devitas nodalas treSais raksts
Galenieks MartinS. Parunat ar sevi un Raditaju. Par bijusa volejbolista Kristiana Marnica
veikto pargajienu pa ledu no Rojas 1idz Ronu salai. Zurnals Ir Nr. 12

Desmita nodala. Dabas un dzivnieku pasaule

Desmitas nodalas pirmais raksts

Patmalniece Inga. Zala aptiecina pumpuros un koku mizas. Par koku mizu un pumpuru
arstnieciskajam 1pasibam, to izmantosanu izvilkumu gatavosanai un lietoSanu tautas medicina
stasta zalu sieva Liga Reitere. Praktiskais Latvietis Nr. 12

Vienpadsmita nodala. Interesanti fakti un stasti

Vienpadsmitas nodalas pirmais raksts
Karklina Guna. Tris saujas smilSu jeb Béru tradicijas toreiz un tagad.
Par apbediSanas tradiciju Latvija v€sturi un to pasreizéjam tendencém. Patiesa Dzive Nr. 6

Vienpadsmitas nodalas otrais raksts
Zemberga Kaija. Piedzivot lielo dienu. Par Lieldienu tradicijam un svétku sajtitas radiSanu
stasta stastniece un zalu sieva Liga Reitere. Ievas Stasti Nr. 6

Vienpadsmitas nodalas tresais raksts

Mengote Signe. TreSais lieks — telefons. Ka socialos tiklus izmantot ta, lai tie netraucétu
attiecibas, komente paru terapeite, sist€miskas psihoterapijas specialiste Baiba Kalnciema.
Majas Viesis Nr.6

Divpadsmita nodala. Joki

Joki no dazadiem preses izdevumiem.



Trispadsmita nodala
Latvijas Neredzigo bibliotékas avizite ,,Baziine”” Nr.5

Cetrpadsmita nodala
Kalendars

Patikamu klausiSanos!
AudioZurnals “Doma” ieskanots Latvijas Neredzigo bibliotekas Skanu ierakstu studija
2026. gada 30. april.



