
Audiožurnāls DOMA piektais numurs 2026. gada maijs 

Sagatavoja Vija Circāne 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Ieva Maračkovska, Jurģis Vancāns  

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Aktualitātes Latvijā 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egils. Esmu laimīgs, būdams nelaimīgs. Saruna ar Dailes teātra māksliniecisko 

direktoru un režisoru Viesturu Kairišu. SestDiena 17.-23. aprīlis 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Poiša Anda. Aiz katra cilvēka ir stāsts. Saruna ar raidījuma “Ielas garumā” vadītāju Lilitu 

Eglīti. Patiesā Dzīve Nr. 8 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Leskavniece Marija. Dzīve mākslas spogulī. Saruna ar kinorežisori Kristīni Želvi. Žurnāls 

Ir Nr. 19 

 

Pirmās nodaļas ceturtais raksts 

Zirnis Egils. Vienkāršas izvēles ilgākai dzīvošanai. Saruna ar vides un veselības ekspertu 

Ivaru Vanadziņu. SestDiena 30. aprīlis-7. maijs 

 

Pirmās nodaļas piektais raksts 

Leskavniece Marija. Vērtību sadursme. Saruna ar RTU Kosmosa tehnoloģiju centra 

vadītāju Paulu Irbinu. Žurnāls Ir Nr. 17   

 

Otrā nodaļa. Aktualitātes ārvalstīs 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Krūmiņš Māris. Apkārt Mēnesim un atpakaļ uz Zemes. SestDiena 17.-23. aprīlis 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Auziņš Mārcis. Vai mākslīgajam intelektam ir jūtas? Annas Psiholoģija Nr. 2, maijs 

 

Trešās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņa Elza. Digitālais piesārņojums. Planētas bieds un smadzeņu puve. Konsultē 

Rīgas Tehniskās universitātes Augstas veiktspējas skaitļošanas centra vadītāja Līna Sarma. 

Annas Psiholoģija Nr.2 , maijs 

 

Trešās nodaļas trešais raksts 

Krūmiņš Māris. Punktu un svītru valoda. Par Morzes ābeci un tās izgudrotāju Semjuelu 

Morzi. SestDiena 30. aprīlis-7. maijs 

 

 



Ceturtā nodaļa. Cilvēki-personības 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Peipiņa Anna. Varbūt tieši tāpēc mums dota dzīve. Intervija ar kontemplācijas skolotāju 

Juri Rubeni. Annas Psiholoģija Nr. 2, maijs 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Lūse-Kreicberga Lauma. Neesmu nekāds saldais. Saruna ar Liepājas teātra aktieri Valtu 

Skuju. Ieva Nr. 19 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Lūsiņa Inese. Straumē kā vēl nekad. Saruna ar komponistu Rihardu Zaļupi. SestDiena 8.-

14. maijs 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Eglīte Sandra. Vienkārši Uļa. Ievas Stāsti Nr. 9 

 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Ciganovs Juris. Starp atomu, propagandu un īstenību jeb Čornobiļas traģēdijai – 40. 

Mājas Viesis Nr. 8 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Romane Līva. Ekspedīcijas pārraksta vēsturi. Ilustrētā Junioriem Nr. 5 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Olševska Regīna. Nav spēka mēnešiem ilgi. Par noguruma cēloni.  Praktiskais Latvietis 

Nr.19 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Patmalniece Inga. Pēdu higiēna vasarā. Praktiskais Latvietis Nr. 19 

 

Sestās nodaļas trešais raksts 

Oļševska Regīna. Rūpes par acu veselību pavasarī. Praktiskais Latvietis Nr. 17/18 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Velde Solvita. Strausa politika problēmu risināšanā. Patiesā Dzīve Nr. 8 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Krastiņa Antra. Depresija – kā atpazīt, un ko darīt. Par to, kā atpazīt depresiju un ko šādā 

situācijā darīt, stāsta klīniskā psiholoģe, Latvijas Universitātes profesore Ieva Bite. Praktiskais 

Latvietis Nr. 17/18 



Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Vucāns Normunds. Izbauda mazākumu. Saruna ar hokejistu Sandi Vilmani. SestDiena 8.-

14. maijs 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. Maratonistu sapņu vietas. Par to, kur notiek pasaules prestižākie maratoni 

un kur visbiežāk tiek demonstrēti labākie sasniegumi. SestDiena 15.-21. maijs 

 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Markāne Alise. Uz priekšu. Par Grandānu ģimenes labdarības ceļojumu uz Ukrainu. Žurnāls 

Ir Nr. 19   

Devītās nodaļas otrais raksts 

Bekmanis Zigmunds. Pa Kurzemes pilīm un muižām. Mājas Viesis Nr. 8 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Buševica Anda. Ceļojums nekad nebeidzas. Par svētceļojuma pieredzi Svētā Jēkaba ceļa 

posmā Portugālē. SestDiena 8.-14. maijs 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Mengote Signe. Gudrās un draudzīgās šinšillas. Mājas Viesis Nr. 8 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Dumbere Laura. Dārzs visiem. Saruna ar LU Botāniskā dārza direktori Renāti Lagzdiņu. 

Žurnāls Ir Nr. 17   

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Vēvers Jānis. Ekstremālas temperatūras un starojums. Par izaicinājumiem, apmetoties uz 

dzīvi NASA Mēness bāzē. SestDiena 17.-23. aprīlis 

 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Dzene Agnese. Zināšanu tempļi. Bibliotēku parāde. Ilustrētā Junioriem Nr. 5 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Dumbere Laura. Arbūzu prezidents. Par jaunāko arbūzu lielsaimnieku un nozares ekspertu  

Latvijā Emīlu Nilu Gaišprāti. Žurnāls Ir Nr. 18 

 



Divpadsmitā nodaļa. Joki 

 

Joki no dažādiem preses izdevumiem. 

 

 

Trīspadsmitā nodaļa 

 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr. 6 

 

Četrpadsmitā nodaļa 

 

Vārda dienu kalendārs jūnijam 

 

Patīkamu klausīšanos! 

 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2026. gada 29.maijā 


