
 

 

Audiožurnāls DOMA Sestais numurs 2026. gada jūnijs 

Sagatavoja Daina Otto 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Jurģis Vancāns 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska, Lauris Kuzņecovs 

 

Saturs 

Pirmā nodaļa. Aktualitātes Latvijā 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Odiņš Kaspars. Stipra valsts sākas ar piederības sajūtu. Saruna ar eksprezidentu 

Valdi Zatleru. Mājas Viesis Nr.11 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Stiene Evelīna. Tikai uz priekšu! Saruna ar Latvijas Nacionālā mākslas muzeja 

jauno direktori Ivetu Derkusovu. Žurnāls Ir Nr.22 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Dumbere Laura. Divu mūžu grāmata. Par Viena mūža grāmatu par dzejnieku, 

diplomātu un cilvēku Jāni Peteru saruna ar grāmatas sastādītāju un līdzautori Initu 

Saulīti-Zanderi. Žurnāls Ir Nr.20 

 

 

Otrā nodaļa. Aktualitātes ārvalstīs 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Vītols Rihards. Lidot nav lēts prieks. Par pasaules aviācijas biznesu. Mājas Viesis 

Nr.10 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Krūmiņš Māris. No aukstās zupas līdz leģendāriem saukļiem. Par dažādu valstu 

mēģinājumiem pievilināt tūristus. SestDiena 5.-11.jūnijs 

 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts  

Vēvers Jānis. Acu priekšā, bet nepamanāms. Zinātnieki beidzot noskaidrojuši, 

kādēļ dažkārt nespējam pamanīt priekšmetu, uz kuru tobrīd skatāmies. SestDiena 22.-

28.maijs 

 

Trešās nodaļas otrais raksts  

Audums bez netīrumiem. Par ķīniešu zinātnieku izstrādāto pārklājumu audumam. 

SestDiena 12.-18.jūnijs 

 

Trešās nodaļas trešais raksts 

Vēvers Jānis. Lēnākas spēles ar ilgākām pauzēm. Zinātnieki sliecas domāt, ka 

gaidāmais karstums Ziemeļamerikā tieši ietekmēs Pasaules kausa futbolā maču 

kvalitāti. SestDiena 12.-18.jūnijs 

 

 



 

Ceturtā nodaļa. Cilvēks – personība 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Neatkārtojamība. Mūziķu stāsti par komponistu Imantu Kalniņu. 

Žurnāls Ir Nr.20 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Krauja Vita. Vai zvēru var savaldīt ar sirdi? Saruna ar tēlnieku Aigaru Bikši. 

Mājas Viesis Nr.11 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Krauja Vita. Nāc tikties rododendru ziedos! Saruna ar dziedātāju Mariju Naumovu. 

Mājas Viesis Nr.10 

 

Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Blaua Līga. Dzīve aizskatuvē. Par ģimeni, bērnību un darbu stāsta Dailes teātra 

kostīmu uzglabāšanas un ģērbšanas nodaļas vadītāja Ivonna Straume. Ievas Stāsti 

Nr.10 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Vītola-Grūzīte Ilze. Gribu dzīvot pavisam citādi! Saruna ar dramaturgu un aktieri 

Artūru Dīci. Ieva Nr.23 

 

Ceturtās nodaļas sestais raksts 

Meiere Agnese. Laimīgs uz savas zemes. Par dziedātāju Daini Skuteli. Žurnāls Ir 

Nr.20 

 

Ceturtās nodaļas septītais raksts 

Kanepone Aiva. Arī operatori raud. Saruna ar Latvijas Televīzijas Ziņu dienesta 

operatoru Ivanu Milovu. Ieva Nr.22 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Pārlaicīgs stāsts. Arhitekts Pēteris Bajārs pētījis Latvijas pirmās 

brīvvalsts laika arhitekta Anša Kalniņa veikumu. Žurnāls Ir Nr.21 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Universitāte barakās. Par Baltijas Universitātes izveidošanu un 

darbību Vācijā pirms 80 gadiem. Žurnāls Ir Nr.20 

 

Piektās nodaļas trešais raksts 

Puķīte Ieva. Septiņdesmit septiņi gadi! Kā attīstījās un kā noslēdzās Amerikas 

latviešu avīzes Laiks veiksmes stāsts. Žurnāls Ir Nr.23 

 

Piektās nodaļas ceturtais raksts 

Eglīte Sandra. Rīgas ceriņi – stāsts, kas turpinās. Par leģendārajām smaržām. Ievas 

Stāsti Nr.11 

 

Piektās nodaļas piektais raksts 

Barkāns Elmārs. Vārdadienu nesvinēt! Par vārdadienu svinēšanas vēsturi un 

svinību aizliegumu padomju režīma periodā. Patiesā Dzīve Nr.10 



 

            

Sestā nodaļa. Veselība, veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Pelūde Anija. Aizsnaudieni un ciešmiegs. Saruna ar rakstnieku Ēriku Hānbergu un 

neiroloģi Madaru Mičuli. Ievas Veselība Nr.10 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Krastiņa Antra. Ko dzert, kad slāpst. Stāsta diētas ārsts Atis Tupiņš. Praktiskais 

Latvietis Nr.21 

 

Sestās nodaļas trešais raksts 

Patmalniece Inga. Kā samazināt insulīna rezistenci. Stāsta uztura speciāliste Lizete 

Puga. Praktiskais Latvietis Nr.22 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Auzniece-Jaunzeme Ginta. Psihoterapeits Artūrs Ancāns. Saruna par to, kā neļaut 

bailēm uzvarēt pilnasinīgu dzīvošanu. Ievas Veselība Nr.11 

 

Septītās nodaļas otrais raksts 

Meiere Agnese. Atgriezties dzīvē. Par darba turpināšanu pēc tuvinieka zaudējuma. 

Žurnāls Ir Nr.23 

 

        Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Vucāns Normunds. Vienmēr gatavs mācīties. Saruna ar Latvijas hokeja izlases 

uzbrucēju Renāru Krastenbergu. SestDiena 5.-11.jūnijs 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Vītola-Grūzīte Ilze. Tagad jātiek slieksnim pāri. Saruna ar sporta žurnālistu Dāvidu 

Ernštreitu. Ieva Nr.21 

 

Astotās nodaļas trešais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Viktors Valainis, ugunsdzēsības sporta atlēts. Žurnāls Ir Nr.23 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Bekmanis Zigmunds. Pāri Vidzemes pakalniem. Mājas Viesis Nr.11 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Kanepone Aiva. Brīvdienās – uz muižu! Ieva Nr.22 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Bekmanis Zigmunds. Sekojot Daugavas lokiem. Mājas Viesis Nr.10 

 

Devītās nodaļas ceturtais raksts 

Kļavinskis Guntars. Skatīt Ķīnas mūri un ne tikai. Mājas Viesis Nr.10 



 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Lūse Lolita. Spārni, astes un četras kājas. Par mini zoodārziem Latvijā. Ieva Nr.22 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 

Kanepone Aiva. Ko pļavā neplūksim. Ieva Nr.23 

 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Galenieks Mārtiņš. Reinis Felders, ar mopēdu aizbrauc līdz Nordkapam. Žurnāls 

Ir Nr.21 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Vāvere Evelīna Paula. Emīlija Kļaviņa, Skolas par uzvaru idejas autore. Žurnāls 

Ir Nr.22 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Labroču noslēpums atklāts. SestDiena 29.maijs-4.jūnijs 

 

Divpadsmitā nodaļa. Joki 

 

Joki no žurnāla Mājas Viesis 

 

 

Trīspadsmitā nodaļa 

 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.7 

 

Četrpadsmitā nodaļa 

 

Vārdadienu kalendārs jūlijam 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2026. gada 30. jūnijā 

 


