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Saturs 

Pirmā nodaļa. Aktualitātes Latvijā 

 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Kulbergs mandāta cerībās.  Intervija ar Ministru prezidentu Andri Kulbergu 

par savu misiju, slīkšanu birokrātijā un vilšanos  valsts noslēpumos. SestDiena 10.-16.jūlijs 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Dumbere Laura. Būvēt vai nebūvēt? Intervija ar arhitekti Brigitu Bulu. Žurnāls Ir Nr.26 

 

 

Otrā nodaļa. Aktualitātes ārvalstīs 

 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Vītols Rihards. Sirmgalvis un NLO. Pasaules ietekmīgākās valsts līderis Donalds Tramps. 

Mājas Viesis Nr.12 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Sila Inita. Pola Makartnija mīlestības simfonija. Ievas Stāsti Nr.12 

 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Slavinska-Kostigova Viktorija. Seniors un digitālie pakalpojumi. Par pakalpojumu 

digitalizācijas mērķi. Patiesā Dzīve Nr.13 

 

 

Ceturtā nodaļa. Cilvēki-personības 

 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Zirnis Egīls. Par humoru ar un bez humora. Intervija ar literatūrpētnieci Janīnu Kursīti-

Pakuli par medus un etiķa attiecībām latviešu dzejas vārīšanas receptēs. Sestdiena 26.jūnijs – 

2.jūlijs 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Rudzīte Dace. Atmiņās pasildīties, bet ne dzīvot. Par dziedātāju Ritu Trenci. Ievas Stāsti 

Nr.12 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Āboltiņa Sigita. Viens otram jau 50 gadu.  Aktieris Zigurds Neimanis un tautas deju 

horeogrāfe Indra Filipsone. Patiesā Dzīve Nr.13 

 

 



Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Kanepone Aiva. “Man dzīvē ir bijusi misija – brūču pārsējēja.” Intervija ar Baibu Peteri. 

Ieva Nr.28 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Klentaka Krista. Atvadu vēstulē lūdz neskumt. Mārtiņu Vērdiņu pieminot. Kas Jauns 

Nr.27 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Blaua Līga. Profesors. Stāsts par profesoru Augustu Kirhenšteinu. Ievas Stāsti Nr.13 

 

Piektās nodaļas otrais raksts 

Zirnis Egīls. Livonijas saturētājas. Intervija ar Latvijas Nacionālā vēstures muzeja 

Arheoloģijas departamenta vadītāju Jāni Cigli. SestDiena 3.-9. jūlijs 

 

Piektās nodaļas trešais raksts 

Tālis Artis. Kur satiekas jūras, leģendas un kultūru mantojums. Stāsts par Kolku – ciemu 

Kurzemes ziemeļos, robežšķirtni starp Baltijas jūru un Rīgas līci. Mājas Viesis Nr.12 

 

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Romane Līva. Dzīvības vēstnese elpa.  Ilustrētā Junioriem Nr.7 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Krastiņa Antra. Jutīgi zobi – kas pie vainas. Skaidro Veselības centra 4 zobārste Līga 

Strode. Praktiskais Latvietis Nr.28 

 

Sestās nodaļas trešais raksts 

Krastiņa Antra. Izcilniece kurkuma. Praktiskais Latvietis Nr.29 

 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Lūse Lolita. Kāda dzīve ir, tāda jādzīvo? Konsultē psiholoģijas zinātņu doktore Diāna 

Zande. Ieva Nr.27 

 

Astotā nodaļa. Sports 

 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Āboltiņa Sigita. Viss jādara pašam. Paraolimpietis Aigars Apinis. Patiesā Dzīve Nr.13 

 

Astotās nodaļas otrais raksts 

Markāne Alise. Viņš grib uzvarēt. Latvijas 3x3 basketbolists Kārlis Lasmanis. Žurnāls Ir 

Nr.26 

 



Astotās nodaļas trešais raksts 

Vītols Rihards. Lielais futbols maksā lielu naudu. Par visu laiku dārgāko pasaules futbola 

čempionātu. Mājas Viesis Nr.13 

 

 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Andrušaite Alīna. Retro auto, izēšanās un kara liecības. Militārā mantojuma vietas 

Zemgalē un Latgalē. SestDiena 10.-16.jūlijs 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Romane Līva. Ceļojumā pa sliedēm. Ilustrētā Junioriem Nr.7 

 

Devītās nodaļas trešais raksts 

Reils Evans. Viļņas pieturpunkti. Ceļvedis pa Lietuvas galvaspilsētu. Žurnāls Ir Nr.28 

 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Dumbere Laura. Ojāra safari. Par Ojāra Narvila izveidoto Trušu pilsētiņu Codes pagastā. 

Žurnāls Ir Nr.28 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Zīverte Dagnija. Mūžīgi jaunavas.  Pasaulē nākušas kā meitenes, bet mūžu aizvadījušas kā 

vīrieši Balkānu ciematos. Ievas Stāsti Nr.13 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Vēvers Jānis. Laimes formulas piecas sastāvdaļas. Oksfordas zinātnieku identificētie pieci 

faktori, kas paaugstina cilvēku apmierinātību ar dzīvi. SestDiena 19.-25.jūnijs 

 

Vienpadsmitās nodaļas trešais raksts 

Patmalniece Inga. Aukstā tēja karstai vasarai. Praktiskais Latvietis Nr.29 

 

 

 

Divpadsmitā nodaļa. Joki 

 

Apņēmīgā Anna. Jūlija apņemšanās. Ieva Nr.26 

 

 

 

Trīspadsmitā nodaļa. 

 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.8 

 

 



Četrpadsmitā nodaļa 

 

Vārda dienu kalendārs 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu studijā 

2026. gada 31.jūlijā. 


