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Saturs
Pirma nodala. Aktualitates Latvija

Pirmas nodalas pirmais raksts

Lo¢mele Nellija, Ozolin$ Aivars. Vétra likmes ir augstas. Intervija ar Latvijas Valsts
prezidentu Edgaru Rink€&vicu par valsts droSibas izaicinajumiem, starptautisko politiku
un iek3politisko stabilitati spriedzes apstaklos. Zurnals Ir Nr. 29

Pirmas nodalas otrais raksts

Skietniece Ilze. Miksla piecelties. Stasts par metalapstrades amatniekiem un
dizaineriem, kuri attista savu darbnicu un, parvarot biznesa griitibas, rada unikalus
makslas dizaina priek§metus. Zurnals Ir Nr. 29

Pirmas nodalas treSais raksts

Galenieks Martins. Kafijas noslépumu zinataji. Par Latvijas uznéméjiem un kafijas
grauzdeSanas entuziastiem, kuri veiksmigi attista kafijas kultiru un konkur€ tirgt.
Zurnals Ir Nr. 30

Pirmas nodalas ceturtais raksts
Dumbere Laura. Ceribu pils. Par arhitektes Aivas Dreimanes-Ozolziles un vinas vira
Ivara Ozolziles planiem atjaunot Kaucmindes pili. Zurnals Ir Nr. 30

Pirmas nodalas piektais raksts
Meiere Agnese. Sapnu portals. Par cilvekiem, kas izveidojusi interesantas pieturvietas
atpiitniekiem. Zurnals Ir Nr. 30

Otra nodala. Aktualitates arvalstis

Otras nodalas pirmais raksts
Ringis Anastasija. Tronu spéles ukrainu gaumeé. Analitisks parskats par Ukrainas
iekSpolitiskajiem procesiem. Zurnals Ir Nr. 29

Tres$a nodala. Zinatne un atklajumi

TreSas nodalas pirmais raksts
Vevers Janis. Iepazisties! Tavs jaunais draugs. Par cilvékveidigo robotu ienakSanu
ikviena maja. SestDiena 31. jilijs —6. augusts

Tresas nodalas otrais raksts
Glabinam no svelmes. Par atdzes€Sanas iekartam svelmainu vasaras dienu
atvieglosanai. SestDiena 31. jilijs —6. augusts



Tresas nodalas treSais raksts
Galenieks MartinS. Aptumsumu mednieks. Intervija ar astronomu Vitaliju Kuzmovu.
Zurnals Ir Nr. 31

Ceturta nodala. Cilveki — personibas

Ceturtas nodalas pirmais raksts
Vitola-Griizite Ilze. Dzelziti, pie direktora! Atklata un personiska saruna par dzivi ar
aktieri Lauri Dzelziti. Ieva Nr. 30

Ceturtas nodalas otrais raksts
Blaua Liga. Viss, kas noticis, ir mans. Intervija ar dziedataju Viktoru Zemgalu par vina
dzivesgajumu, skatuves pieredzi un svarigakajam dzives atzinam. levas Stasti Nr. 14

Ceturtas nodalas treSais raksts
Zvirgzdina Kristine. Lidojuma kopa ar Leonidu Grabovski. Atminas par legendaro
aktieri. levas Stasti Nr. 14

Ceturtas nodalas ceturtais raksts
Blaua Liga. Par vecumu nedomaju. ledvesmojo$a saruna ar Ligu Liepinu par razigo
darba muzu un dullibam. Ievas Stasti Nr. 15

Ceturtas nodalas piektais raksts

Slavinska-Kostigova Viktorija. Dzivot lidzi laikam. Intervija ar Anitu Loc¢meli par
sp&ju pielagoties miisdienu straujajam attistibas tempam, saglabajot personigas
pamatvertibas. Patiesa Dzive Nr. 14

Ceturtas nodalas sestais raksts

Krauja Vita. Dzivojam kara priekSkambari. Saruna ar Imantu Lancmani par
miisdienu drosibas trauslumu un psihologisko noskanojumu sabiedriba. Majas Viesis
Nr. 14

Piekta nodala. Vésture

Piektas nodalas pirmais raksts

Kanepone Aiva. Klostera tevi un klostera rozes. Kultiirvésturisks stasts par Vilanu
Sveta Alberta Liela klostera dzives tradicijam, darzniecibu un sakralo mantojumu. Ieva
Nr. 30

Piektas nodalas otrais raksts
Kriimin§ Maris. Singer Sujmasinas uzvaras vile. V&sturisks apskats par legendaro
Singer Sujmasinu izgudroSanu. SestDiena 7. -13. augusts

Piektas nodalas tresais raksts
Ciganovs Juris. Pirms simt gadiem Latvijas flotei — zemuidenes un karakugi.
Atskats uz Latvijas Kara flotes pirmsakumiem. Majas Viesis Nr. 14



Sesta nodala. Veseliba, veseligs dzivesveids

Sestas nodalas pirmais raksts
Aboltina Luize Lote. Ne tikai meza. Epidemiologes Kates Karolinas Tomastinas
padomi, ka sagatavoties €rcu sezonai. Zurnals Ir Nr. 29

Sestas nodalas otrais raksts

OSeniece Ginta. Atelpas bridis: nozimigs atbalsts ikdienas apriipétajiem. Par
"Atelpas briza" pakalpojumiem cilvékiem, kuri ikdiena apriipé smagi slimos tuviniekus.
Praktiskais Latvietis Nr. 31

Sestas nodalas tresais raksts

Krastina Antra. Dziednieciska parazitsene — bérza ¢aga. Tautas medicinas un
modernas farmacijas atzinas par bérza ¢agas pagatavoSanu un tas Tpasibam imunitates
stiprinaSanai. Praktiskais Latvietis Nr. 31

Septita nodala. Psihologija

Septitas nodalas pirmais raksts
Vévers Janis. Nomierinasanas negaranté pareizu lemumu. Par dzilas elposanas lomu
lémumu pienemsana. SestDiena 7. -13. augusts

Septitas nodalas otrais raksts

Klentaka Krista. Ivars Zviedris par dzivi péc meitas zaudejuma. Dzili personisks
pieredzes stasts par sérosanu, psihologisko atbalstu un spéku rasanu turpinat dzivi péc
smaga zaud€juma. Kas Jauns Nr. 33

Astota nodala. Sports

Astotas nodalas pirmais raksts

Ziverte Dagnija. LatvieSu vilks Meksika. Meksikas aktiera un cinas sporta zvaigznes
Volfa Ruvinska unikalais celS no Liepajas ebreju bégla lidz meksikanu kultiiras ikonai.
Ievas Stasti Nr. 15

Devita nodala. Celojumi un valstis

Devitas nodalas pirmais raksts

Kriimin§ Maris. Pasaule uzzina par Macu Pik¢u. Vésturiski geografiskas piezimes
par inku senpilsétas Macu Pik¢u atklasanu un Peru unikalo kulttiras mantojumu.
SestDiena 24. —30. jlijs

Devitas nodalas otrais raksts
Ziverte Dagnija. Draudzenes dodas celojuma! Praktisks celvedis un padomi kopigu
braucienu planosanai, budzeta veidoSanai un drosibai. Ieva Nr. 30

Devitas nodalas treSais raksts
Antonevic¢s Maris. Jaunzelande. Ka es braucu maorus lukoties. LatvieSa
piedzivojumi Jaunzélandé. Majas Viesis Nr. 15



Desmita nodala. Daba un dzivnieki

Desmitas nodalas pirmais raksts
Neusa-Luca Ingrida. EZiem draudzigs darzs — ko nemt véra. Praktiski ieteikumi
darzniekiem par labvéligas vides radiSanu eziem piemajas teritorija. Praktiskais Latvietis
Nr. 29
Desmitas nodalas otrais raksts
Eglite Sandra. Lai plava diic... muzeja! Apskats par interaktivu dabas izstadi
Ventspils Piejiiras brivdabas muzeja. Ievas Stasti Nr. 15
Desmitas nodalas treSais raksts
Zemberga Kaija. AZa kalna terapija. Par dabas brinumiem Raudas meza Tukuma
pievartg, ta energétiku un dziedinasanas sp&jam. levas Stasti Nr. 14

Vienpadsmita nodala. Interesanti fakti un stasti
Vienpadsmitas nodalas pirmais raksts
Dumbere Laura. Sals un milestiba. AizraujoSs stasts par produktu fermentéSanas

makslu un zinatni. Zurnals Ir Nr. 29

Vienpadsmitas nodalas otrais raksts
Piecdesmita parstadita sirds Latvija! Ievas Veseliba Nr. 15

Vienpadsmitas nodalas treSais raksts
Dzene Agnese. Digitalais sargs. [zglitojoSs materials par kiberdroSibu. Ilustréta
Junioriem Nr. 8
Divpadsmita nodala. Joki

Gailene Anna. Gailengs. Ieva Nr. 30

Trispadsmita nodala
Latvijas Neredzigo bibliotekas avizite “Baziine” Nr. 9

Cetrpadsmita nodala
Vardadienu kalendars septembrim

Patikamu klausiSanos!

AudioZurnals “Doma” ieskanots Latvijas Neredzigo bibliotekas Skanu ierakstu
studija 2026. gada 31. augusta



